
2015 年灣區華人基督徒教育大會 

9/19/2015 （週六） 

主題：忙盲茫 - 出轄制得自由 、受裝備去事奉 

工作坊內容 Workshops 

I. 上午時段 （10:40- 11:55 a.m.） 

編

號 
範圍 題目 講題簡介 講員 

A1 聖經神學 從舊約看安

息與事奉 

舊約中的「安息」是什麼意思? 「安息」是否「休息」?「安息」與工作及事奉有何

關係? 我們如何能夠享受一個安息與事奉的人生? 

葉裕波牧師 

(基督工人神學院教授) 

A2 聖經神學 使徒保羅看

自由與事奉 

在基督裡我們得著了自由,但現今的基督徒却常因生活的繁忙無法隨著心意去服侍

神。此講座將探討在基督裡的自由如何能幫助我們解決這個困擾﹑活出基督徒的使

命。 

蔡明謀先生 

(基督工人神學院教授) 

A3 工作職場 職場衝突 介紹從聖經看對工作應有的認識及態度，提出常見的職場衝突及其原因，建議如何

處理及避免職場衝突的一些作法及例子。 

羅復昌長老 

(山景城基督徒會堂長老) 

A4 工作職場 帶職事奉的

福氣 

探討帶職事奉的挑戰, 為何是蒙福之路。分享如何靠主的恩典在忙碌的生活中取得家

庭、工作與事奉上的平衡, 並在事奉的心路歷程蒙神保守與引領。 

阮雄長老 

(基督之家第五家長老) 

A5 人生方向 健康教會的

鐵三角 

不健康的教會有許多軟弱和毛病, 無法成長，經不起考騐(太 7:22－27), 更不能完成

神的托負和使命。而教導、栽培和訓練是健康教会的鐵三角。三者不容混淆, 如何把

這三角鐵鎧立起来？請參加本專題即可揭曉！ 

陳道明牧師 

(資深牧者) 

A6 人生方向 以管教和慈

愛培育青少

年 

著重對青少年培育的挑戰上家長應有的關注和方式,幫助青少年在玉石混淆的學習環

境中有正確的觀察、分辨和選擇;幫助他們到大學之前能建立在基督耶穌裡的信心及

合神心意的人生方向。 

宋偉陵長老 

(基督之家第三家長老) 

A7 人生方向 如何與 ABC

子女相處

（粵） 

嬰兒從出生到十八歲生日，有 936 個星期，當中會經歷四個階段：幼兒期、小學

期、初中期、高中期，作為父母如何在不同階段與子女溝通？It’s just a phase, don’t 

miss it! 

楊張秀英女士 

 (主恩基督教會兒童事工傳道)  

A8 生活沉溺 如何助人勝

過性的沉溺 

性上癮的問題在教會中極難討論,當事人的配偶一旦發現問題,雙方關係即遭損害。

然而教會乃醫治和復康的群體，信徒對性癮應有更多瞭解，並在群體裡支取神醫治

的大能。 

黃偉康博士 

(加州執照臨床心理學家） 

II. 中午時段 (12:35 -1:50 p.m.) 

編

號 
範圍 題目 講題簡介 講員 

B1 聖經神學 福音書中的

忙盲茫 

就像今天一樣，福音書中有人營營役役地忙碌，有人自鳴清高卻盲目，也有人走錯方

向而迷茫，主耶穌如何幫助他們回轉？他本人的經歷又給我們甚麼榜樣？ 

吳羅瑜博士 

(基督工人神學院教授) 

B2 工作職場 面對商業道

德的挑戰 

探討如何在複雜及充滿利益關係的商業社會中，仍以聖經教導作為經營之道，不但得

以生存及成功，並在行業中建立榜樣。 

李耀宗博士 

(現任美國對華教育中心 (ERRC) 董事) 

 B3 人生方向 後現代社會

中的迷惘與
「後現代主義」時期與「現代主義」時期的價值觀很不同，常令人感得迷惘，尤其是

基督徒，如何分辨聖經的價值觀與後現代的價值觀？如何在時代挑戰中作有力的見

張劉文昭博士 

(基督工人神學院教授) 



出路 證？ 

B4 人生方向 幫助青年人

找對人生方

向（粵） 

年輕人都希望自己有正確的人生方向，不浪費精力和光陰，卻只換來無限的嘆息和悔

恨。這道理人人都懂，為什麼年輕人總是尋尋覓覓，找不到正確的人生方向，或他們

所選擇的方向是錯的？上帝的話語如何給我們智慧助年輕人的尋找？ 

陳恩賜牧師 

 (矽谷匯點教會牧者)  

B5 人生方向 如何與

ABC 子女

相處 

探討教養子女的期望、過程、互動和界限，了解彼此的心聲和需要，如何打破常用的

摧毀性溝通模式，建立愛的關係，使父母與 ABC 子女和諧相處，藉著全面有效的溝

通和衝突處理，在愛中管教，建設性地影響及幫助兒女成長。 

蔣吳蘊蘭女士 

(執照婚姻家庭治療師) 

B6 生活沉溺 如何助人勝

過 e-世代的

轄制 

沉溺是對某種食物、毒品或行為的極度偶像化和依賴,對個人和家庭產生破壞性的結

果。現今世代極易接觸令人沉溺的事物，對身心靈健康構成極大挑戰。此講座分析沉

溺的因素和尋求處理的方法，探討如何脫離 e 世代黄、賭、毒的沉溺。 

譚克成博士 

(傳統家庭促進會總幹事） 

B7 生活沉溺 如何助人勝

過負面情緒

（粵） 

情緒反映我們內心的問題，叫我們去面對和處理。然而，我們卻往往不去處理，至令

負面情緒積聚，影響我們與神與人的關係。勝過情緒的困擾，實為每個信徒必須學習

的。 

蘇劉君玉博士 

 (加州執照婚姻及家庭治療師） 

III. 下午時段 （2:00 -3:10 p.m.） 

編

號 
範圍 題目 講題簡介 講員 

C1 聖經神學 從士師記看

沉溺的危險 

士師時期的以色列社會每況愈下.本講座將從其宗教信仰和當時之個人操守追溯其原

因, 以士師記中的事例, 特別是參孫的故事, 警惕今天社會各人任意而行的危險性. 

曾祥新博士 

(基督工人神學院教授) 

C2 聖經神學 救贖的已然

與未然 

救贖是否屬於抽象的概念嗎?「已然又未然」的救贖何解? 如何在崇拜聚會中，實際

體驗救贖的「已然和未然」? 

何崇謙博士 

(基督工人神學院教授) 

C3 工作職場 家庭、事

業、事奉的

平衡 

分享如何在硅谷繁忙的生活中, 兼顧家庭生活, 子女教養, 工作的要求, 及在教會的事

奉。 

徐自強長老 

(庫柏蒂諾基督徒會堂長老) 

C4 人生方向 休而不憂; 忙

卻不茫 ! 

（粵） 

休而不憂：如何處理退休後的居住問題、日常生活、家人關係？忙卻不茫：退休後

應忙嗎？忙中又如何不茫？對這兩方面，聖經有何原則可供應用？ 有何今昔例子？ 

蔡宇銓醫生 

(前三藩市 UCSF 醫學院副教授) 

C5 人生方向 優質有效又

合適的裝備 

探討個人如何結合性格、恩賜、裝備，使事奉更為有效；並探討在這資訊發達的世

代，如何選擇優良、有效、又適合自己的裝備。 

賴可中博士 

(基督工人神學院教授) 

C6 生活沉溺 如何助人勝

過賭與毒

（粵） 

家人及朋友可能用賭博及毒品來解決生㓉難題, 甚至沉溺上癮. 這講座探討賭博及毒

品對個人及家庭的影響, 並認識如何預防及提供幫助。 

趙汝維博士 

(臨床心理學家) 

C7 生活沉溺 如何助人勝

過負面情緒 

負面情緒可能令人無法動彈或爆發脾氣，對人際關係引起不曾預料的不良影響，或

防碍靈命長進。學習辨認負面情緒背後的隱藏問題，獲得釋放，並領受從神的真理

而來的醫治。 

王羅中華女士 

(加州執照婚姻家庭治療師) 
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