2015年灣區華人基督徒教育大會
9/19/2015 （週六）
C3專題 : 家庭, 事業及事奉的平衡




徐自強
1.0 自我介紹: 家庭, 工作, 教會及事奉崗位


2.0 前言:
我們每人每天均有二十四小時, 如何使用?   
我們的精神體力也很有限, 如何使用及保持?
一星期共有 168 小時 , 一個信徒一星期時間的分配大致如下
a. 睡覺: 8*7 = 56 小時
b. 工作加往返時間及中餐: 10*5 = 50 小時
c. 聚會事奉及預備: 12 小時
d. 家庭時間及其他: 50 小時
因為時間及精神體力的限制, 必須在每方面都注意, 使不因一方面的照顧不足, 影響到其他方面的擺上.
3.0 家庭
3.1 夫妻

a. 注意夫妻關係的建立與培養: 互相幫助, 彼此相愛, 彼此體諒

b. 配偶是最好的夥伴, 好的夫妻關係, 是家庭, 事業及事奉的基礎.
創2:24 “因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體”

c. 丈夫應盡可能分擔家務, 洗碗, 洗衣服, 清家裡, 整理院子, 車子維修, 倒垃圾等. 不應該與妻子計較, 誰多做誰少做.

d. 妻子若是全職在家, 也該多體諒丈夫工作的辛勞, 多鼓勵代禱, 也照顧好家庭, 幫丈夫分憂, 不要常為一些小事嘮叨.  
3.2 孩子
a. 建立良好的夫妻關係, 給與孩子一個愛的環境, 有安全感.

b. 建立孩子的責任感, 給一個行為的規範. 不需要常常提醒, 或在後面叮嚀, 節省大家的時間及精力.

· 孩子自己做功課, 有問題來問, 做完功課做必要的檢查即可, 不需要坐在旁邊叮著, 這樣大家省事, 除非孩子需要特別的輔導.

· 孩子也分擔家務, 如:洗碗, 幫忙清理院子, 倒垃圾, 照顧寵物等.

· 教孩子養成好的生活習慣, 可節省很多精神體力, 在不必要的細節上.

c. 不給孩子定個達不到的目標, 或期望太高, 徒增挫折感. 

· 不要讓孩子學習太多的東西, 不需要十八般武藝都要會, 搞得父母孩子疲於奔命.
· 不一定要上最好的大學

d. 注意孩子屬靈的需要, 幫助他建立與神的關係.  孩子如果知道倚靠神, 仰望神, 可省去父母許多的操心.

e. 建立家庭禮拜
4.0 事業
a. 建立好與老闆及同事的關係
好的人際關係, 可以減少很多不必要的磨擦, 及精神體力的損耗.
b. 盡量為他人著想, 能幫助別人時盡量幫助
太7:12 “所以無論何事、你們願意人怎樣待你們、你們也要怎樣待人．”

c. 遇有衝突, 要學習饒恕人 
太6:14-15 “你們饒恕人的過犯、你們的天父也必饒恕你們的過犯。你們不饒恕人的過犯、你們的天父也必不饒恕你們的過犯。”

d. 讓老闆同事知道你是基督徒, 週五晚需要去查經, 主日需要去敬拜.
e. 如果可以, 換個你不需要常出差, 或在晚上和國外連絡的工作.  盡可能保持正常的作息時間. (我找工作的經驗)
f. 殷勤, 負責, 不需老闆常在旁邊叮著, 或是老闆在就認真, 老闆不在就偷懶.
弗6:5
“你們作僕人的、要懼怕戰兢、用誠實的心聽從你們肉身的主人、好像聽從基督一般。不要只在眼前事奉、像是討人喜歡的、要像基督的僕人、從心裡遵行　神的旨意．”
g. 不要貪求高待遇, 多股票, 高職位, 更不貪求速速得來的財富.  因為這樣常常意味著長時間的工作, 加班加點, 不只犧牲了家庭生活, 教會生活, 甚至犧牲健康.
箴20:21
起初速得的產業、終久卻不為福。
箴28:20
誠實人必多得福、想要急速發財的、不免受罰。

箴28:22
人有惡眼想要急速發財、卻不知窮乏必臨到他身。


h. 學習在一天工作的開始, 將自己, 將工作交給主, 求祂帶領保守, 引領這一天的工作.  不在神以外尋求好處, 不偷機取巧, 違背聖經的教導.


i. 工作場所可以見證神, 榮耀神, 也可操練愛神, 愛人, 更可以是個很好的福音工場.  有這樣的認識, 工作可以是一件非常有意義, 有永恆價值的事奉.


j. 盡可能不把工作帶回家

5.0 事奉
約 12:26 “… 若有人服事我、我父必尊重他。”
這常常是最容易被忽略, 被犧牲的.
a. 持守每週的主日崇拜及團契查經或活動, 盡可能不因工作忙碌而錯過. 
太6:33 "你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了”
b. 參與教會的事奉, 盡教會一份子的責任, 也在事奉中長進.
· 在不同階段可參與不同的事奉.  如在孩子成長過程中, 可考慮參與教兒童主日學, 及青少年主日學.
· 事奉常常能幫助我們, 保持良好的靈修習慣, 督促自己讀經禱告. 
· 事奉幫助我們靈命的成長, 學習如何與其他弟兄姊妹同工, 如何在不同的意見中, 尋求明白神的旨意, 如何放下自己, 接納不同的意見, 如何謙卑服事神,  服事弟兄姊妹
c. 不論在何崗位事奉, 都當全力以赴, 神配得我們最好的服事.
路16:10 “人在最小的事上忠心、在大事上也忠心．在最小的事上不義、在大事上也不義。”
6.0 家庭, 事業, 事奉的平衡
平衡非時間上的分配均勻, 而是在這三方面能夠兼顧, 靠主做得討主喜悅, 心中平安, 不常有虧欠.
如果在每一方面都盡力了, 就可問心無愧. 
神是我們家庭, 事業, 事奉的主, 每天與神保持親近, 尋求祂的面, 尋求祂的智慧與能力, 過每天的生活.
