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A. 序言
B. 家庭敬拜的目的
1. 建立家人與神的關係
2. 增進家人彼此的關係
3. 藉著家庭復興帶來教會的復興
C. 何時開始
 當孩子可以坐著的時候, 就該是讓孩子參與靈修的時候了

D. 如何開始
· 夫妻經過慎重禱告, 達成共識
· 向孩子說明原因與意義
· 選定合適的時間
· 一旦開始,就不要隨便改變或停止
E. 家庭敬拜可採用的方式
· 時間
· 地點
· 年齡
· 詩歌 
· 讀經/背經
· 分享
· 禱告
F. 家庭敬拜要注意的
· 持之以恆

· 父母孩子要有雙向的分享,非單向的說教
· 要以神的話為中心
· 讓子女有機會參與安排內容和形式
· 形式可以變化
· 時間及次數宜固定
G. 家庭敬拜要避免的
· 家庭敬拜不是用來教訓兒女的時間 
· 方式內容不是一成不變

· 不是說閒話或論斷人的時間
· 時間不宜太長
H. 為孩子品格和靈性成長做計劃 
· 鼓勵孩子背聖經, 建立個人與神的關係 
· 注意孩子所看的電視與雜誌
· 鼓勵孩子參加短宣
· 父母本身要有榜樣
I. 帶領孩子參予服事
· 服事對孩子的幫助
· 給孩子機會與鼓勵
· 服事帶給孩子的祝福
J. 為孩子禱告
· 成為一個為兒女禱告的父母
· 不同階段的禱告
1. 嬰兒到學齡前
2. 幼稚園到小學
3. 中學期 (青春期)
· 給孩子機會與鼓勵
· 為兒女禱告是一生的功課
K. 為子女禱告內容建議
· 及早接受基督為他的救主
· 能有敬畏主的智慧 


· 能蒙主保守, 免受試探 

· 能順服權柄 (如父母, 老師)

· 能有益友
· 能在任何狀況下, 順服神的帶領, 並抵擋魔鬼的試探 
· 能發現並使用神所賜的恩賜
L. 給孩子最寶貴的產業
M. 結語
