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宋偉陵長老為福立蒙基督之家第三家教會長老。

宋長老持續投身於教會兒童事奉工作近20年，多年來關心教
會兒童及青少年的聖工發展及其行為規範、靈命導引以及提
升基督徒家庭在兒童教養上應盡責任之重視。

曾任教會兒童事工部執事多年
，建立ＡＷＡＮＡ和愛家兒童
班，並致力於多項兒童事工：
ＶＢＳ、兒童主日學、兒童崇
拜之推展。現任職於灣區公立
中學數學科教師十多年。
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青少年正值生理成長、身心變化最急遽的時期，此時期所面臨
的不僅是體型、外貌、生理方面的改變，更表現於認知、情緒、
情感、價值觀、社會關係各種方面的發展。

青少年時期正處於自我角色統整的發展關鍵，若發展順利，則
會自我觀念明確，追尋目標肯定；否則就會失去生活方向，會
感到徬徨與迷失。

在這多元變化、價值紛雜的時代裡，由於青少年時期劇烈的生
理、心理和社會的改變，影響青少年身心調適。青少年面臨升
學、就業、交友、戀愛、婚姻等變化時，在不斷嘗試錯誤後，
易遭受挫折、失敗與衝突，進而產生許多偏差的行為。這些都
會嚴重影響青少年的身心健康而甚至延續到成年期；成為社會
問題的溫床、負面的示範。

（一）青少年的生理發展

生理快速變化是青少年時期最突顯的表徵。青春期荷爾蒙的
分泌增加，使青少年的身體特徵、身高、體重、體形、肌肉
組織及至外型都有急遽變化，體內的生理結構與機能也快速
發展，對青少年心理與社會行為影響非常大。

這時候的青少年極易看重生理的外顯變
化，因此會特別注重服裝儀容、外表美
醜、高矮胖瘦等等。青少年對自己的體
態（body image），即身體特徵的客觀認
知和主觀的評價和感受都與其生理發展
息息相關。而伴隨著身體結構與機能的
變化，體態的外觀也會因流行而呈現極
端的變化，甚至造成青少年的困擾，例
如怕胖、怕瘦，或厭食等等。

此時，青少年的性器官生理結構與機能亦漸趨成熟，對異性的
吸引力及興趣開始有了重大的改變。不少青少年會受學校、家
庭、同儕的認知觀念所影響，會因性教育的不足，體態的偏差
等原因造成身心上的困擾。如有性幻想、懷疑自己生殖結構有
障礙、婚前性行為等。

青少年由於生理的發展，致使其
在自我情緒、社會及性方面的發
展產生極大的變化。如果身心發
展不協調，不僅容易感到孤獨、
煩憂、悲觀、徬徨和失望等，也
會造成一些青少年在生活適應上
的困擾。

（二）青少年的情緒發展

青少年期是兒童與成年階段的過渡期，一般被稱為情緒的風暴
期（the period of storm），這是因為青少年在情緒表達上比較直接
，男孩子動輒衝動爭吵，女孩子則遇事哭泣；一般而言，青少年
比較喜歡興奮刺激的活動，習慣以高聲喊叫或喧鬧的方式表現情
緒。

青少年社會地位不被重視，心理上容易
受挫折，缺乏安全感，過於理想化。 順
利即高興、樂觀；不順利就消極、悲觀、
容易放棄。原有的行為模式不足應用，
新的價值觀又尚未建立，就形成情緒緊
張而不穩定，再加上自我發展過程中的
重重壓力，這些都是造成青少年情緒變
化強烈的主要原因。
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（三）青少年的認知與道德發展

青少年時期已具備邏輯思考與推理判斷的能力，並能透過分
析來解決問題。青少年已經逐漸養成自律的能力，能以理性
判斷社會規範，評估是非善惡；也會根據理性提出自我看法
，選擇性接受某些想法。

不過也因為青少年已開始有自己的
看法，而且有自己的偏好、興趣，
比較重感情，會憑著自己的好惡來
判斷事物的好壞，有時也會誤入歧
途。由於此時反抗意識強，且欠缺
生活經驗，致使無法對道德意識作
出合理的判斷，因此而有身心困擾
或偏差行為的產生。

（四）青少年的社交行為

青少年時期為爭取心理上之自由與獨立，希望能不受家庭的束
縛，因此較喜歡與同儕相聚，比較容易展現其個體與價值觀念。
青少年同儕團體之形成，多半因有共通的興趣、喜好、族群背景，
以及人格特質等；而彼此地位平等更是一個同儕間非常重要的考
量。

所以青少年的同儕關係有助於處理
其複雜的情感，且同儕的互動方式、
價值觀等，都是影響其身心調適的
有力因素。反之，同儕關係互動不
良則易造成退縮、疏離或爭執、衝
突等情緒困擾；而同儕團體的價值
觀偏頗，更可能形成集體性的偏差
行為 。

正向積極的面對當前青少年的正向積極的面對當前青少年的正向積極的面對當前青少年的正向積極的面對當前青少年的
問題問題問題問題，，，，勝過打罵青少年及逃避勝過打罵青少年及逃避勝過打罵青少年及逃避勝過打罵青少年及逃避
問題的退縮心態問題的退縮心態問題的退縮心態問題的退縮心態，，，，更能更能更能更能夠有效夠有效夠有效夠有效
的教導孩子的教導孩子的教導孩子的教導孩子。。。。

給予青少年必要的情緒給予青少年必要的情緒給予青少年必要的情緒給予青少年必要的情緒管理管理管理管理教育教育教育教育
，，，，平常時就平常時就平常時就平常時就教導孩子們適當的教導孩子們適當的教導孩子們適當的教導孩子們適當的規規規規
範範範範及處理自己的情緒及處理自己的情緒及處理自己的情緒及處理自己的情緒，，，，其功效遠其功效遠其功效遠其功效遠
勝於在勝於在勝於在勝於在日日日日後後後後針對針對針對針對偏差行為的矯治偏差行為的矯治偏差行為的矯治偏差行為的矯治
與善後與善後與善後與善後。。。。

身為父母與老師們，在防患青少年問題行為的產生與健
全人格發展過程中有相當大的責任，應隨時努力地：

（一）注意以身為教：

父母、老師往往是兒童
與青少年效法的對象，
因此應該事事以身作則，
注意自己的言行舉止。
在待人接物以及各種生
活常規上，作他們的好
表率，使青少年在耳濡
目染中，發展健全人格。
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（二）衷心接納他們：

應當認識到青少年期生理、心理上的成長變化是他
們的必經之路。唯有青少年感到被父母、教師所接
納時，才能確實自己，從而建立正確的自我形象，
奠定人格健全發展之根基。

（三）協助孩子成功：

許多父母、教師，基於愛之深，責之切的心理，往往對
子女、學生之要求，超過他們的能力所及，使得他們在
幾經嘗試，屢屢挫敗之後，消極並且否定自己。 如果
能協助他們建立更大的信心，能參與各種活動，追求更
多的學習。不但他們會獲得無比的樂趣，也增進了對自
我的肯定。


