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2013 覺醒三部曲~ 神州的京豫悸動 

 

序曲~ 起初的感動 

收到來自北京神經科學學會的邀請，用了三個月的時間，終於整合完成了三

百多頁的投影片，在中國北京大學舉辦五個全天自閉症教育講座的資料。 

凌晨，低頭感恩，有一股好深的激動想哭、想傾訴、交託一切的疲憊。 

該做的，都做了；想說的，都預備了。 

只有一件事， 

我有盡力按真理而行嗎？主能用我觸摸人的需要嗎？ 
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該做的，都做了；想說的，都預備了： 

結果，一切的知識是顯得如此虛空。 

我多想掏空內𥚃的一切，只有愛。 

若動機不是出於愛，任何的知識絕對經不起時間的考驗。 

主啊，願人人都能嚐到你憐憫的美善。 

你洞悉我的軟弱和害怕， 

但，你卻能在易碎的陶土中，找到那一點兒純金； 

你願使那原本不配的人，能在可畏的榮耀中，經歷你、認識你。 

主啊，我的靈興奮，要高昂的歌唱、讚美你； 

你為什麼願意謙卑自己，接納我們這不配的器皿，呈裝你的榮耀？ 

該做的，都做了； 想說的，都預備了； 

只求在永生中述說你的愛。 

主啊，你親自預備了所需。因著你的愛，我願為自閉症的家庭顛狂； 
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因著你十字架的捨，使我敢愛、甘心去愛。 

主啊，求你繼續做修剪和澆灌的工作，在我身。 

願生命樹的果，在生命的翻轉、傾覆和蛻變中，結出來。 

願在你的恩典中，活出你的醫治。 

曙光已現，釋懷的吐出你賜給的氣息...  

主啊，願我與你同行。 

 

混合自由曲~ 北京和鄭州 

『起伏』 

原本，預備自己此次到中國有個狂野的獨行經歷，這是我第二次進入中國。 

沒有熟悉的親人、熟友在北京；也沒有尋找自閉症的相關機構支持；到時候

是斗膽仰賴僅有一面之緣的自閉兒家長接應。 

我雖像個孩子興奮於嶄新「自閉症覺醒」的教育工作；心中仍掩不住對陌生

北京的忐忑，揣測各樣恐慌事件的可能性。 
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抬頭看見波詭雲譎的中國自閉症工作，很多事情黑白難辨，主啊，我一人前

去，行嗎？ 

 

『恩典』 

一天，美國北加州天使愛自閉症關懷中心（http://www.angelovefamily.or

g/index.html）負責人，凃幸君（Cinny）打電話來關懷我去中國的預備，

靦腆中她問我一句，「你要我跟你去嗎？」 

 

這可是從天外飛來的一句，我坦誠的問她，「我是自費，所以不可能負擔你

的費用。你除了要承括自己的旅費，行程是開放的，每個地點不一定有人接

應、也就是不保証有舒適的旅館；更沒有事先的籌畫和安排，除了北大之外

，你願意經歷神是如何開路？如何預備？如何親自服侍衪的兒女嗎？」 

 

電話另一端平靜的回覆，「我願意！」 

 

這句允諾，使我到中國有足夠的心力、體力站在人前長時間的講課、奔走、

尋找短暫的吞食時間和休息；都是因為有了她的同行和呵護。 
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主使用衪的器皿照顧我、守望我；她小小的身軀肩扛著沉重的攝影器材，用

心地藉著禱告時時托住我。再次讓我深深地認識到：神的工作豈需要靠軟弱

的人做成不可？而是我們何等蒙恩，自己在其中成為神手中模塑的工作。我

豈是靠自己服事人？我豈不受人的服事？我豈能指著自己誇口？因為哪一樣

所領受的，不都是從主耶穌基督而來的嗎？ 

愛我且在禱告中與我同行的摯友啊！我珍惜你的愛，我感恩你在禱告中的記

念，神都知道。 

 

我亳不諱言心中的疲憊和害怕，需要是這麼的大，世界的謊言是這麼的美，

黑暗中雖有燭光，卻是這麼的微弱。 

 

請你不要放棄禱告，請你繼續為我們禱告，讓我們相信神的工作沒有停止，

直到我們能成為他榮耀的見證。 

 

人，能為神成就什麼呢？ 

 

只在乎事情的結局中，我們最後成了什麼樣的人。 
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『見証』 

願從美國北加州天使愛自閉症關懷中心 

正式網站的內容介紹：http://www.angelovefamily.org/index.html 

臉書交流站：https://www.facebook.com/AngeloveFamilySupportTianShiA

iGuanHuaiZhongXin 

的負責人，凃幸君（Cinny）親身體驗的分享中, 

您能清晰地看到神所興起的自閉症覺醒工作。 
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“這次在北京培訓營裏面 我們免費送出一套「生命的裝備」 & 

「生命的執著」兩本書，並且看到一個很興奮的消息：「生命的執著」（瑾

心著），被推薦在「心理類」第4本，是2013年（中國）全國教師暑期閱讀

書目。來源〜中國教育新聞網。 

 

我心激動，我靈歌唱，讓我們的腳蹤能走進被社會世界所遺忘角落的人群裏

面，在那裏我看到門徒與耶穌同行同工的畫面。我們不過是塵土，竟能夠蒙

衪揀選成為自閉兒的父母親，藉著衪、靠著衪誇勝，並且與衪同工。當我這

幾天回想、整理並寫下"神州自閉症培訓之旅"的同時, 

神再一次堅固我起初蒙召的心。 
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2013 神州自閉症覺醒培訓之旅 (北大和鄭州 7/25-8/7) 

「上陣的得多少，看守器具的也得多少；應當大家平分。」（撒上30:24） 

願用此經文鼓勵並且感謝天使家長們的代禱，並幫忙分擔我在美國的家庭責

任；因為不管是在人前做事的、或在後看顧我們的，獎賞都是一樣的。  

京豫兩地的培訓，總共有超過200人來參加。人們來自中國各地，遠從哈爾

濱、寧夏等地的家長；有單親的家長、雙親、治療師、機構人員、甚至爺爺

奶奶。 

瑾心姐的雙腳站到腫脹失去知覺，講到嗓音開叉失聲，課後和中場休息都被

團團圍住...，看著一雙雙失措焦急的眼神，聽著一個個的從心中吶喊出來

的問題，在言語交談之中，她將所學、所是、所有的傾囊而出，不單單只是

教授自閉症教育的知識，更是人生真諦的自然流露與分享。在全程攝影與同

行，我稍稍體會了當年門徒行走各地，傳揚神國的滋味：隨走隨傳。中國自

閉症家庭的需要之大啊！相形之下顯出我的渺小，原來神都知道。敬畏之心

不由的升起...  

這次所介紹的資訊，不論是新的自閉症評估標準DDSSMM55，正統的ABA五大干預

教學，近兩年的歐美醫學研究報告，都是大家前所未聞未知。我的感受是，

台灣是吃美國的剩菜，大陸則是吃台灣的剩餿菜；基本上，這是中國自閉兒

家長第一次吃到新鮮營養均衡的自閉症菜餚。雖頓時感受到肩頭的重， 
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同時也感受到無比的感恩。為何神會揀選我們這一小群的女子來見証衪神國

的事？衪的智慧是何等的大而難測，我只有靜默不語！” 

 

 

 

瑾心姐借用在場的一個小孩做示範，"如何介入情緒中孩子的行為"。 

北京的家長們紛紛離位觀看，深怕錯過任何一個細節。 
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在北大最後一天的Q&A，家長們紛紛將問題拋出。此時瑾心姐的雙腳已經腫

脹如象腿，仍然唱作俱加、跑蹦帶跳，還常常提醒家長說: 

「我明年就半百了。」其實，是要提醒家長學就要趁年輕，早療也是趁孩子

小。 
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家長們反應: 「我們在北京從沒有聽過一個如此專業的講師；不但專業， 

又是媽媽，更是大姊頭的風範，將我們的心都然起了希望。」 

 

 

大姊頭安撫情緒挫折的小妹，讓家長學會如何掌控情緒中孩子的行為。 
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家長們在北京和鄭州都有獻花給瑾心姐，都是當季飄洋過海的百合！ 

 

不要觸犯孩子的身體，看看如何牽孩子！ 
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鄭州的培訓原本只預定了40人的場地，結果來了七十多人。大家只好在外面

"燒烤模式"的氣溫底下擠在一起上課，我也被擠在後面錄影，而且坐在櫃子

上面。只是坐在最左邊的人就出不去上廁所囉！  
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在鄭州，雖然培訓的課程與北京一樣；但是瑾心姐講得很多不一樣的東西， 

也讓家長看了在北京沒有播放的教學錄像帶，因為鄭州的家長尊重隱私權 

沒有人偷拍。 

 

迥旋曲~ 

人人所所棄棄的的......  是是主主所所作作的的，，在在我我們們眼眼中中看看為為希希奇奇。。（（太太2211::4422））  
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從中國回美沉澱了一個月，我很訝異自己心中的複雜，猶記得去年的感觸，

我看見教會的冷漠和忽略微弱的自閉兒需要，好傷心也憤怒。今年，雖然看

到自己廣受歡迎和被接納，心中卻充滿了極深的虛空和害怕，就像一個戰士

看到戰事是如此的大，內裡害怕自己的子彈不足，害怕自己的裝備不夠，更

害怕的是沒有後援，我真的非常的害怕。 

整理出一大疊從中國到台灣的家庭案例，讀著頁頁父母給我的問題單張，我

看到多深的焦慮，我聽到急促的呼求聲；我為每張筆跡的主人禱告，無可躲

藏地感受到顆顆急迫的心回凝著我。 

憶及自己看到上百人虛空的眼神，耳朵聽見那呼求幫助的泣訴，我知道內心

的耶穌很大，但我這器皿的口是如此的小，我如何能把裡面的耶穌給人呢？

我竟急的哭出來了。 

主耶穌啊！你知道並認識每一個人的迫切需要，求主賜下智慧預備我，並安

慰每顆軟弱和疲憊的心靈。曾經，我們習以為常的掌控自己生命的藍圖。如

今，我們才明白生命故事的主題不再是自己；主啊，願你作成你榮耀的工作

在我們每個人的生命裡。 

我誠實的承認自己還害怕另一件事。這條自閉症之旅的路似乎開了，並且在

中國有了連結，都是默默無名的基督徒在做，也是隻身孤影的在支撐，憑仗

的只是信心，堅持的只是異象，我開始害怕這條路能走多遠？ 
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回家之後人好累，回家之後心好痛，回家之後好害怕，回家之後猶豫是否明

年要再去？尤其是看到自己的耕耘，竟被世界巧妙地帷握成為謀利的收穫。

哭了好幾回，直到上帝的話再度從心深處響起： 
 

「因因為為多多給給誰誰，，就就向向誰誰多多取取；；多多託託誰誰，，就就向向誰誰多多要要。。」（路12:48） 

覺覺醒醒  

這是一段我經常被提醒的經文。隨著行走在破碎靈魂之間的經歷加增，越體

會到這段經文的真實。的確，常常會覺得如果自己懂得拒絕，就不會壓力這

麼大。 

但，當面對人的痛和抓住的呼求，那個「抱歉！....」實在不可能存在我的

腦中。 

是是的的，上帝的確給了我一家極大、極豐富的恩典；不只是多，是很多。衪給

了我們極多的環境被撃打、被醫治、被更新、被建造、被教導，若這些只用

在傳揚神在自己身上的工作，就只是淪於自誇而已。 

其實，眾多的需要豈非你我去做不可，而是因為我們經歷過同樣的軟弱，神

的愛白白的得來，也白白的捨去，叫我們能用神所賜給我們的安慰，去安慰

那遭各樣患難的人。 
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在肉體的軟弱中，誰能想像並體會保羅身上的那根刺有多痛苦呢？將生與死

置之度外的保羅竟會為這個痛而求神。我們能相信這一定是難以靠意志忍受

的極大痛苦，誰能靠想像而有真實的體會呢？也唯有如此的交託，保羅才能

由衷呼喊出這句話，「若若我我要要誇誇口口，，就就誇誇自自己己的的軟軟弱弱。。」 

是是的的，交託和信靠的過程是我要去經歷的。 

沒有人能代替；也不需要別人去理解。 

因為這是神的揀選和神的預備。 

是是的的，神的答應如此說，「我我的的恩恩典典是是夠夠你你用用的的。。」 

這恩典是屬於我們的。這蒙揀選的榮耀見證，也是屬於我們的。 

是是的的，我知道明年還是會去中國，闡開心腸承認是怕了那種孤獨的滋味。 

是是的的，也唯有在這種時刻，才能真正進入深處的禱告，才能真正知道是誰的

手在做；才能真正體會到耶穌的憐憫，才能真正知道自己是如此的微小，才

真的明白不是靠勢力和能力，只能單單靠耶穌基督的名。 

是是的的，神的應許不論有多少，在基督都是“是是的的”。所以藉著衪也都是 

“阿門”，叫神因我們得榮耀。  （林後1：20）  
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今天是一個很特別的日子, 對於瑾心姐或對我而言。 

一為是瑾心姐的結婚紀念日、另一為是我做神兒女(受洗)滿週歲的日

子。 

 自從上過瑾心姐的課程之後, 滿滿的感動在心裏。 

瑾心姐曾在課堂上問我, 孩子都已經要上小六了, 還來聽講座, 

想要獲得什麼?! 

  

 其實, 瑾心姐您給我的實在是太多了。但其中最重要的, 

就是整個生命中的覺醒和翻轉。而且是, 無論在教養或是在信仰上。 

我很感恩, 我向神祈求, 在我利用兩天的學習當中, 

我一定要痛定思痛地學到我沒能理解的問題。 

感動神有垂聽我的禱告和呼求, ...瑾心姐您所演練的例子, 

全是我的犯行。真的, 我要悔改~而且是真正的覺醒和悔改。 

  

 瑾心姐, 若您來台灣做講座, 可以拯救一個同路的家庭, 

就不枉您一路走來的酸甜苦辣。每每看著您的話語分享, 

都會有著十分的撼動在我心裏。不言有他, 

因為句句話都是深中紅心, 而且還是一針見血。 
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  感謝主讓我可以在神的國度裏, 藉由您的啟示帶領, 

認識自己的信仰和真正的認識自己該如何做一個母親。祝福您在今天

同為和我都是特殊的日子中, 在神的帶領下都能越走越堅強, 

也學習像主, 做主的門徒，背起十字架，並要跟隨主。 

 

 願神能賜福給您和您的家人一路平安喜樂~ 真的, 快樂做自己~ 

 

 

深深哉哉!!  神神豐豐富富的的智智慧慧和和知知識識。。他他的的判判斷斷、、何何其其難難測測、、他他的的蹤蹤跡跡何何其其難難尋尋。。  

誰誰知知道道主主的的心心？？誰誰作作過過他他的的謀謀士士呢呢？？  誰誰是是先先給給了了他他？？使使他他後後來來償償還還呢呢？？  

因因萬萬有有都都是是本本於於他他、、倚倚靠靠他他、、歸歸於於他他．．願願榮榮耀耀歸歸給給他他，，直直到到永永遠遠。。阿阿們們。。  
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