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作者作者作者作者: : : : 瑾心瑾心瑾心瑾心    

    

2013201320132013 年年年年十項十項十項十項「「「「不可不知不可不知不可不知不可不知」」」」的的的的自閉症自閉症自閉症自閉症資訊資訊資訊資訊    

    

1.1.1.1.    【【【【越來越多越來越多越來越多越來越多，，，，怎麼回事怎麼回事怎麼回事怎麼回事？】？】？】？】    

    美國有自閉症的兒童比例繼續上升美國有自閉症的兒童比例繼續上升美國有自閉症的兒童比例繼續上升美國有自閉症的兒童比例繼續上升，，，，2013201320132013 年美國疾病控制和預防中心年美國疾病控制和預防中心年美國疾病控制和預防中心年美國疾病控制和預防中心（（（（CDCCDCCDCCDC））））公佈的公佈的公佈的公佈的

最新估計數值最新估計數值最新估計數值最新估計數值，，，，是約是約是約是約 50  50  50  50 名美國兒童中有名美國兒童中有名美國兒童中有名美國兒童中有 1111 個自閉兒個自閉兒個自閉兒個自閉兒（（（（2%2%2%2%），），），），男孩有自閉症診斷是女孩男孩有自閉症診斷是女孩男孩有自閉症診斷是女孩男孩有自閉症診斷是女孩

的的的的 4444 倍倍倍倍。。。。去年去年去年去年 CDCCDCCDCCDC 公佈全國自閉症兒童的比例公佈全國自閉症兒童的比例公佈全國自閉症兒童的比例公佈全國自閉症兒童的比例，，，，約是每約是每約是每約是每 88 88 88 88 名兒童中名兒童中名兒童中名兒童中，，，，有有有有 1111 個自閉兒個自閉兒個自閉兒個自閉兒

（（（（1.16%1.16%1.16%1.16%）。）。）。）。    

        

自閉症人數上升的原因仍究是不明自閉症人數上升的原因仍究是不明自閉症人數上升的原因仍究是不明自閉症人數上升的原因仍究是不明，，，，也無從確認最新研究報告的客觀性也無從確認最新研究報告的客觀性也無從確認最新研究報告的客觀性也無從確認最新研究報告的客觀性。。。。因該項研究是因該項研究是因該項研究是因該項研究是

在在在在 2011  2011  2011  2011 年和年和年和年和 2012 2012 2012 2012 年年年年，，，，基於基於基於基於對對對對全全全全美美美美國國國國 96969696, 000, 000, 000, 000    父母的電話調查父母的電話調查父母的電話調查父母的電話調查，，，，父母父母父母父母被問及是否有醫生被問及是否有醫生被問及是否有醫生被問及是否有醫生

或專業人員或專業人員或專業人員或專業人員，，，，診斷他們年齡診斷他們年齡診斷他們年齡診斷他們年齡 6  6  6  6 至至至至 17  17  17  17 歲的孩子有自閉症歲的孩子有自閉症歲的孩子有自閉症歲的孩子有自閉症。。。。由於研究報告的結果是完全根由於研究報告的結果是完全根由於研究報告的結果是完全根由於研究報告的結果是完全根

據父母的彙報據父母的彙報據父母的彙報據父母的彙報，，，，並沒有醫生或病人的醫療記錄被證實並沒有醫生或病人的醫療記錄被證實並沒有醫生或病人的醫療記錄被證實並沒有醫生或病人的醫療記錄被證實，，，，研究人員保留地評論統計資料可研究人員保留地評論統計資料可研究人員保留地評論統計資料可研究人員保留地評論統計資料可

能不盡是完全的準確能不盡是完全的準確能不盡是完全的準確能不盡是完全的準確。。。。但結果顯示但結果顯示但結果顯示但結果顯示，，，，醫生和其他專業人員越來越善於識別和診斷輕度形醫生和其他專業人員越來越善於識別和診斷輕度形醫生和其他專業人員越來越善於識別和診斷輕度形醫生和其他專業人員越來越善於識別和診斷輕度形

態的自閉症態的自閉症態的自閉症態的自閉症。。。。    

    

詳閱原文資料詳閱原文資料詳閱原文資料詳閱原文資料，，，，請點擊右方請點擊右方請點擊右方請點擊右方：：：：http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr065.pdfhttp://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr065.pdfhttp://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr065.pdfhttp://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr065.pdf    

    

其中引人省思的發現其中引人省思的發現其中引人省思的發現其中引人省思的發現，，，，大部份的自閉症診斷是發生在兒童大部份的自閉症診斷是發生在兒童大部份的自閉症診斷是發生在兒童大部份的自閉症診斷是發生在兒童 7777 歲或較大的年齡歲或較大的年齡歲或較大的年齡歲或較大的年齡。「。「。「。「自閉症自閉症自閉症自閉症

聲言聲言聲言聲言」（」（」（」（Autism SpeaksAutism SpeaksAutism SpeaksAutism Speaks））））機構的公共衛生研究和科學審查部門機構的公共衛生研究和科學審查部門機構的公共衛生研究和科學審查部門機構的公共衛生研究和科學審查部門，，，，麥克麥克麥克麥克. . . . 羅森福副主任羅森福副主任羅森福副主任羅森福副主任

（（（（Michael RosanoffMichael RosanoffMichael RosanoffMichael Rosanoff））））指出指出指出指出，「，「，「，「自閉症在孩童自閉症在孩童自閉症在孩童自閉症在孩童 3333 歲時就能可靠地被觀察出來歲時就能可靠地被觀察出來歲時就能可靠地被觀察出來歲時就能可靠地被觀察出來，，，，但該項最新但該項最新但該項最新但該項最新    
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報告報告報告報告，，，，約有約有約有約有 30%30%30%30%的兒童是在年齡的兒童是在年齡的兒童是在年齡的兒童是在年齡 10  10  10  10 至至至至 13 13 13 13 歲才被診斷有自閉症歲才被診斷有自閉症歲才被診斷有自閉症歲才被診斷有自閉症；；；；約有約有約有約有 14% 14% 14% 14%的兒童是在年的兒童是在年的兒童是在年的兒童是在年

齡齡齡齡 14  14  14  14 至至至至 17 17 17 17 歲歲歲歲，，，，被診斷有自閉症被診斷有自閉症被診斷有自閉症被診斷有自閉症。。。。這些這些這些這些 7777 歲以後歲以後歲以後歲以後，，，，才被發現有自閉症的兒童才被發現有自閉症的兒童才被發現有自閉症的兒童才被發現有自閉症的兒童，，，，很可能是很可能是很可能是很可能是

行為表現出類似行為表現出類似行為表現出類似行為表現出類似、、、、卻又不顯著的自閉症現象卻又不顯著的自閉症現象卻又不顯著的自閉症現象卻又不顯著的自閉症現象，，，，屬輕度的癥屬輕度的癥屬輕度的癥屬輕度的癥兆兆兆兆。。。。但是這些有輕度自但是這些有輕度自但是這些有輕度自但是這些有輕度自閉症閉症閉症閉症影影影影

響響響響的兒童的兒童的兒童的兒童，，，，在在在在一般正常教育一般正常教育一般正常教育一般正常教育的的的的環境環境環境環境中中中中，，，，因著沒有因著沒有因著沒有因著沒有適當適當適當適當的的的的輔導輔導輔導輔導和和和和協助協助協助協助，，，，在學在學在學在學習習習習和人和人和人和人際關係際關係際關係際關係

的的的的社交互動社交互動社交互動社交互動上上上上竭力竭力竭力竭力地地地地掙扎掙扎掙扎掙扎。」，。」，。」，。」，羅森福副主任羅森福副主任羅森福副主任羅森福副主任，，，，相信若相信若相信若相信若以以以以更嚴謹更嚴謹更嚴謹更嚴謹的的的的角角角角度審度審度審度審核核核核自閉症的癥自閉症的癥自閉症的癥自閉症的癥

兆兆兆兆和和和和障礙障礙障礙障礙，，，，他他他他懷疑懷疑懷疑懷疑自閉症確自閉症確自閉症確自閉症確定定定定的的的的真真真真實實實實率甚率甚率甚率甚至比至比至比至比 1:1:1:1:    50505050更高更高更高更高。。。。    

 

2.2.2.2.        【【【【疫苗注射與疫苗注射與疫苗注射與疫苗注射與自閉症自閉症自閉症自閉症】】】】    

儘管儘管儘管儘管是是是是缺乏缺乏缺乏缺乏科學的證據科學的證據科學的證據科學的證據，，，，大約有大約有大約有大約有三分之一三分之一三分之一三分之一的的的的美國美國美國美國自閉兒父母自閉兒父母自閉兒父母自閉兒父母依然依然依然依然認為認為認為認為，，，，在孩子在孩子在孩子在孩子接受疫苗接受疫苗接受疫苗接受疫苗

注射注射注射注射的時的時的時的時間框架下間框架下間框架下間框架下、、、、和自閉症的發和自閉症的發和自閉症的發和自閉症的發展展展展，，，，存存存存在著在著在著在著某種某種某種某種「「「「理理理理不不不不清清清清」」」」的的的的關聯關聯關聯關聯性性性性。。。。尤尤尤尤其是其是其是其是幼幼幼幼兒在兒在兒在兒在

兩兩兩兩歲歲歲歲前前前前，，，，會會會會被被被被累積注射累積注射累積注射累積注射多多多多種種種種的的的的疫苗疫苗疫苗疫苗，，，，因著對自閉症因著對自閉症因著對自閉症因著對自閉症產產產產生的生的生的生的揣測揣測揣測揣測和和和和懷疑懷疑懷疑懷疑，，，，美國有美國有美國有美國有將近百分將近百分將近百分將近百分

之之之之十的十的十的十的幼幼幼幼兒父母兒父母兒父母兒父母拒絕拒絕拒絕拒絕或或或或延遲讓延遲讓延遲讓延遲讓孩子孩子孩子孩子接種疫接種疫接種疫接種疫苗苗苗苗。。。。    

    

也是由於認識也是由於認識也是由於認識也是由於認識到到到到父母對父母對父母對父母對疫苗接種疫苗接種疫苗接種疫苗接種的的的的慌恐慌恐慌恐慌恐，，，，美國研究人員美國研究人員美國研究人員美國研究人員開始追蹤開始追蹤開始追蹤開始追蹤和調查和調查和調查和調查幼幼幼幼兒兒兒兒接受接受接受接受預防預防預防預防針針針針

與與與與自閉症的自閉症的自閉症的自閉症的相關相關相關相關性性性性。。。。    

    

載斯特凡諾載斯特凡諾載斯特凡諾載斯特凡諾醫生醫生醫生醫生（（（（FFFFrank DeStefano, M.D., M.rank DeStefano, M.D., M.rank DeStefano, M.D., M.rank DeStefano, M.D., M.PPPP....HHHH.,.,.,.,））））兼兼兼兼有公共衛生的有公共衛生的有公共衛生的有公共衛生的碩士背景碩士背景碩士背景碩士背景，，，，加入加入加入加入美國美國美國美國

疾病控制和預防中心疾病控制和預防中心疾病控制和預防中心疾病控制和預防中心（（（（CDCCDCCDCCDC））））的研究的研究的研究的研究團隊團隊團隊團隊，，，，追蹤追蹤追蹤追蹤在在在在 1994199419941994 年至年至年至年至 1999199919991999 年出生的年出生的年出生的年出生的 256256256256位位位位自閉自閉自閉自閉

兒兒兒兒、、、、和和和和 752752752752位正常位正常位正常位正常的兒童的兒童的兒童的兒童。。。。研究員研究員研究員研究員檢驗檢驗檢驗檢驗每個孩子在每個孩子在每個孩子在每個孩子在一天一天一天一天中中中中會接受會接受會接受會接受多項多項多項多項疫苗抗疫苗抗疫苗抗疫苗抗原原原原

（（（（antigensantigensantigensantigens））））的最多的最多的最多的最多含量含量含量含量，，，，再加再加再加再加上每個兒童在上每個兒童在上每個兒童在上每個兒童在兩兩兩兩歲歲歲歲前體內累積前體內累積前體內累積前體內累積的的的的疫苗抗疫苗抗疫苗抗疫苗抗原原原原（（（（會導致免疫會導致免疫會導致免疫會導致免疫

系系系系統統統統產產產產生生生生抗體抗體抗體抗體對對對對抗抗抗抗疾病疾病疾病疾病），），），），以以以以決定總抗決定總抗決定總抗決定總抗原的數原的數原的數原的數量量量量。。。。    
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國國國國家家家家研究研究研究研究員發現員發現員發現員發現所所所所有有有有 2222 歲歲歲歲前前前前、、、、或是或是或是或是一天一天一天一天中中中中所注射所注射所注射所注射的最多的最多的最多的最多抗抗抗抗原數原數原數原數量量量量，，，，自閉兒和自閉兒和自閉兒和自閉兒和非非非非自閉症的自閉症的自閉症的自閉症的

兒童從兒童從兒童從兒童從疫苗疫苗疫苗疫苗中中中中所接受所接受所接受所接受的的的的總抗總抗總抗總抗原原原原量量量量是是是是相同相同相同相同的的的的。。。。進一步進一步進一步進一步觀察觀察觀察觀察，，，，在比較在比較在比較在比較疫苗抗疫苗抗疫苗抗疫苗抗原數原數原數原數量與量與量與量與自閉症自閉症自閉症自閉症

診斷比例時診斷比例時診斷比例時診斷比例時，，，，統計數值顯示統計數值顯示統計數值顯示統計數值顯示兩兩兩兩者者者者間間間間沒有沒有沒有沒有相互關聯相互關聯相互關聯相互關聯性性性性。。。。    

    

這項研究報告這項研究報告這項研究報告這項研究報告刊載刊載刊載刊載在美國在美國在美國在美國 2013201320132013 年年年年 3333月月月月 29292929日日日日的的的的兒科學報兒科學報兒科學報兒科學報（（（（JJJJournal of ournal of ournal of ournal of PPPPediatricsediatricsediatricsediatrics）。）。）。）。其中其中其中其中內內內內

容肯定容肯定容肯定容肯定美國醫美國醫美國醫美國醫藥藥藥藥研究研究研究研究所所所所（（（（IIIInstitute of Medicinenstitute of Medicinenstitute of Medicinenstitute of Medicine））））在在在在 2004200420042004 年全年全年全年全面面面面的的的的綜合綜合綜合綜合評論評論評論評論；；；；研究研究研究研究團隊團隊團隊團隊的的的的

結論是結論是結論是結論是「「「「不是不是不是不是某某某某些些些些疫苗疫苗疫苗疫苗類類類類型型型型和自閉症和自閉症和自閉症和自閉症之間之間之間之間的因果的因果的因果的因果關係關係關係關係；；；；也沒有也沒有也沒有也沒有““““太快太快太快太快””””接收接收接收接收““““太太太太多多多多””””疫疫疫疫

苗苗苗苗和自閉症和自閉症和自閉症和自閉症之間之間之間之間的的的的關聯關聯關聯關聯」」」」欲欲欲欲詳閱原文詳閱原文詳閱原文詳閱原文資料資料資料資料，，，，請點擊請點擊請點擊請點擊下下下下方方方方：：：：    

http://www.cdc.gov/vaccinesafethttp://www.cdc.gov/vaccinesafethttp://www.cdc.gov/vaccinesafethttp://www.cdc.gov/vaccinesafetyyyy/00/00/00/00____pdf/CDCStudiesonpdf/CDCStudiesonpdf/CDCStudiesonpdf/CDCStudiesonVVVVaccinesandAutism.pdfaccinesandAutism.pdfaccinesandAutism.pdfaccinesandAutism.pdf    

    

3.3.3.3.        【【【【自閉症自閉症自閉症自閉症即將歸納即將歸納即將歸納即將歸納於於於於精神障礙精神障礙精神障礙精神障礙】】】】    

在美國在美國在美國在美國，，，，很多很多很多很多家長家長家長家長和專業人和專業人和專業人和專業人士正士正士正士正在在在在辯辯辯辯論美國論美國論美國論美國精神精神精神精神病學病學病學病學協會協會協會協會    ((((AAAAPPPPAAAA))))    修訂修訂修訂修訂並並並並核准核准核准核准的的的的 DSM DSM DSM DSM----5555

手冊手冊手冊手冊，，，，在在在在 2013201320132013 年年年年 5555月正式將月正式將月正式將月正式將自閉症自閉症自閉症自閉症的診斷的診斷的診斷的診斷歸歸歸歸於於於於精神障礙精神障礙精神障礙精神障礙（（（（Mental DisordersMental DisordersMental DisordersMental Disorders）。）。）。）。    

新的新的新的新的 ASD  ASD  ASD  ASD 診斷類別診斷類別診斷類別診斷類別，，，，還將目前還將目前還將目前還將目前診斷的診斷的診斷的診斷的三三三三個主個主個主個主要範疇要範疇要範疇要範疇（（（（社交互動社交互動社交互動社交互動，，，，溝通溝通溝通溝通、、、、和行為和行為和行為和行為））））合併合併合併合併

成兩成兩成兩成兩個主個主個主個主要要要要的大的大的大的大範疇範疇範疇範疇    （（（（社交與溝通障礙社交與溝通障礙社交與溝通障礙社交與溝通障礙，，，，固執興趣與重複固執興趣與重複固執興趣與重複固執興趣與重複性行為性行為性行為性行為），），），），並並並並且相信溝通且相信溝通且相信溝通且相信溝通和和和和

社交社交社交社交行為的行為的行為的行為的障礙障礙障礙障礙是是是是分分分分不不不不開開開開的的的的意見意見意見意見。。。。    

這新的這新的這新的這新的 ASDASDASDASD 診斷診斷診斷診斷觸觸觸觸發發發發了了了了許許許許多多多多的的的的辯辯辯辯論論論論。。。。提提提提出的出的出的出的第一第一第一第一個個個個關切關切關切關切，，，，就是新的就是新的就是新的就是新的 ASD  ASD  ASD  ASD 診斷是否診斷是否診斷是否診斷是否會會會會否否否否

認個人現有的自閉症診斷認個人現有的自閉症診斷認個人現有的自閉症診斷認個人現有的自閉症診斷？？？？還還還還有否認有否認有否認有否認廣泛廣泛廣泛廣泛性發性發性發性發展展展展（（（（發發發發育育育育））））障礙障礙障礙障礙（（（（PPPPDDDDDDDD）？）？）？）？    
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第二第二第二第二個個個個突突突突顯的問顯的問顯的問顯的問題題題題，，，，是是是是家長擔家長擔家長擔家長擔心心心心會失會失會失會失去學去學去學去學校支助校支助校支助校支助的的的的 A A A ABBBBAAAA教育教育教育教育資資資資金金金金，，，，如如如如果新的果新的果新的果新的 ASD ASD ASD ASD 診斷診斷診斷診斷

標標標標準準準準會會會會不不不不承承承承認認認認原有自閉症或原有自閉症或原有自閉症或原有自閉症或廣泛廣泛廣泛廣泛性性性性發發發發展展展展（（（（發發發發育育育育））））障礙障礙障礙障礙（（（（PPPPDDDDDDDD））））的孩子的孩子的孩子的孩子。。。。第三第三第三第三個個個個強烈強烈強烈強烈的的的的質質質質

疑疑疑疑是原是原是原是原先先先先被診斷被診斷被診斷被診斷亞斯伯格綜合亞斯伯格綜合亞斯伯格綜合亞斯伯格綜合症的孩子症的孩子症的孩子症的孩子會更抽會更抽會更抽會更抽象地被象地被象地被象地被辨辨辨辨識識識識。。。。    

美國美國美國美國精神精神精神精神病學病學病學病學協會協會協會協會的研究人員的研究人員的研究人員的研究人員辯護辯護辯護辯護新的新的新的新的分分分分類不類不類不類不會影響會影響會影響會影響原原原原先先先先的的的的 ASDASDASDASD 診斷診斷診斷診斷；；；；並並並並且相信且相信且相信且相信新的新的新的新的

分分分分類是基於證據的類是基於證據的類是基於證據的類是基於證據的條件條件條件條件觀察的觀察的觀察的觀察的要求下要求下要求下要求下，，，，一一一一個個個個重重重重大的大的大的大的改進改進改進改進。。。。    

自閉症自閉症自閉症自閉症系列障礙系列障礙系列障礙系列障礙    ((((ASDASDASDASD)))), , , , 被被被被修正修正修正修正的診斷的診斷的診斷的診斷特特特特點是點是點是點是互動互動互動互動的的的的社交社交社交社交能能能能力力力力和和和和溝通溝通溝通溝通能能能能力力力力（（（（口語口語口語口語的和的和的和的和非非非非

言言言言語語語語的行為的行為的行為的行為））））的的的的嚴重普嚴重普嚴重普嚴重普及性及性及性及性障礙障礙障礙障礙, , , , 以及不以及不以及不以及不容變化容變化容變化容變化、、、、重覆重覆重覆重覆性和性和性和性和定型定型定型定型的行為的行為的行為的行為、、、、嗜好嗜好嗜好嗜好和和和和活動活動活動活動。。。。

新的新的新的新的 ASD  ASD  ASD  ASD 診斷類別也診斷類別也診斷類別也診斷類別也將包括將包括將包括將包括並詳並詳並詳並詳列嚴重程列嚴重程列嚴重程列嚴重程度的度的度的度的具體說具體說具體說具體說明明明明、、、、以及以及以及以及語語語語言能言能言能言能力力力力的的的的分分分分類類類類，，，，並並並並且且且且

也也也也包括已包括已包括已包括已知的知的知的知的遺傳關聯遺傳關聯遺傳關聯遺傳關聯疾病疾病疾病疾病、、、、    癲癇癲癇癲癇癲癇和和和和智力殘智力殘智力殘智力殘疾疾疾疾。。。。    

推薦推薦推薦推薦專業人員專業人員專業人員專業人員對對對對 ASD ASD ASD ASD 新診斷新診斷新診斷新診斷的的的的自自自自我教育我教育我教育我教育，，，，詳閱詳閱詳閱詳閱

http://www.oup.com/us/catalog/general/suhttp://www.oup.com/us/catalog/general/suhttp://www.oup.com/us/catalog/general/suhttp://www.oup.com/us/catalog/general/subjbjbjbject/Medicine/ect/Medicine/ect/Medicine/ect/Medicine/PPPPssssyyyychiatrchiatrchiatrchiatryPyPyPyPssssyyyychologchologchologchologyyyy////~~~~~~~~/dmlld/dmlld/dmlld/dmlldzzzz11c211c211c211c2EEEEmmmm

YYYY2k92k92k92k9OTOTOTOTc4MDc4MDc4MDc4MDEEEE5555OTOTOTOTc1Mc1Mc1Mc1Mzzzzg1g1g1g1NNNNwwww========    

    

4.4.4.4.        【【【【自閉症的自閉症的自閉症的自閉症的起起起起因研究因研究因研究因研究，，，，缺缺缺缺大大大大腦捐贈腦捐贈腦捐贈腦捐贈】】】】    

自閉兒的父母多自閉兒的父母多自閉兒的父母多自閉兒的父母多希望希望希望希望科學科學科學科學家家家家能有任能有任能有任能有任何何何何對自閉症對自閉症對自閉症對自閉症起起起起因的因的因的因的突突突突破破破破性發現性發現性發現性發現。。。。但是但是但是但是已已已已死亡死亡死亡死亡的自閉症的自閉症的自閉症的自閉症

患患患患者和其者和其者和其者和其家家家家屬屬屬屬捐捐捐捐出大出大出大出大腦腦腦腦的的的的意意意意願願願願，，，，卻卻卻卻呈呈呈呈現出現出現出現出嚴重嚴重嚴重嚴重的的的的短短短短缺缺缺缺。。。。雖雖雖雖然然然然，，，，很多人很多人很多人很多人樂樂樂樂意意意意在全國在全國在全國在全國器官捐器官捐器官捐器官捐

贈贈贈贈表上表上表上表上登登登登記報名記報名記報名記報名，，，，但但但但一題到一題到一題到一題到單獨單獨單獨單獨的的的的捐贈捐贈捐贈捐贈大大大大腦腦腦腦，，，，就就就就會會會會遇遇遇遇到許到許到許到許多的多的多的多的抵抵抵抵抗抗抗抗。。。。以以以以英英英英國國國國牛津牛津牛津牛津大學為大學為大學為大學為    
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研究基地的自閉症大研究基地的自閉症大研究基地的自閉症大研究基地的自閉症大腦銀腦銀腦銀腦銀行行行行（（（（UKUKUKUK    BBBBrain rain rain rain BBBBank for Autismank for Autismank for Autismank for Autism））））為自閉症為自閉症為自閉症為自閉症的大的大的大的大腦腦腦腦研究研究研究研究需需需需要要要要，，，，已已已已

提提提提出出出出了了了了四四四四年的年的年的年的求助求助求助求助呼籲呼籲呼籲呼籲，，，，目前目前目前目前為為為為止只止只止只止只有有有有 22 22 22 22 個大個大個大個大腦腦腦腦，，，，使使使使研究的研究的研究的研究的速速速速度不度不度不度不得得得得不不不不放慢放慢放慢放慢，，，，而而而而自閉自閉自閉自閉

症症症症猖狂猖狂猖狂猖狂的的的的速速速速度卻在每度卻在每度卻在每度卻在每 50505050 個孩子中就能發現個孩子中就能發現個孩子中就能發現個孩子中就能發現一一一一個自閉兒個自閉兒個自閉兒個自閉兒。。。。    

在在在在英英英英國的國的國的國的器官捐贈器官捐贈器官捐贈器官捐贈方方方方案案案案中中中中，，，，目目目目的的的的只只只只是為是為是為是為了了了了使器官移植幫使器官移植幫使器官移植幫使器官移植幫助助助助另另另另一一一一個人個人個人個人存活存活存活存活，，，，並不並不並不並不包括包括包括包括以研以研以研以研

究為究為究為究為目目目目的的的的的的的的捐贈捐贈捐贈捐贈；；；；而英而英而英而英國國國國牛津牛津牛津牛津大學的自閉症大大學的自閉症大大學的自閉症大大學的自閉症大腦銀腦銀腦銀腦銀行行行行一一一一直直直直在在在在努努努努力力力力地地地地向向向向人人人人民宣民宣民宣民宣傳傳傳傳自閉症的自閉症的自閉症的自閉症的

研究計研究計研究計研究計畫畫畫畫。。。。醫醫醫醫務務務務人員和人員和人員和人員和護理護理護理護理人員在人員在人員在人員在處處處處理理理理此此此此項項項項議議議議題題題題時的時的時的時的阻阻阻阻力力力力，，，，不是因為不是因為不是因為不是因為它涉它涉它涉它涉及及及及到即將到即將到即將到即將在在在在死死死死

亡線亡線亡線亡線上上上上掙扎掙扎掙扎掙扎的兒童的兒童的兒童的兒童；；；；而而而而是是是是要要要要捐贈捐贈捐贈捐贈者和者和者和者和家家家家屬能明屬能明屬能明屬能明白白白白醫學醫學醫學醫學界界界界的的的的所所所所有有有有努努努努力力力力都期待都期待都期待都期待著著著著挽救未挽救未挽救未挽救未來的來的來的來的

孩子孩子孩子孩子；；；；但大但大但大但大腦腦腦腦是是是是一一一一個人個人個人個人存存存存在的在的在的在的本本本本質質質質，，，，捐贈捐贈捐贈捐贈者者者者一一一一想想想想到要將到要將到要將到要將自自自自己己己己的的的的價價價價值被值被值被值被切切切切割割割割研究研究研究研究，，，，就很就很就很就很難難難難

被被被被說說說說服服服服以研究為以研究為以研究為以研究為目目目目的的的的捐贈捐贈捐贈捐贈大大大大腦腦腦腦。。。。    

如如如如果果果果你感你感你感你感興趣興趣興趣興趣或知或知或知或知道潛道潛道潛道潛在的自閉症大在的自閉症大在的自閉症大在的自閉症大腦捐腦捐腦捐腦捐助助助助者者者者，，，，請請請請聯聯聯聯繫英繫英繫英繫英國國國國牛津牛津牛津牛津大學的自閉症大大學的自閉症大大學的自閉症大大學的自閉症大腦銀腦銀腦銀腦銀行行行行: : : : 

bbbbrainrainrainrainbbbbankforautism.org.ukankforautism.org.ukankforautism.org.ukankforautism.org.uk    

    

5.5.5.5.        【【【【爸爸爸爸爸爸爸爸的的的的老老老老來子來子來子來子，，，，福福福福禍焉禍焉禍焉禍焉知知知知】】】】    

自自自自己己己己是父是父是父是父親親親親年齡較年齡較年齡較年齡較老老老老時才出生的孩子時才出生的孩子時才出生的孩子時才出生的孩子（（（（老老老老來子來子來子來子），），），），其後其後其後其後代代代代有自閉症的有自閉症的有自閉症的有自閉症的風險風險風險風險也越大也越大也越大也越大。。。。換換換換言言言言

之之之之，，，，若一若一若一若一個男人年個男人年個男人年個男人年老老老老生出的孩子生出的孩子生出的孩子生出的孩子，，，，其其其其孫孫孫孫子或子或子或子或外孫外孫外孫外孫有自閉症的有自閉症的有自閉症的有自閉症的風險風險風險風險也越大也越大也越大也越大。。。。    

    

研究人員研究人員研究人員研究人員使用瑞典政府使用瑞典政府使用瑞典政府使用瑞典政府的資料的資料的資料的資料，，，，在在在在 5,936 5,936 5,936 5,936 位位位位自閉症自閉症自閉症自閉症患患患患者者者者，，，，和和和和 30,92330,92330,92330,923 名沒有自閉症診斷的名沒有自閉症診斷的名沒有自閉症診斷的名沒有自閉症診斷的

正常正常正常正常人人人人，，，，比較他們的父母和在比較他們的父母和在比較他們的父母和在比較他們的父母和在西元西元西元西元 1932193219321932 年後出生的年後出生的年後出生的年後出生的爺爺爺爺爺爺爺爺和和和和外外外外公的年齡公的年齡公的年齡公的年齡。。。。    結果發現結果發現結果發現結果發現：：：：與與與與

20202020 歲至歲至歲至歲至 24242424 歲歲歲歲之間之間之間之間有孩子的年輕有孩子的年輕有孩子的年輕有孩子的年輕爸爸爸爸爸爸爸爸比較比較比較比較，，，，男人男人男人男人若若若若是在是在是在是在 50505050 歲或歲或歲或歲或更更更更老老老老的年齡的年齡的年齡的年齡所所所所生的女生的女生的女生的女    
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兒兒兒兒，，，，有有有有 1.1.1.1.79797979 倍倍倍倍    的的的的危險危險危險危險性性性性會會會會有有有有一一一一個自閉症的個自閉症的個自閉症的個自閉症的外孫外孫外孫外孫。。。。若若若若男人是在男人是在男人是在男人是在 50505050 歲或歲或歲或歲或更更更更老老老老的年齡的年齡的年齡的年齡所所所所生的生的生的生的

兒子兒子兒子兒子，，，，有有有有 1111.67.67.67.67 倍倍倍倍    的的的的危險危險危險危險性性性性會會會會有有有有一一一一個自閉症的個自閉症的個自閉症的個自閉症的孫孫孫孫子子子子。。。。    

這個這個這個這個未未未未知的自閉症機制知的自閉症機制知的自閉症機制知的自閉症機制，，，，可能可能可能可能還還還還涉涉涉涉及及及及各各各各種遺傳種遺傳種遺傳種遺傳和和和和環境環境環境環境因因因因素素素素；；；；但但但但，，，，研究上觀察出研究上觀察出研究上觀察出研究上觀察出突變突變突變突變基基基基

因因因因，，，，可能可能可能可能會會會會從從從從一一一一個男性個男性個男性個男性傳傳傳傳遞遞遞遞到到到到他的孩子他的孩子他的孩子他的孩子，，，，然然然然後基因的後基因的後基因的後基因的變變變變異啟異啟異啟異啟動動動動不在孩子不在孩子不在孩子不在孩子身身身身上上上上，，，，而而而而是在是在是在是在孫孫孫孫

子子子子輩輩輩輩。。。。詳文詳文詳文詳文刊載刊載刊載刊載 JJJJAMAAMAAMAAMA    PPPPssssyyyychiatrchiatrchiatrchiatryyyy    （（（（美國醫學美國醫學美國醫學美國醫學會精神會精神會精神會精神病學病學病學病學雜誌雜誌雜誌雜誌））））

http://archpshttp://archpshttp://archpshttp://archpsyyyyc.c.c.c.jjjjamanetwork.com/article.aspamanetwork.com/article.aspamanetwork.com/article.aspamanetwork.com/article.aspx?x?x?x?articleidarticleidarticleidarticleid====1666654166665416666541666654    

    

6. 6. 6. 6. 【【【【空氣污染惹空氣污染惹空氣污染惹空氣污染惹的的的的禍禍禍禍】】】】    

    

加加加加州州州州大學大學大學大學洛杉磯洛杉磯洛杉磯洛杉磯分校分校分校分校（（（（UUUUCCCCLLLLAAAA））））的研究人員發現的研究人員發現的研究人員發現的研究人員發現，，，，洛杉磯縣洛杉磯縣洛杉磯縣洛杉磯縣的的的的婦婦婦婦女女女女長長長長期暴露期暴露期暴露期暴露在較在較在較在較高高高高的的的的空空空空

氣污染區氣污染區氣污染區氣污染區，，，，估計約比估計約比估計約比估計約比婦婦婦婦女在女在女在女在懷懷懷懷孕期孕期孕期孕期間間間間居住居住居住居住較較較較少污染少污染少污染少污染的地的地的地的地區區區區，，，，有有有有 12% 12% 12% 12%至至至至 1 1 1 15% 5% 5% 5% 的的的的更更更更多機多機多機多機率率率率

有自閉症的孩子有自閉症的孩子有自閉症的孩子有自閉症的孩子。。。。這這這這篇篇篇篇論文研究發表在論文研究發表在論文研究發表在論文研究發表在 2013201320132013 年年年年 3  3  3  3 月月月月的的的的『『『『環境環境環境環境衛生衛生衛生衛生展展展展望望望望』』』』學報學報學報學報。。。。    

詳文請閱詳文請閱詳文請閱詳文請閱：：：：http://www.californiahealthline.org/articles/2013/3/28/uclahttp://www.californiahealthline.org/articles/2013/3/28/uclahttp://www.californiahealthline.org/articles/2013/3/28/uclahttp://www.californiahealthline.org/articles/2013/3/28/ucla----researchersresearchersresearchersresearchers----uncoveruncoveruncoveruncover----airairairair----

pollutionpollutionpollutionpollution----autismautismautismautism----link.asplink.asplink.asplink.aspx#x#x#x#iiiixzzxzzxzzxzz2222PPPPRt7Rt7Rt7Rt7KKKKbbbbwawawawa    

    

7.7.7.7. 【【【【高高高高功功功功能的心能的心能的心能的心智理智理智理智理論論論論】】】】    

自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童瞭解瞭解瞭解瞭解其他人的其他人的其他人的其他人的想法想法想法想法，，，，可能比可能比可能比可能比我我我我們們們們所所所所想像想像想像想像的的的的更更更更多多多多；；；；一一一一項新的研究發現項新的研究發現項新的研究發現項新的研究發現，，，，如如如如何激何激何激何激

勵勵勵勵這些這些這些這些青少青少青少青少年發年發年發年發揮揮揮揮這這這這種意種意種意種意識識識識，，，，以顯以顯以顯以顯露露露露他們他們他們他們所所所所知知知知道道道道的的的的。。。。    
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在在在在一一一一個個個個要求要求要求要求自閉症孩子自閉症孩子自閉症孩子自閉症孩子與兩與兩與兩與兩個個個個成成成成年人年人年人年人競爭獎品競爭獎品競爭獎品競爭獎品的實的實的實的實驗驗驗驗室遊戲室遊戲室遊戲室遊戲中中中中，，，，很多自閉症的孩子表現很多自閉症的孩子表現很多自閉症的孩子表現很多自閉症的孩子表現

出出出出深深深深入入入入的思的思的思的思考考考考、、、、以以以以瞭解瞭解瞭解瞭解其他人的其他人的其他人的其他人的想法想法想法想法、、、、並知並知並知並知道道道道如如如如何何何何改變改變改變改變別人的行為別人的行為別人的行為別人的行為。。。。這項研究是由這項研究是由這項研究是由這項研究是由澳澳澳澳大大大大

利利利利亞亞亞亞昆昆昆昆士士士士蘭蘭蘭蘭大學的心大學的心大學的心大學的心理理理理學學學學家家家家彼得彼得彼得彼得森森森森（（（（Candida Candida Candida Candida PPPPetersonetersonetersoneterson））））和和和和她她她她的研究的研究的研究的研究團隊所團隊所團隊所團隊所發表的發表的發表的發表的，，，，這項這項這項這項

研究是研究是研究是研究是特特特特別別別別測測測測試試試試先前先前先前先前的的的的另另另另一一一一項研究項研究項研究項研究，，，，心心心心智理智理智理智理論的能論的能論的能論的能力力力力（（（（theortheortheortheoryyyy of mind of mind of mind of mind）。）。）。）。    

自自自自西元西元西元西元 1985 1985 1985 1985 年有研究論文年有研究論文年有研究論文年有研究論文陸陸陸陸續發表發現續發表發現續發表發現續發表發現，，，，大多數的大多數的大多數的大多數的高高高高功功功功能自閉症者能自閉症者能自閉症者能自閉症者，，，，雖雖雖雖然然然然有有有有嚴重嚴重嚴重嚴重的的的的社社社社

交交交交和和和和語語語語言言言言雙向雙向雙向雙向的的的的溝通溝通溝通溝通問問問問題題題題，，，，他們的他們的他們的他們的智智智智商皆商皆商皆商皆在於在於在於在於平均平均平均平均或是或是或是或是更好更好更好更好，，，，值值值值得得得得注意注意注意注意的是的是的是的是，，，，他們卻無他們卻無他們卻無他們卻無

法法法法通通通通過過過過，，，，是是是是一般一般一般一般 5555 歲沒有自閉症診斷的孩子能歲沒有自閉症診斷的孩子能歲沒有自閉症診斷的孩子能歲沒有自閉症診斷的孩子能通通通通過過過過的的的的標標標標準心準心準心準心智理智理智理智理論論論論（（（（theortheortheortheoryyyy of mind of mind of mind of mind））））的的的的

測測測測試試試試。。。。    

在這項被在這項被在這項被在這項被稱稱稱稱為為為為莎莉安妮莎莉安妮莎莉安妮莎莉安妮（（（（SallSallSallSallyyyy----Anne testAnne testAnne testAnne test））））的的的的標標標標準準準準測測測測試試試試中中中中，，，，孩子們孩子們孩子們孩子們會會會會觀觀觀觀看看看看一一一一個個個個布娃娃莎布娃娃莎布娃娃莎布娃娃莎

莉莉莉莉，，，，她她她她有有有有一一一一個被個被個被個被布蓋布蓋布蓋布蓋著的著的著的著的籃籃籃籃子子子子；；；；還還還還有有有有另另另另一一一一個個個個布娃娃安妮布娃娃安妮布娃娃安妮布娃娃安妮，，，，她她她她有有有有一一一一個個個個紙箱紙箱紙箱紙箱。。。。莎莉莎莉莎莉莎莉在在在在她她她她的的的的籃籃籃籃

子子子子裡放裡放裡放裡放一一一一顆彈珠顆彈珠顆彈珠顆彈珠和和和和一一一一些些些些葉葉葉葉子子子子，，，，但但但但安妮安妮安妮安妮將將將將莎莉莎莉莎莉莎莉的的的的彈珠放彈珠放彈珠放彈珠放到到到到她她她她的的的的紙箱紙箱紙箱紙箱內內內內。。。。    

為為為為了要了要了要了要使使使使測測測測試試試試正正正正確確確確，，，，一般一般一般一般兒童兒童兒童兒童已已已已經經經經能能能能夠把夠把夠把夠把自自自自己放己放己放己放在在在在莎莉莎莉莎莉莎莉的的的的角角角角度來觀察事度來觀察事度來觀察事度來觀察事情情情情。。。。莎莉莎莉莎莉莎莉並不知並不知並不知並不知

道彈珠道彈珠道彈珠道彈珠已已已已被調被調被調被調動動動動，，，，所所所所以以以以測測測測試試試試的的的的正正正正確確確確答案答案答案答案會會會會是是是是：：：：莎莉莎莉莎莉莎莉會會會會在在在在籃籃籃籃子子子子裡搜索裡搜索裡搜索裡搜索不不不不見見見見的的的的彈珠彈珠彈珠彈珠。。。。但但但但高高高高功功功功

能自閉症和能自閉症和能自閉症和能自閉症和亞斯伯格亞斯伯格亞斯伯格亞斯伯格症的兒童症的兒童症的兒童症的兒童通常會說通常會說通常會說通常會說：：：：莎莉莎莉莎莉莎莉將會將會將會將會在在在在紙箱紙箱紙箱紙箱內內內內找找找找到到到到彈球彈球彈球彈球，，，，因為因為因為因為它它它它就是在就是在就是在就是在哪哪哪哪

裡裡裡裡！！！！卻卻卻卻不能認不能認不能認不能認清到清到清到清到莎莉莎莉莎莉莎莉現在其實仍現在其實仍現在其實仍現在其實仍然然然然以為以為以為以為彈珠彈珠彈珠彈珠還還還還在在在在她她她她的的的的籃籃籃籃子子子子裡裡裡裡；；；；所所所所以以以以，，，，實實實實驗相信一般驗相信一般驗相信一般驗相信一般的的的的

自閉症兒童可能自閉症兒童可能自閉症兒童可能自閉症兒童可能「「「「無無無無法法法法同理同理同理同理」」」」到到到到莎莉莎莉莎莉莎莉在在在在想什想什想什想什麼麼麼麼。。。。    
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但但但但，，，，這項新的實這項新的實這項新的實這項新的實驗驗驗驗室遊戲室遊戲室遊戲室遊戲特特特特別著別著別著別著重重重重獎勵獎勵獎勵獎勵孩子去省察別人的孩子去省察別人的孩子去省察別人的孩子去省察別人的想法想法想法想法。。。。一一一一個孩子個孩子個孩子個孩子先先先先從從從從眾眾眾眾多多多多的的的的獎獎獎獎

品品品品中中中中選取選取選取選取他他他他要要要要的的的的獎勵獎勵獎勵獎勵，，，，然然然然後後後後兩兩兩兩個個個個成成成成人人人人一一一一男男男男一一一一女女女女進入進入進入進入房房房房間間間間、、、、並並並並談談談談論他們也論他們也論他們也論他們也想想想想要同要同要同要同樣樣樣樣的的的的獎品獎品獎品獎品

（（（（小小小小孩孩孩孩所所所所挑選挑選挑選挑選的的的的）。）。）。）。男的男的男的男的成成成成人人人人（（（（道道道道特特特特））））突然突然突然突然離離離離開開開開房房房房間間間間，，，，在女的在女的在女的在女的成成成成人人人人（（（（米琪米琪米琪米琪））））的觀的觀的觀的觀看看看看下下下下，，，，

自閉症兒童和實自閉症兒童和實自閉症兒童和實自閉症兒童和實驗驗驗驗者者者者將將將將獎品藏獎品藏獎品藏獎品藏在在在在三三三三個個個個盒盒盒盒子中的子中的子中的子中的一一一一個個個個。。。。然然然然後後後後米琪米琪米琪米琪再再再再和自閉症兒童和自閉症兒童和自閉症兒童和自閉症兒童將將將將獎品移獎品移獎品移獎品移

至至至至另另另另一一一一個個個個盒盒盒盒子子子子。。。。接接接接著著著著米琪米琪米琪米琪將將將將道道道道特特特特找找找找回來回來回來回來進入進入進入進入房房房房間間間間，，，，遊戲規則遊戲規則遊戲規則遊戲規則是兒童可以是兒童可以是兒童可以是兒童可以挑道挑道挑道挑道特特特特或或或或米琪打米琪打米琪打米琪打

開一開一開一開一個個個個盒盒盒盒子子子子；；；；如如如如果果果果成成成成人人人人打打打打開開開開的的的的盒盒盒盒子是子是子是子是空空空空的的的的，，，，兒童可以兒童可以兒童可以兒童可以得得得得到到到到獎品獎品獎品獎品。。。。    

用用用用兩兩兩兩個實個實個實個實驗驗驗驗對比對比對比對比，，，，年齡為年齡為年齡為年齡為 7  7  7  7 至至至至 13 13 13 13 歲的歲的歲的歲的 23232323位高位高位高位高功功功功能自閉症孩子中能自閉症孩子中能自閉症孩子中能自閉症孩子中，，，，有有有有 17171717位先位先位先位先挑挑挑挑了了了了道道道道

特特特特，，，，使使使使自自自自己己己己能能能能得得得得到到到到獎品獎品獎品獎品。。。。然然然然後在後在後在後在 4444 歲歲歲歲半半半半至至至至 5 5 5 5 歲的歲的歲的歲的 26 26 26 26位正常位正常位正常位正常發發發發展展展展兒童中兒童中兒童中兒童中，，，，有有有有 20202020位先位先位先位先挑挑挑挑了了了了

道道道道特特特特。。。。但在但在但在但在 3333 歲至歲至歲至歲至 4 4 4 4 歲的歲的歲的歲的 24 24 24 24位正常位正常位正常位正常發發發發展展展展兒童中兒童中兒童中兒童中，，，，只只只只有有有有 13131313位先位先位先位先挑挑挑挑了了了了道道道道特特特特。。。。    
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除除除除了了了了自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童能能能能成成成成功功功功地地地地利用利用利用利用了了了了道道道道特特特特的不知的不知的不知的不知情狀情狀情狀情狀態態態態，，，，這個這個這個這個過過過過程程程程也輕也輕也輕也輕易易易易的顯的顯的顯的顯露露露露在明確在明確在明確在明確的的的的規規規規

則遊戲則遊戲則遊戲則遊戲中中中中，，，，自閉症自閉症自閉症自閉症兒童比在現實兒童比在現實兒童比在現實兒童比在現實世界世界世界世界中中中中，，，，更更更更懂得運用懂得運用懂得運用懂得運用如如如如何操縱何操縱何操縱何操縱他人思他人思他人思他人思想想想想的知識的知識的知識的知識。。。。實實實實驗驗驗驗的的的的

推理推理推理推理認為認為認為認為，，，，自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童隨隨隨隨著年齡的著年齡的著年齡的著年齡的增增增增長長長長，，，，他們他們他們他們會會會會變變變變得得得得更更更更瞭解瞭解瞭解瞭解他人的心他人的心他人的心他人的心理理理理狀狀狀狀態態態態。。。。    

詳文請閱詳文請閱詳文請閱詳文請閱：：：：http://onlinelihttp://onlinelihttp://onlinelihttp://onlinelibbbbrarrarrarraryyyy.wile.wile.wile.wileyyyy.com/doi/10.1111/desc.12040/a.com/doi/10.1111/desc.12040/a.com/doi/10.1111/desc.12040/a.com/doi/10.1111/desc.12040/abbbbstractstractstractstract    

    

8.8.8.8. 【【【【母母母母系系系系的的的的 15151515號染色號染色號染色號染色體與體與體與體與自閉症自閉症自閉症自閉症】】】】    

今今今今年年年年 3333月月月月田田田田納納納納西西西西大學大學大學大學健康健康健康健康科學中心的研究人員在自閉研科學中心的研究人員在自閉研科學中心的研究人員在自閉研科學中心的研究人員在自閉研究究究究（（（（Autism ResearchAutism ResearchAutism ResearchAutism Research））））學報上學報上學報上學報上，，，，

發表自閉症和發表自閉症和發表自閉症和發表自閉症和染色染色染色染色體體體體 15 15 15 15號擴增號擴增號擴增號擴增症症症症候群候群候群候群    ((((Dup15Dup15Dup15Dup15qqqq))))    之間之間之間之間的的的的遺傳關係遺傳關係遺傳關係遺傳關係。。。。    

    

研究研究研究研究團隊團隊團隊團隊確認確認確認確認第第第第十十十十五號染色五號染色五號染色五號染色體體體體上的上的上的上的一一一一個個個個基因基因基因基因，，，，是由母是由母是由母是由母系延系延系延系延伸伸伸伸、、、、或或或或遺傳遺傳遺傳遺傳而得而得而得而得的的的的 UUUUBBBBEEEE3A 3A 3A 3A 基基基基

因因因因    ((((也也也也稱稱稱稱為為為為 Angelman/Angelman/Angelman/Angelman/PPPPraderraderraderrader----WWWWilli silli silli silli syyyyndrome locusndrome locusndrome locusndrome locus))))    。。。。從從從從 10101010位位位位由母由母由母由母系系系系染色染色染色染色體複體複體複體複製製製製的的的的 UUUUBBBBEEEE3A 3A 3A 3A 

基因基因基因基因，，，，足足足足以以以以產產產產生生生生一一一一個個個個泛泛泛泛自閉症自閉症自閉症自閉症障礙障礙障礙障礙的共的共的共的共同同同同表現表現表現表現型型型型；；；；但研究但研究但研究但研究團隊團隊團隊團隊也也也也承承承承認認認認樣本樣本樣本樣本的數的數的數的數目目目目是是是是太太太太

少少少少，，，，以以以以致致致致無無無無法法法法確確確確定定定定是否因父母的基因是否因父母的基因是否因父母的基因是否因父母的基因，，，，藉藉藉藉著多著多著多著多種種種種的的的的重重重重組組組組和和和和複複複複製製製製所所所所以沒有以沒有以沒有以沒有導致導致導致導致孩子有自閉孩子有自閉孩子有自閉孩子有自閉

症症症症。。。。    

    

目前目前目前目前，，，，對於對於對於對於參參參參與與與與自閉症自閉症自閉症自閉症基因基因基因基因突突突突變變變變、、、、或自閉症或自閉症或自閉症或自閉症相關相關相關相關症症症症狀狀狀狀的的的的治治治治療療療療藥藥藥藥物物物物研發者來研發者來研發者來研發者來說說說說，，，，確實確實確實確實存存存存在在在在

著著著著豐厚豐厚豐厚豐厚的的的的利益利益利益利益。。。。美國美國美國美國自閉症自閉症自閉症自閉症協會協會協會協會發言人表示發言人表示發言人表示發言人表示，，，，儘管儘管儘管儘管自閉症的發病自閉症的發病自閉症的發病自閉症的發病率率率率在在在在逐逐逐逐年上升年上升年上升年上升，，，，但是但是但是但是迄迄迄迄

今今今今為為為為止止止止還還還還沒有沒有沒有沒有一一一一隻隻隻隻藥藥藥藥物物物物獲獲獲獲得得得得 FFFFDADADADA批批批批准准准准用用用用於於於於治治治治療自閉症的療自閉症的療自閉症的療自閉症的核核核核心症心症心症心症狀狀狀狀。。。。    
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但是但是但是但是，，，，自閉症自閉症自閉症自閉症藥藥藥藥物物物物研發研發研發研發與與與與腫瘤腫瘤腫瘤腫瘤藥藥藥藥物物物物等等等等不不不不一一一一樣樣樣樣，，，，存存存存在著較大的在著較大的在著較大的在著較大的挑挑挑挑戰戰戰戰，，，，諸諸諸諸如如如如經經經經確認的確認的確認的確認的焦焦焦焦點點點點太太太太

泛化泛化泛化泛化、、、、缺乏測缺乏測缺乏測缺乏測試試試試新新新新化合化合化合化合物物物物的自閉症的自閉症的自閉症的自閉症模模模模型型型型、、、、生生生生物物物物和制和制和制和制藥藥藥藥公公公公司司司司參參參參與與與與度度度度低等低等低等低等。。。。另外另外另外另外最最最最重要重要重要重要的的的的

是是是是，，，，自閉症發病的自閉症發病的自閉症發病的自閉症發病的誘誘誘誘因因因因尚尚尚尚不十不十不十不十分分分分明明明明了了了了。。。。    

    

雖雖雖雖然然然然，，，，自閉症自閉症自閉症自閉症藥藥藥藥物物物物的研發的研發的研發的研發已已已已獲獲獲獲得得得得很大的科學很大的科學很大的科學很大的科學進展進展進展進展，，，，近近近近年來年來年來年來，，，，大大大大量量量量的有的有的有的有關關關關研究研究研究研究集集集集中在中在中在中在尋尋尋尋找找找找

其他有其他有其他有其他有關關關關染色染色染色染色體體體體和基因和基因和基因和基因異異異異常常常常，，，，來自母來自母來自母來自母親親親親的的的的 15151515號染色號染色號染色號染色體體體體、、、、XXXX染染染染色色色色體體體體、、、、7777號染色號染色號染色號染色體體體體區區區區域域域域的的的的

異異異異常常常常，，，，被認為被認為被認為被認為與與與與自閉症有自閉症有自閉症有自閉症有關關關關，，，，這些這些這些這些進展非常進展非常進展非常進展非常耐耐耐耐人人人人尋味尋味尋味尋味，，，，但是但是但是但是還還還還沒有完全沒有完全沒有完全沒有完全整整整整合到一合到一合到一合到一起起起起，，，，需需需需

要要要要制制制制定下一步定下一步定下一步定下一步的的的的藥藥藥藥物物物物研究計研究計研究計研究計劃劃劃劃。。。。    

詳文請閱詳文請閱詳文請閱詳文請閱：：：：http://onlinelihttp://onlinelihttp://onlinelihttp://onlinelibbbbrarrarrarraryyyy.wile.wile.wile.wileyyyy.com/doi/10.1002/aur.1284/a.com/doi/10.1002/aur.1284/a.com/doi/10.1002/aur.1284/a.com/doi/10.1002/aur.1284/abbbbstractstractstractstract    

TTTThe he he he IIIInterstitial Duplication 15nterstitial Duplication 15nterstitial Duplication 15nterstitial Duplication 15qqqq11.211.211.211.2----qqqq13 S13 S13 S13 Syyyyndromndromndromndrome e e e IIIIncludes Autism, Mild ncludes Autism, Mild ncludes Autism, Mild ncludes Autism, Mild FFFFacial Anomalies and a acial Anomalies and a acial Anomalies and a acial Anomalies and a 

Characteristic Characteristic Characteristic Characteristic EEEEEEEEGGGG Signature Signature Signature Signature. Autism Research, 2013; DOI: 10.1002/aur.1284 

    

9.9.9.9.    【【【【攻攻攻攻擊行為擊行為擊行為擊行為的的的的導導導導火源火源火源火源】】】】    

一一一一項最新的調查發現項最新的調查發現項最新的調查發現項最新的調查發現，，，，因著因著因著因著睡眠睡眠睡眠睡眠品品品品質質質質、、、、感官感官感官感官、、、、和其他和其他和其他和其他隱隱隱隱而未而未而未而未現的現的現的現的親親親親子子子子溝通溝通溝通溝通問問問問題題題題，，，，超超超超過過過過一一一一

半半半半的的的的青少青少青少青少年自閉症孩子有生年自閉症孩子有生年自閉症孩子有生年自閉症孩子有生理理理理上的上的上的上的攻攻攻攻擊行為擊行為擊行為擊行為。。。。    

這項研究觀察年齡這項研究觀察年齡這項研究觀察年齡這項研究觀察年齡    2 2 2 2 到到到到 17 17 17 17 歲的歲的歲的歲的 1,5841,5841,5841,584位位位位自閉症孩子自閉症孩子自閉症孩子自閉症孩子，，，，研究人員公佈有研究人員公佈有研究人員公佈有研究人員公佈有 53%53%53%53%的孩子是有的孩子是有的孩子是有的孩子是有

攻攻攻攻擊性的擊性的擊性的擊性的。。。。    
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該報告是基於該報告是基於該報告是基於該報告是基於登登登登記在美國記在美國記在美國記在美國一一一一個全國性的自閉症個全國性的自閉症個全國性的自閉症個全國性的自閉症治治治治療療療療網路網路網路網路中心的評估中心的評估中心的評估中心的評估。。。。父母被問及他們的父母被問及他們的父母被問及他們的父母被問及他們的

孩子是否有孩子是否有孩子是否有孩子是否有故故故故意意意意撞撞撞撞、、、、或或或或咬咬咬咬他人他人他人他人、、、、或表現出類似形或表現出類似形或表現出類似形或表現出類似形式式式式的人的人的人的人身身身身攻攻攻攻擊擊擊擊？？？？然然然然後後後後，，，，研究人員研究人員研究人員研究人員再分再分再分再分析析析析

其他的其他的其他的其他的臨床臨床臨床臨床評估和父母評估和父母評估和父母評估和父母提交提交提交提交的資料的資料的資料的資料，，，，以以以以辨辨辨辨判判判判有有有有攻攻攻攻擊性的自閉症孩子擊性的自閉症孩子擊性的自閉症孩子擊性的自閉症孩子、、、、和沒有和沒有和沒有和沒有攻攻攻攻擊行為的擊行為的擊行為的擊行為的

自閉症孩子有自閉症孩子有自閉症孩子有自閉症孩子有那那那那些不些不些不些不同同同同的生的生的生的生活活活活趨勢趨勢趨勢趨勢。。。。    

這項研究指出這項研究指出這項研究指出這項研究指出種種種種族族族族或性別似或性別似或性別似或性別似乎乎乎乎不不不不影響影響影響影響自閉症孩子的自閉症孩子的自閉症孩子的自閉症孩子的挑挑挑挑戰戰戰戰性行為性行為性行為性行為；；；；研究卻發現研究卻發現研究卻發現研究卻發現了了了了行為行為行為行為差差差差別別別別

的的的的特特特特性性性性。。。。具體具體具體具體來來來來說說說說，，，，自閉症孩子自閉症孩子自閉症孩子自閉症孩子若若若若有自有自有自有自傷傷傷傷、、、、或有或有或有或有睡眠睡眠睡眠睡眠、、、、或或或或感官感官感官感官的問的問的問的問題題題題，，，，具具具具有有有有攻攻攻攻擊性的行擊性的行擊性的行擊性的行

為可能性最為可能性最為可能性最為可能性最高高高高。。。。    

研究人員也發現研究人員也發現研究人員也發現研究人員也發現，，，，年年年年幼幼幼幼的自閉症孩子們也有可能比年的自閉症孩子們也有可能比年的自閉症孩子們也有可能比年的自閉症孩子們也有可能比年長長長長的自閉症孩子的自閉症孩子的自閉症孩子的自閉症孩子更更更更有有有有攻攻攻攻擊性擊性擊性擊性；；；；然然然然而而而而

大部大部大部大部分分分分的自閉症孩子的問的自閉症孩子的問的自閉症孩子的問的自閉症孩子的問題題題題行為是以行為是以行為是以行為是以    """"驚驚驚驚人的人的人的人的頻頻頻頻率率率率""""    存存存存在於在於在於在於青少青少青少青少年年年年之之之之中中中中，，，，將近一將近一將近一將近一半參半參半參半參與與與與

這項研究的這項研究的這項研究的這項研究的青少青少青少青少年自閉症孩子有年自閉症孩子有年自閉症孩子有年自閉症孩子有攻攻攻攻擊性的行為擊性的行為擊性的行為擊性的行為。。。。    

另外另外另外另外重要重要重要重要的生的生的生的生活活活活趨勢差趨勢差趨勢差趨勢差別別別別，，，，是是是是包括包括包括包括照照照照料者的料者的料者的料者的教育教育教育教育水水水水準準準準、、、、自閉症孩子自閉症孩子自閉症孩子自閉症孩子胃腸胃腸胃腸胃腸道道道道問問問問題題題題的的的的存存存存在在在在、、、、

親親親親子子子子溝通溝通溝通溝通及及及及社交障礙社交障礙社交障礙社交障礙，，，，都都都都與與與與攻攻攻攻擊行為擊行為擊行為擊行為存存存存在的在的在的在的環環環環節節節節有有有有關聯關聯關聯關聯。。。。    

總體總體總體總體而而而而言言言言，，，，目前目前目前目前的研究結果表示的研究結果表示的研究結果表示的研究結果表示，，，，攻攻攻攻擊行為是明顯擊行為是明顯擊行為是明顯擊行為是明顯廣廣廣廣布布布布在自閉症兒童和在自閉症兒童和在自閉症兒童和在自閉症兒童和青少青少青少青少年年年年。。。。研究的研究的研究的研究的

結論結論結論結論呼籲呼籲呼籲呼籲應應應應特特特特別別別別重重重重視視視視、、、、和和和和治治治治療自閉症孩子療自閉症孩子療自閉症孩子療自閉症孩子睡眠睡眠睡眠睡眠的問的問的問的問題題題題、、、、    自自自自傷傷傷傷和和和和感官感官感官感官的問的問的問的問題題題題。。。。    

詳文請閱詳文請閱詳文請閱詳文請閱：：：：http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946712001456http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946712001456http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946712001456http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946712001456    

    

10. 10. 10. 10. 【【【【自閉症學自閉症學自閉症學自閉症學習習習習最最最最複複複複雜雜雜雜的問的問的問的問題題題題】】】】    
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美國美國美國美國 2013201320132013 年年年年 4444月月月月 4444日日日日的兒科學報的兒科學報的兒科學報的兒科學報（（（（April 2013 April 2013 April 2013 April 2013 PediatricsPediatricsPediatricsPediatrics），），），），神神神神經經經經心心心心理理理理學學學學家家家家伍德卡博伍德卡博伍德卡博伍德卡博士士士士

（（（（Dr. Dr. Dr. Dr. EEEEricka ricka ricka ricka WWWWodkaodkaodkaodka），），），），也是也是也是也是巴爾巴爾巴爾巴爾的的的的摩甘迺迪摩甘迺迪摩甘迺迪摩甘迺迪自閉症及自閉症及自閉症及自閉症及相關相關相關相關疾病研究疾病研究疾病研究疾病研究所所所所中心中心中心中心精神精神精神精神病學病學病學病學教教教教

授授授授，，，，她她她她發表發表發表發表了一了一了一了一項研究項研究項研究項研究，，，，自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童早早早早年的年的年的年的嚴重語嚴重語嚴重語嚴重語言言言言遲遲遲遲緩緩緩緩是可以克是可以克是可以克是可以克服服服服的的的的；；；；除除除除非非非非這個孩子這個孩子這個孩子這個孩子

經經經經專業證實是沒有專業證實是沒有專業證實是沒有專業證實是沒有非言語非言語非言語非言語    的的的的智力智力智力智力。。。。    

科學科學科學科學家家家家們評估們評估們評估們評估超超超超過過過過 500 500 500 500位位位位自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童；；；；每每每每位位位位兒童兒童兒童兒童都都都都有完有完有完有完整整整整的評估資料的評估資料的評估資料的評估資料登登登登記在美國的記在美國的記在美國的記在美國的網站網站網站網站

研究研究研究研究庫庫庫庫存存存存。。。。這項新研究專門這項新研究專門這項新研究專門這項新研究專門針針針針對言對言對言對言語語語語發發發發展遲展遲展遲展遲緩緩緩緩的自閉症兒童的自閉症兒童的自閉症兒童的自閉症兒童，，，，他們發現有他們發現有他們發現有他們發現有 70% 70% 70% 70% 的兒的兒的兒的兒

童童童童，，，，在在在在 4 4 4 4 歲以歲以歲以歲以前甚前甚前甚前甚至不能至不能至不能至不能將將將將單單單單字串字串字串字串起起起起來來來來成成成成為最為最為最為最簡簡簡簡單單單單的的的的短短短短語語語語，，，，而而而而同同同同樣樣樣樣的的的的語語語語言言言言遲遲遲遲緩緩緩緩現象現象現象現象一一一一直直直直

持持持持續續續續到到到到 8888 歲歲歲歲；；；；但在但在但在但在某某某某些些些些案案案案例例例例，，，，有些兒童有些兒童有些兒童有些兒童竟竟竟竟能能能能進步進步進步進步達達達達到到到到流流流流利利利利的的的的談談談談話話話話程程程程度度度度。。。。    

研究的調查資料是根據實研究的調查資料是根據實研究的調查資料是根據實研究的調查資料是根據實際際際際的現的現的現的現場場場場運運運運作和作和作和作和與與與與父母的父母的父母的父母的訪訪訪訪談談談談，，，，並不是靠並不是靠並不是靠並不是靠圖圖圖圖表的審查表的審查表的審查表的審查測量測量測量測量。。。。這這這這

項研究項研究項研究項研究給給給給醫生們和醫生們和醫生們和醫生們和家長家長家長家長們們們們一一一一個個個個提提提提醒醒醒醒，，，，縱使縱使縱使縱使自閉症兒童的言自閉症兒童的言自閉症兒童的言自閉症兒童的言語語語語能能能能力遲力遲力遲力遲緩緩緩緩的現象仍的現象仍的現象仍的現象仍然存然存然存然存在在在在，，，，

甚甚甚甚至至至至當一當一當一當一個孩子在年齡個孩子在年齡個孩子在年齡個孩子在年齡 6  6  6  6 或或或或 7 7 7 7 歲時歲時歲時歲時都都都都沒有沒有沒有沒有短短短短句句句句的表的表的表的表達達達達能能能能力力力力；；；；自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童還還還還是有言是有言是有言是有言語語語語能能能能力力力力

突突突突破破破破的的的的空空空空間間間間，，，，千萬千萬千萬千萬要要要要繼續繼續繼續繼續提提提提供供供供他們他們他們他們增增增增長長長長學學學學習習習習的機的機的機的機會會會會，，，，他們的言他們的言他們的言他們的言語語語語能能能能力力力力仍仍仍仍然然然然是是是是充滿充滿充滿充滿著著著著希希希希

望望望望，，，，這些兒童這些兒童這些兒童這些兒童一一一一直直直直在學在學在學在學習習習習有有有有意意意意義義義義的的的的語語語語言言言言。。。。    

參參參參與與與與研究的自閉症兒童研究的自閉症兒童研究的自閉症兒童研究的自閉症兒童，，，，沒有沒有沒有沒有一一一一個個個個 3333 歲以歲以歲以歲以前前前前的兒童有能的兒童有能的兒童有能的兒童有能力力力力串串串串起起起起兩兩兩兩個或個或個或個或三三三三個個個個字字字字以以以以進進進進行行行行溝溝溝溝

通通通通；；；；例例例例如說如說如說如說基基基基本本本本的的的的短短短短句句句句，，，，““““我要我要我要我要水水水水””””    。。。。這項研究也發現這項研究也發現這項研究也發現這項研究也發現，，，，父母的父母的父母的父母的收入收入收入收入和和和和教育教育教育教育水水水水準準準準，，，，以以以以

及兒童的及兒童的及兒童的及兒童的精神精神精神精神科科科科特特特特色都色都色都色都與語與語與語與語言言言言遲遲遲遲緩緩緩緩無無無無關聯關聯關聯關聯；；；；重複重複重複重複性的行為性的行為性的行為性的行為，，，，例例例例如如如如雙雙雙雙手手手手揮揮揮揮動動動動，，，，也也也也與語與語與語與語言言言言遲遲遲遲

緩緩緩緩無無無無關關關關。。。。    

強強強強項的預項的預項的預項的預測測測測因因因因素素素素，，，，是基於是基於是基於是基於一一一一個孩子的個孩子的個孩子的個孩子的非非非非言言言言語語語語的的的的智智智智商商商商（（（（nonnonnonnon----ververververbbbbal al al al IIIIQQQQ））））。。。。    
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這項研究的自閉症兒童這項研究的自閉症兒童這項研究的自閉症兒童這項研究的自閉症兒童參參參參與與與與樣本樣本樣本樣本極極極極大大大大，，，，客觀地客觀地客觀地客觀地更更更更深深深深入入入入闡闡闡闡明明明明語語語語言學言學言學言學習習習習的的的的世界世界世界世界；；；；研究結果指研究結果指研究結果指研究結果指

出出出出，，，，長長長長久久久久以來以來以來以來，，，，我我我我們們們們一一一一直直直直以為以為以為以為社交社交社交社交技技技技能和能和能和能和非非非非言言言言語語語語的的的的溝通溝通溝通溝通技技技技能能能能，，，，可以可以可以可以幫幫幫幫助助助助自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童自閉症兒童堆砌堆砌堆砌堆砌

語語語語言的學言的學言的學言的學習習習習；；；；真真真真的的的的，，，，那那那那些有些有些有些有社交社交社交社交技技技技能和能和能和能和非非非非言言言言語溝通語溝通語溝通語溝通技技技技能的自閉症兒童能的自閉症兒童能的自閉症兒童能的自閉症兒童，，，，是是是是要要要要比沒有這些比沒有這些比沒有這些比沒有這些

技技技技能的兒童有能的兒童有能的兒童有能的兒童有更好更好更好更好的的的的語語語語言言言言突突突突破破破破能能能能力力力力。。。。    

紐紐紐紐約科約科約科約科恩恩恩恩兒童醫療中心兒童醫療中心兒童醫療中心兒童醫療中心，，，，兒科發兒科發兒科發兒科發育育育育和行為的和行為的和行為的和行為的總總總總主任醫生主任醫生主任醫生主任醫生，（，（，（，（ Dr. Andrew Adesman, chief of  Dr. Andrew Adesman, chief of  Dr. Andrew Adesman, chief of  Dr. Andrew Adesman, chief of 

developmental and developmental and developmental and developmental and bbbbehavioral pediatrics at Coheehavioral pediatrics at Coheehavioral pediatrics at Coheehavioral pediatrics at Cohen Childrenn Childrenn Childrenn Children''''s Medical Center of s Medical Center of s Medical Center of s Medical Center of NNNNew ew ew ew YYYYork, in ork, in ork, in ork, in NNNNew ew ew ew 

HyHyHyHyde de de de PPPPark.ark.ark.ark.    ））））愛德愛德愛德愛德斯斯斯斯曼曼曼曼強強強強調調調調：：：：    

「「「「自閉兒父母自閉兒父母自閉兒父母自閉兒父母應持應持應持應持謹謹謹謹慎慎慎慎態度態度態度態度瞭解瞭解瞭解瞭解這些研究這些研究這些研究這些研究，，，，以以以以幫幫幫幫助助助助自自自自己己己己從結果的從結果的從結果的從結果的角角角角度來度來度來度來看看看看孩子的學孩子的學孩子的學孩子的學習習習習。。。。

重要重要重要重要的是的是的是的是要注意要注意要注意要注意，，，，大多數大多數大多數大多數 2 2 2 2 或或或或 3  3  3  3 歲歲歲歲語語語語言言言言遲遲遲遲緩緩緩緩的兒童並沒有自閉症的診斷的兒童並沒有自閉症的診斷的兒童並沒有自閉症的診斷的兒童並沒有自閉症的診斷，，，，而而而而這項研究是這項研究是這項研究是這項研究是

只只只只針針針針對有自閉症診斷的對有自閉症診斷的對有自閉症診斷的對有自閉症診斷的語語語語言言言言遲遲遲遲緩緩緩緩兒童兒童兒童兒童。。。。如如如如果兒童有果兒童有果兒童有果兒童有良良良良好好好好的的的的非非非非言言言言語溝通語溝通語溝通語溝通技巧技巧技巧技巧，，，，即即即即使使使使他們不他們不他們不他們不

能能能能使用單使用單使用單使用單字字字字，，，，他們能他們能他們能他們能使用使用使用使用手手手手勢勢勢勢、、、、表表表表情情情情溝通溝通溝通溝通，，，，適當適當適當適當地地地地與與與與他人他人他人他人接觸接觸接觸接觸，，，，並對並對並對並對社交互動社交互動社交互動社交互動作出的作出的作出的作出的反反反反

應應應應；；；；這也能這也能這也能這也能說說說說明自閉症不是明自閉症不是明自閉症不是明自閉症不是語語語語言言言言遲遲遲遲緩緩緩緩的可能原因的可能原因的可能原因的可能原因。。。。若若若若父母父母父母父母關切關切關切關切他們他們他們他們蹣跚蹣跚蹣跚蹣跚學學學學步步步步的孩子的孩子的孩子的孩子缺乏缺乏缺乏缺乏

語語語語言的發言的發言的發言的發展展展展，，，，可以可以可以可以詢詢詢詢問他們的兒科醫生問他們的兒科醫生問他們的兒科醫生問他們的兒科醫生關關關關於自閉症的評估於自閉症的評估於自閉症的評估於自閉症的評估、、、、    或或或或尋尋尋尋找找找找社社社社區區區區資資資資源源源源。」。」。」。」    

這這這這篇篇篇篇研究報告的結論是研究報告的結論是研究報告的結論是研究報告的結論是一一一一個很個很個很個很好好好好的的的的忠忠忠忠告告告告，，，，作者指出作者指出作者指出作者指出「「「「對自閉症兒童對自閉症兒童對自閉症兒童對自閉症兒童而而而而言言言言，，，，最最最最複複複複雜雜雜雜的問的問的問的問

題題題題，，，，不是不是不是不是純粹純粹純粹純粹的的的的語語語語言言言言障礙障礙障礙障礙；；；；是是是是溝通溝通溝通溝通的的的的障礙障礙障礙障礙。。。。並並並並且重要且重要且重要且重要的的的的關關關關鍵鍵鍵鍵，，，，是是是是考考考考量量量量孩子孩子孩子孩子非非非非言言言言語語語語的的的的智智智智

力力力力、、、、以及以及以及以及社交社交社交社交。。。。」」」」    

詳文請閱詳文請閱詳文請閱詳文請閱：：：：http://pediatrics.aappuhttp://pediatrics.aappuhttp://pediatrics.aappuhttp://pediatrics.aappubbbblications.org/content/earllications.org/content/earllications.org/content/earllications.org/content/earlyyyy/2013/02/26/peds.2012/2013/02/26/peds.2012/2013/02/26/peds.2012/2013/02/26/peds.2012----2221.a2221.a2221.a2221.abbbbstractstractstractstract    

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/news/fullstorhttp://www.nlm.nih.gov/medlineplus/news/fullstorhttp://www.nlm.nih.gov/medlineplus/news/fullstorhttp://www.nlm.nih.gov/medlineplus/news/fullstory_y_y_y_134562.html134562.html134562.html134562.html    


