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自閉症自閉症自閉症自閉症        與與與與        情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的    疑惑疑惑疑惑疑惑    與與與與    真相真相真相真相            作者作者作者作者：：：：瑾心瑾心瑾心瑾心    

    

自閉症牽扯著既廣泛又自閉症牽扯著既廣泛又自閉症牽扯著既廣泛又自閉症牽扯著既廣泛又複雜複雜複雜複雜的的的的行為問題行為問題行為問題行為問題，，，，若若若若突然突然突然突然有個有個有個有個特殊教育背景的特殊教育背景的特殊教育背景的特殊教育背景的專業專業專業專業人士人士人士人士，，，，在您孩在您孩在您孩在您孩

子的子的子的子的自閉症自閉症自閉症自閉症診斷書上再診斷書上再診斷書上再診斷書上再建議建議建議建議個個個個「「「「情緒障礙情緒障礙情緒障礙情緒障礙」」」」；；；；又有又有又有又有另一位另一位另一位另一位心理咨詢背景的心理咨詢背景的心理咨詢背景的心理咨詢背景的專業專業專業專業，，，，指出您指出您指出您指出您

自閉症的自閉症的自閉症的自閉症的孩子孩子孩子孩子原就是屬於原就是屬於原就是屬於原就是屬於「「「「行為障礙行為障礙行為障礙行為障礙」」」」；；；；除了本身的除了本身的除了本身的除了本身的「「「「學習障礙學習障礙學習障礙學習障礙」」」」，，，，真的會使父母在孩真的會使父母在孩真的會使父母在孩真的會使父母在孩

子不同子不同子不同子不同的的的的「「「「障礙障礙障礙障礙」」」」需要上需要上需要上需要上，，，，猶如猶如猶如猶如丈二金鋼摸不著頭緒丈二金鋼摸不著頭緒丈二金鋼摸不著頭緒丈二金鋼摸不著頭緒。。。。    

為了幫助父母能為了幫助父母能為了幫助父母能為了幫助父母能瞭解這些診斷瞭解這些診斷瞭解這些診斷瞭解這些診斷個別個別個別個別的的的的影響和特點影響和特點影響和特點影響和特點，，，，我們首先我們首先我們首先我們首先要要要要探討情緒探討情緒探討情緒探討情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙的的的的

由來由來由來由來，，，，和和和和與與與與自閉症自閉症自閉症自閉症兩者兩者兩者兩者之間之間之間之間的的的的明顯差異明顯差異明顯差異明顯差異性性性性。。。。    

    

【【【【誰提出的誰提出的誰提出的誰提出的？】？】？】？】    

首先首先首先首先，，，，情緒和行為障礙情緒和行為障礙情緒和行為障礙情緒和行為障礙的見解的見解的見解的見解，，，，是是是是源於源於源於源於一位一位一位一位在美國在美國在美國在美國，，，，畢生針對兒童教育研究和認識畢生針對兒童教育研究和認識畢生針對兒童教育研究和認識畢生針對兒童教育研究和認識的的的的伊伊伊伊

萊萊萊萊    ····    鮑爾教授鮑爾教授鮑爾教授鮑爾教授（（（（Professor Eli M. BowerProfessor Eli M. BowerProfessor Eli M. BowerProfessor Eli M. Bower，，，， 1917 1917 1917 1917----1991199119911991））））。。。。他他他他重要重要重要重要的貢獻之一的貢獻之一的貢獻之一的貢獻之一，，，，是是是是針對一些針對一些針對一些針對一些

看似看似看似看似「「「「正常的正常的正常的正常的」」」」兒童和青少年兒童和青少年兒童和青少年兒童和青少年，，，，因著因著因著因著長期性的長期性的長期性的長期性的「「「「行為問題行為問題行為問題行為問題」、「」、「」、「」、「情緒問題情緒問題情緒問題情緒問題」、」、」、」、或有兩者或有兩者或有兩者或有兩者

的問題的問題的問題的問題，，，，在在在在學校的學習表現學校的學習表現學校的學習表現學校的學習表現差強人意差強人意差強人意差強人意。。。。這些在學年齡的兒童沒有顯而易見的醫學診斷這些在學年齡的兒童沒有顯而易見的醫學診斷這些在學年齡的兒童沒有顯而易見的醫學診斷這些在學年齡的兒童沒有顯而易見的醫學診斷，，，，

例如自閉症例如自閉症例如自閉症例如自閉症、、、、好動症好動症好動症好動症、、、、閱讀障礙等閱讀障礙等閱讀障礙等閱讀障礙等，，，，所以無法所以無法所以無法所以無法得到得到得到得到特殊教育資源的協助特殊教育資源的協助特殊教育資源的協助特殊教育資源的協助；；；；故此故此故此故此，，，，他他他他規範規範規範規範

五個特徵五個特徵五個特徵五個特徵以框出以框出以框出以框出情緒和行為障礙情緒和行為障礙情緒和行為障礙情緒和行為障礙的的的的定義定義定義定義，，，，藉以促使政府和教育系統藉以促使政府和教育系統藉以促使政府和教育系統藉以促使政府和教育系統，，，，對對對對於於於於這些這些這些這些沒有明確沒有明確沒有明確沒有明確

診斷的診斷的診斷的診斷的兒童兒童兒童兒童，，，，能能能能給予給予給予給予所需要的行為介入治所需要的行為介入治所需要的行為介入治所需要的行為介入治療療療療、、、、或藥物治療或藥物治療或藥物治療或藥物治療；；；；目前目前目前目前，，，，許多許多許多許多的的的的爭議爭議爭議爭議認為認為認為認為，，，，鮑鮑鮑鮑

爾的定義爾的定義爾的定義爾的定義過於強烈的過於強烈的過於強烈的過於強烈的主觀主觀主觀主觀！！！！但但但但，，，，鮑爾的定義仍鮑爾的定義仍鮑爾的定義仍鮑爾的定義仍是是是是觀察觀察觀察觀察情緒和行為障礙情緒和行為障礙情緒和行為障礙情緒和行為障礙的的的的基本參考基本參考基本參考基本參考。。。。 
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理論上理論上理論上理論上，，，，鮑爾定義的鮑爾定義的鮑爾定義的鮑爾定義的五個特徵五個特徵五個特徵五個特徵分別分別分別分別是是是是：：：：1. 1. 1. 1. 沒有學習能力沒有學習能力沒有學習能力沒有學習能力（（（（iiiinabnabnabnabiliiliiliilitytytyty    tttto leo leo leo leaaaarrrrnnnn））））；；；；2222. . . . 沒有能沒有能沒有能沒有能

力力力力維持維持維持維持人人人人際關係際關係際關係際關係（（（（iiiinabnabnabnabiliiliiliilitytytyty    tttto o o o mamamamaiiiintantantantaiiiinnnn i i i intntntntererererppppersoersoersoersonanananal rell rell rell relatatatatioioioionnnnsssshhhhiiiippppssss））））；；；；3333. . . . 表現不表現不表現不表現不合宜合宜合宜合宜、、、、不不不不適當適當適當適當

的行為的行為的行為的行為（（（（sssshhhhowiowiowiowingngngng i i i inappnappnappnapprorororoppppririririatatatate e e e bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorior））））；；；；4444. . . . 具具具具有有有有瀰漫瀰漫瀰漫瀰漫的的的的抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱情緒情緒情緒情緒（（（（havhavhavhaviiiingngngng    ththththe e e e pppperererervavavavasisisisivvvve e e e 

mmmmoooooooodddd    of of of of ddddeeeeppppressioressioressioressionnnn））））；；；；5555. . . . 因個人問題或學校問題會因個人問題或學校問題會因個人問題或學校問題會因個人問題或學校問題會產產產產生生生生害怕害怕害怕害怕、、、、恐懼恐懼恐懼恐懼的的的的反應反應反應反應（（（（andandandand s s s shhhhowiowiowiowingngngng    

fefefefeaaaar ir ir ir innnn    aaaassossossossocccciiiiatatatatioioioionnnn wi wi wi withththth    pppprorororobbbblelelelemmmmssss）。）。）。）。    

根據根據根據根據鮑爾鮑爾鮑爾鮑爾「「「「字面字面字面字面上上上上」」」」的定義的定義的定義的定義，，，，假假假假若一個孩子若一個孩子若一個孩子若一個孩子在在在在教育上的表現教育上的表現教育上的表現教育上的表現，，，，長長長長時時時時間的顯間的顯間的顯間的顯示示示示有有有有受受受受到這五到這五到這五到這五

個特徵個特徵個特徵個特徵中中中中一個或以上的影響一個或以上的影響一個或以上的影響一個或以上的影響，，，，這孩子就這孩子就這孩子就這孩子就符合符合符合符合「「「「障礙障礙障礙障礙」」」」的認的認的認的認知知知知。。。。而一而一而一而一般般般般有有有有亞斯柏格亞斯柏格亞斯柏格亞斯柏格症診症診症診症診

斷斷斷斷，，，，和好動症的學童和好動症的學童和好動症的學童和好動症的學童就就就就至至至至少少少少能能能能符合符合符合符合兩兩兩兩項項項項特徵特徵特徵特徵；；；；所以所以所以所以，，，，更更更更不不不不用用用用題有自閉症診斷的孩子題有自閉症診斷的孩子題有自閉症診斷的孩子題有自閉症診斷的孩子，，，，至至至至

少是少是少是少是符合三項符合三項符合三項符合三項特徵特徵特徵特徵的見的見的見的見怪怪怪怪不不不不怪怪怪怪了了了了。。。。    

    

【【【【為為為為什麼注什麼注什麼注什麼注意意意意 EBD EBD EBD EBD？】？】？】？】    

情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙的的的的診斷診斷診斷診斷（（（（EBDEBDEBDEBD））））在在在在西元西元西元西元 80808080 及及及及 99990000年年年年初初初初的原的原的原的原始始始始定義過於定義過於定義過於定義過於狹隘狹隘狹隘狹隘，，，，學學學學術界術界術界術界和和和和

教育教育教育教育界界界界在認定的範在認定的範在認定的範在認定的範圍圍圍圍上上上上產產產產生生生生極大極大極大極大的的的的質質質質疑和疑和疑和疑和辯辯辯辯論論論論。。。。隨隨隨隨著著著著 2004200420042004年年年年，，，，美國美國美國美國『『『『殘疾殘疾殘疾殘疾人士教育人士教育人士教育人士教育

法法法法』』』』（（（（IIIIDEDEDEDEAAAA））））的的的的修新修新修新修新重定重定重定重定，，，，情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的運用運用運用運用性再性再性再性再度成度成度成度成為為為為焦焦焦焦點點點點。。。。    

為了為了為了為了進進進進一一一一步步步步瞭解瞭解瞭解瞭解情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））重重重重新修新修新修新修正正正正的的的的定義定義定義定義，，，，我們需要我們需要我們需要我們需要再再再再看看美國看看美國看看美國看看美國聯邦聯邦聯邦聯邦

政府在政府在政府在政府在    2004200420042004年的年的年的年的『『『『殘疾殘疾殘疾殘疾人士教育人士教育人士教育人士教育改進改進改進改進法法法法』』』』中中中中，，，，對使對使對使對使用用用用情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的限限限限

定定定定，，，，其其其其目目目目標標標標是為了是為了是為了是為了確認確認確認確認、、、、以以以以提提提提供供供供學學學學生生生生享享享享有有有有適當適當適當適當的特殊教育的特殊教育的特殊教育的特殊教育服務服務服務服務。。。。    
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情情情情緒緒緒緒障礙障礙障礙障礙（（（（EDEDEDED），），），），也被稱也被稱也被稱也被稱為為為為情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD）））），，，，是出現在美國是出現在美國是出現在美國是出現在美國 2004200420042004年年年年「「「「殘疾殘疾殘疾殘疾

人教育人教育人教育人教育改進改進改進改進法法法法」」」」（（（（IIIIDEDEDEDEAAAA））））的的的的範範範範疇疇疇疇之一之一之一之一。。。。幾乎每幾乎每幾乎每幾乎每位位位位老師老師老師老師都都都都至至至至少少少少處處處處理過一位理過一位理過一位理過一位情緒或情緒或情緒或情緒或行為上行為上行為上行為上

起伏起伏起伏起伏不定不定不定不定、、、、又又又又非非非非常常常常難搞難搞難搞難搞定的學生定的學生定的學生定的學生，，，，只只只只是是是是當當當當這些這些這些這些學生學生學生學生未被未被未被未被確確確確認認認認有有有有情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙

（（（（EBDEBDEBDEBD）））），，，，學校是有學校是有學校是有學校是有其困難其困難其困難其困難將將將將他們他們他們他們放置放置放置放置在特在特在特在特殊教育殊教育殊教育殊教育的資源的資源的資源的資源內內內內；；；；而而而而這些這些這些這些大大大大多多多多數數數數的學生們的學生們的學生們的學生們，，，，

就就就就只只只只好在好在好在好在一一一一般般般般的正常的正常的正常的正常教育教教育教教育教教育教室室室室內內內內學習學習學習學習，，，，卻卻卻卻常常常常常常常常導致導致導致導致他們的他們的他們的他們的老師老師老師老師在在在在管管管管制制制制班級秩序班級秩序班級秩序班級秩序上上上上面臨面臨面臨面臨嚴嚴嚴嚴

重重重重的的的的擔憂擔憂擔憂擔憂，，，，並也並也並也並也影響到同影響到同影響到同影響到同班班班班同學的同學的同學的同學的安危安危安危安危、、、、和和和和學校學校學校學校管管管管理理理理員員員員的的的的作作作作息息息息監督監督監督監督。。。。（（（（JamJamJamJames es es es KauKauKauKauffffffffmanmanmanman    

andandandand    TTTTiiiimmmmoooothythythythy    LandLandLandLandrrrrumumumum，，，，2006200620062006））））    

    

【【【【EBDEBDEBDEBD 的的的的誤誤誤誤解解解解】】】】    

一個常見的一個常見的一個常見的一個常見的誤誤誤誤解解解解，，，，是以為是以為是以為是以為情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙的學生的學生的學生的學生有有有有挑戰挑戰挑戰挑戰權柄權柄權柄權柄的學習的學習的學習的學習態度態度態度態度，，，，並並並並不是真不是真不是真不是真正正正正

的有心的有心的有心的有心智智智智上的上的上的上的殘疾殘疾殘疾殘疾。。。。然而然而然而然而，，，，有情緒行為有情緒行為有情緒行為有情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的學生的學生的學生的學生可可可可能是自能是自能是自能是自己感己感己感己感到不到不到不到不安安安安、、、、或使或使或使或使

別人別人別人別人感感感感到不到不到不到不安安安安、、、、或兩者或兩者或兩者或兩者皆皆皆皆有有有有、、、、並並並並易於易於易於易於激怒老師激怒老師激怒老師激怒老師。。。。一些一些一些一些有有有有挑戰挑戰挑戰挑戰性行為性行為性行為性行為的學生的學生的學生的學生並並並並沒有沒有沒有沒有情緒情緒情緒情緒

（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙，，，，例如例如例如例如臨時起臨時起臨時起臨時起意的意的意的意的說謊說謊說謊說謊、、、、狡辯狡辯狡辯狡辯、、、、破壞公破壞公破壞公破壞公物或物或物或物或打架打架打架打架；；；；不過不過不過不過，，，，大大大大多多多多數數數數的的的的學生學生學生學生都都都都

不不不不具具具具有有有有攻擊攻擊攻擊攻擊人和自人和自人和自人和自殘殘殘殘的的的的行為行為行為行為。。。。但是但是但是但是，，，，若一位學生若一位學生若一位學生若一位學生「「「「長期長期長期長期性性性性」」」」、、、、並並並並「「「「一一一一貫貫貫貫性性性性」」」」的表現出的表現出的表現出的表現出令令令令

人人人人困困困困惱惱惱惱的的的的挑戰挑戰挑戰挑戰性行為性行為性行為性行為，，，，是有是有是有是有極極極極高高高高的的的的風險風險風險風險有有有有情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙，，，，也也也也會會會會導致導致導致導致對他人對他人對他人對他人的的的的潛潛潛潛在在在在傷傷傷傷

害害害害。。。。    

另一個另一個另一個另一個誤誤誤誤解解解解，，，，是以為是以為是以為是以為有有有有情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））    的學生的學生的學生的學生，，，，隨時隨時隨時隨時隨地隨地隨地隨地都都都都有有有有可可可可能能能能表現出表現出表現出表現出

他們的問題行為他們的問題行為他們的問題行為他們的問題行為。。。。其實其實其實其實，，，，這這這這類類類類的的的的障礙障礙障礙障礙卻卻卻卻常常常常常常常常是是是是偶發偶發偶發偶發的的的的、、、、有有有有極大極大極大極大的的的的變數變數變數變數、、、、有有有有時只時只時只時只在在在在某某某某些些些些場場場場
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合合合合的的的的具體具體具體具體情情情情況況況況下下下下才才才才會會會會發發發發生生生生（（（（例如例如例如例如，，，，老師老師老師老師指指指指示示示示學生學生學生學生完成完成完成完成課課課課業業業業內容內容內容內容；；；；或這或這或這或這樣樣樣樣的行為的行為的行為的行為只發只發只發只發生在生在生在生在

戶外戶外戶外戶外；；；；或這或這或這或這樣樣樣樣的行為的行為的行為的行為只發只發只發只發生在生在生在生在家家家家人人人人面面面面前前前前）。）。）。）。    

孩子若有孩子若有孩子若有孩子若有情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的診斷的診斷的診斷的診斷，，，，父母對瞭父母對瞭父母對瞭父母對瞭解解解解情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的符合符合符合符合性性性性質質質質

是是是是至關至關至關至關重要的重要的重要的重要的。。。。若因著診斷若因著診斷若因著診斷若因著診斷，，，，就以為孩子就以為孩子就以為孩子就以為孩子問題行為問題行為問題行為問題行為的的的的出現出現出現出現，，，，一定一定一定一定是是是是情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙

（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的““““發發發發作作作作”””” ；；；；就好就好就好就好像像像像誤誤誤誤以為以為以為以為患患患患有有有有癲癇癲癇癲癇癲癇症症症症的的的的人會人會人會人會固固固固定定定定周周周周期性的期性的期性的期性的““““發病發病發病發病”””” ，，，，是一是一是一是一

個個個個極極極極為為為為錯誤錯誤錯誤錯誤的觀的觀的觀的觀念念念念。。。。因為因為因為因為情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））是是是是典型典型典型典型的的的的偶發偶發偶發偶發行為行為行為行為；；；；不不不不可可可可能在能在能在能在短時短時短時短時間的間的間的間的

臨床面談臨床面談臨床面談臨床面談能確能確能確能確診診診診的的的的，，，，通通通通常常常常是需要是需要是需要是需要依賴依賴依賴依賴長長長長時時時時間觀察孩子間觀察孩子間觀察孩子間觀察孩子行為行為行為行為的的的的老老老老師師師師和和和和照顧照顧照顧照顧者者者者提提提提供充足供充足供充足供充足的資的資的資的資

料料料料，，，，才合才合才合才合法法法法地地地地使心理學使心理學使心理學使心理學家家家家關注關注關注關注學生的學生的學生的學生的情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的可可可可能性能性能性能性，，，，並並並並作作作作進進進進一一一一步步步步

的的的的考考考考量量量量。。。。    

    

【【【【情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的診斷診斷診斷診斷標準標準標準標準】】】】 

美國美國美國美國聯邦聯邦聯邦聯邦政府政府政府政府官方官方官方官方的定義的定義的定義的定義，，，，是以孩子是以孩子是以孩子是以孩子「「「「長長長長時時時時間間間間」」」」表現出一個或以上的明表現出一個或以上的明表現出一個或以上的明表現出一個或以上的明列列列列特特特特癥癥癥癥，，，，並且並且並且並且因因因因

此此此此「「「「影響影響影響影響」」」」他們的教育學習他們的教育學習他們的教育學習他們的教育學習品質品質品質品質，，，，作為作為作為作為情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））觀察的觀察的觀察的觀察的依據依據依據依據：：：：

http://nhttp://nhttp://nhttp://niiiichcychcychcychcy.or.or.or.org/dg/dg/dg/disisisisababababiliiliiliility/ty/ty/ty/ssssppppeeeeccccifiifiifiific/c/c/c/eeeemmmmoooottttioioioionanananallllddddisisisistutututurrrrbancbancbancbanceeee    

五個五個五個五個情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））影響教育學習影響教育學習影響教育學習影響教育學習的基本的基本的基本的基本模式模式模式模式是是是是：：：：    

• 生物學的問題生物學的問題生物學的問題生物學的問題：：：：情緒障礙情緒障礙情緒障礙情緒障礙是由於是由於是由於是由於，，，，例如例如例如例如抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱症和症和症和症和精神精神精神精神分分分分裂裂裂裂症症症症，，，，有有有有可可可可能是因著生物能是因著生物能是因著生物能是因著生物

學的學的學的學的根根根根源源源源；；；；一一一一項項項項研究顯研究顯研究顯研究顯示示示示，，，，母母母母親親親親在在在在懷孕懷孕懷孕懷孕期間期間期間期間服用服用服用服用藥物或藥物或藥物或藥物或酗酒酗酒酗酒酗酒，，，，    53%53%53%53%    的學齡前兒童的學齡前兒童的學齡前兒童的學齡前兒童

最早最早最早最早在在在在幼稚園時幼稚園時幼稚園時幼稚園時期期期期，，，，就能就能就能就能被被被被觀察出觀察出觀察出觀察出「「「「障礙障礙障礙障礙」」」」的特的特的特的特癥癥癥癥。（。（。（。（資資資資料料料料來源來源來源來源，，，，

http://http://http://http://wwwwwwwww.w.w.w.acacacacf.f.f.f.hhhhhhhhs.s.s.s.ggggoooov/v/v/v/sisisisitttteseseses/d/d/d/defefefefauauauaullllt/t/t/t/filesfilesfilesfiles////oooopppprererere/h/h/h/hssss____iiiimpactmpactmpactmpact____sssstudytudytudytudy____fifififinanananal.l.l.l.pdpdpdpdffff））））    
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• 精神精神精神精神狀狀狀狀態態態態的的的的不不不不穩穩穩穩定定定定：：：：這個這個這個這個模式模式模式模式以情緒不以情緒不以情緒不以情緒不安安安安的孩子為主要對的孩子為主要對的孩子為主要對的孩子為主要對象象象象，，，，長長長長時時時時期表現出在期表現出在期表現出在期表現出在安安安安

全全全全感感感感、、、、    情情情情感感感感、、、、被被被被接納接納接納接納，，，，自我意識的需要上自我意識的需要上自我意識的需要上自我意識的需要上受受受受挫挫挫挫，，，，以以以以致致致致使他們無法專心使他們無法專心使他們無法專心使他們無法專心，，，，在在在在智智智智力上力上力上力上

不不不不能有能有能有能有效效效效地發地發地發地發揮功揮功揮功揮功能能能能；；；；也難也難也難也難以自我以自我以自我以自我調調調調適適適適達達達達到到到到社社社社會規會規會規會規制制制制和和和和標準下標準下標準下標準下的的的的合合合合理要理要理要理要求求求求。。。。他們他們他們他們

的的的的思思思思維維維維長期顯長期顯長期顯長期顯露露露露不能不能不能不能適應適應適應適應社交社交社交社交秩序秩序秩序秩序的的的的內內內內心心心心衝衝衝衝突突突突，，，，表現出表現出表現出表現出焦焦焦焦慮慮慮慮和和和和罪惡罪惡罪惡罪惡感感感感，，，，也也也也無法無法無法無法清清清清

楚楚楚楚地地地地認識現認識現認識現認識現實實實實、、、、或無法或無法或無法或無法回回回回應應應應生生生生活環境活環境活環境活環境對他們的一對他們的一對他們的一對他們的一般般般般要要要要求求求求。。。。 

• 認認認認知知知知：：：：這個這個這個這個模式模式模式模式以學童以學童以學童以學童欠缺欠缺欠缺欠缺能力能力能力能力評估評估評估評估環境環境環境環境中中中中的情的情的情的情況況況況、、、、人人人人際關係際關係際關係際關係的的的的互互互互動動動動、、、、    實際實際實際實際問題問題問題問題

和和和和困難困難困難困難的的的的辨辨辨辨識觀識觀識觀識觀念念念念、、、、彈彈彈彈性性性性思思思思維維維維的的的的變通變通變通變通、、、、和對自身和他人情緒或情和對自身和他人情緒或情和對自身和他人情緒或情和對自身和他人情緒或情感感感感的解讀的解讀的解讀的解讀、、、、以以以以及及及及

控控控控制制制制自自自自己己己己身身身身體體體體的的的的感感感感覺覺覺覺或或或或活活活活動的能動的能動的能動的能級級級級。（。（。（。（資資資資料料料料來源來源來源來源，，，，

http://apthttp://apthttp://apthttp://apt.r.r.r.rcpcpcpcpssssychychychych.or.or.or.org/cg/cg/cg/coooontntntnteeeent/8/4/30nt/8/4/30nt/8/4/30nt/8/4/307.f7.f7.f7.fuuuullllllll####refrefrefref----11118888））））    

• 行為行為行為行為舉止舉止舉止舉止：：：：學童學童學童學童的行為表現的行為表現的行為表現的行為表現直直直直接接接接負負負負面面面面影響到他影響到他影響到他影響到他在教在教在教在教室室室室環境環境環境環境中中中中，，，，學習學習學習學習目目目目標標標標的的的的立立立立定定定定、、、、    

遵循遵循遵循遵循課課課課堂堂堂堂和學校的規和學校的規和學校的規和學校的規則則則則、、、、    定期出定期出定期出定期出席席席席和和和和準時準時準時準時到到到到達達達達，，，，順順順順應應應應校規校規校規校規要要要要求求求求、、、、準準準準備備備備材材材材料料料料加加加加入學入學入學入學

習習習習，，，，在在在在大大大大團團團團體體體體和和和和小群小群小群小群體中體中體中體中的的的的工工工工作作作作搭配搭配搭配搭配、、、、在在在在課課課課堂堂堂堂中中中中作業和作業和作業和作業和測試測試測試測試的的的的達達達達成成成成、、、、組織組織組織組織和學習和學習和學習和學習

能力能力能力能力的的的的整整整整合合合合、、、、現有現有現有現有年齡年齡年齡年齡應應應應有有有有的的的的注注注注意意意意力力力力回回回回應應應應、、、、能能能能接接接接受受受受他人的他人的他人的他人的回饋回饋回饋回饋、、、、反應反應反應反應和和和和指指指指正正正正、、、、獨獨獨獨

立立立立的學習的學習的學習的學習態度態度態度態度，，，，達達達達到到到到「「「「成成成成為一個學生為一個學生為一個學生為一個學生」」」」的基本的基本的基本的基本標準標準標準標準。。。。    

學生學生學生學生知知知知道道道道基本自基本自基本自基本自理的理的理的理的概概概概念念念念，，，，但但但但在學校生在學校生在學校生在學校生活活活活中中中中不不不不表現出表現出表現出表現出獨立獨立獨立獨立的生的生的生的生活活活活技技技技能能能能。。。。學生學生學生學生在在在在某某某某

種程種程種程種程度度度度上上上上表現出表現出表現出表現出缺乏缺乏缺乏缺乏個人個人個人個人的的的的護護護護理理理理觀觀觀觀念念念念，，，，例如例如例如例如厭食厭食厭食厭食、、、、自自自自殘殘殘殘行為行為行為行為、、、、或或或或從事從事從事從事危險危險危險危險的的的的尋求尋求尋求尋求

刺刺刺刺激激激激的行為的行為的行為的行為，，，，嚴嚴嚴嚴重重重重地地地地削弱削弱削弱削弱自身自身自身自身與與與與其其其其他人他人他人他人進進進進行行行行交互交互交互交互的能力的能力的能力的能力。。。。    

• 環境環境環境環境的的的的：：：：若若若若很很很很長的一長的一長的一長的一段段段段時時時時間間間間內內內內，，，，孩子生孩子生孩子生孩子生活活活活在在在在貧窮貧窮貧窮貧窮、、、、    虐待虐待虐待虐待、、、、缺乏缺乏缺乏缺乏監督監督監督監督、、、、和和和和父母父母父母父母壓壓壓壓力力力力

的的的的組組組組合下合下合下合下，，，，很很很很容容容容易易易易導致導致導致導致情緒或行為情緒或行為情緒或行為情緒或行為方面方面方面方面的的的的障礙障礙障礙障礙。 

孩子孩子孩子孩子長長長長時時時時間間間間在在在在任何任何任何任何一個一個一個一個模式中模式中模式中模式中有有有有以以以以下下下下一個一個一個一個的表現是的表現是的表現是的表現是：：：： 
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1.1.1.1. 有有有有困難困難困難困難學習學習學習學習；；；；並且並且並且並且智智智智力力力力、、、、感官感官感官感官或或或或健康健康健康健康不是不是不是不是關關關關鍵鍵鍵鍵的因的因的因的因素素素素。。。。    

2222.... 有有有有困難困難困難困難與同學和與同學和與同學和與同學和老師老師老師老師們們們們維持維持維持維持和和和和諧諧諧諧的人的人的人的人際關係際關係際關係際關係。。。。    

3333.... 在正常的在正常的在正常的在正常的環境環境環境環境下下下下，，，，會以不會以不會以不會以不合宜合宜合宜合宜的行為的行為的行為的行為反反反反對別人或對別人或對別人或對別人或傷害傷害傷害傷害自自自自己己己己；；；；或以不正常的情緒表或以不正常的情緒表或以不正常的情緒表或以不正常的情緒表

露露露露要自要自要自要自傷傷傷傷或或或或傷害傷害傷害傷害別人別人別人別人；；；；有有有有低落低落低落低落的自我的自我的自我的自我價值價值價值價值意識意識意識意識。。。。    

4444.... 有有有有全全全全面瀰漫面瀰漫面瀰漫面瀰漫的的的的抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱情緒情緒情緒情緒。。。。    

5555.... 針對個人或學校的相針對個人或學校的相針對個人或學校的相針對個人或學校的相關關關關疑疑疑疑難難難難問題問題問題問題，，，，有生理症有生理症有生理症有生理症狀狀狀狀的顯的顯的顯的顯露露露露，，，，例如例如例如例如悶胸悶胸悶胸悶胸、、、、頭頭頭頭痛痛痛痛；；；；或或或或恐懼恐懼恐懼恐懼

擴擴擴擴大大大大的的的的傾向傾向傾向傾向。。。。    

但但但但，，，，精神精神精神精神分分分分裂裂裂裂症症症症（（（（schizophreniaschizophreniaschizophreniaschizophrenia））））不不不不適用適用適用適用於這於這於這於這裡裡裡裡的定義的定義的定義的定義，，，，社交社交社交社交上不能上不能上不能上不能適應適應適應適應環境環境環境環境的孩童的孩童的孩童的孩童

也也也也不不不不包括包括包括包括在在在在內內內內；；；；除除除除非非非非他們能他們能他們能他們能被被被被確定有確定有確定有確定有「「「「情緒情緒情緒情緒困困困困擾擾擾擾」」」」的長期表現的長期表現的長期表現的長期表現。。。。    

    

在美國在美國在美國在美國，，，，定義定義定義定義 EBD  EBD  EBD  EBD 是是是是充充充充滿滿滿滿了了了了模模模模糊糊糊糊性的性的性的性的標準標準標準標準。。。。美國的美國的美國的美國的    50505050    州州州州中中中中，，，，至至至至少有少有少有少有    22227777    州州州州對對對對    情緒情緒情緒情緒（（（（行行行行

為為為為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的定義與的定義與的定義與的定義與聯邦聯邦聯邦聯邦法不同法不同法不同法不同。。。。尤尤尤尤其其其其該該該該如如如如何何何何嚴嚴嚴嚴謹謹謹謹的分的分的分的分辨辨辨辨「「「「情緒情緒情緒情緒障礙障礙障礙障礙」」」」和和和和「「「「行為行為行為行為

障礙障礙障礙障礙」」」」，，，，美國的心理學美國的心理學美國的心理學美國的心理學界界界界仍仍仍仍處處處處於於於於一個一個一個一個尚尚尚尚無定論無定論無定論無定論的爭論和摸的爭論和摸的爭論和摸的爭論和摸索索索索的的的的階段階段階段階段；；；；目前由目前由目前由目前由30303030多個多個多個多個美美美美國國國國

國國國國立立立立組織組織組織組織的心理的心理的心理的心理健康健康健康健康特別教育特別教育特別教育特別教育聯聯聯聯盟盟盟盟（（（（ththththe e e e NNNNatatatatioioioionanananal Mel Mel Mel Mentantantantal l l l HHHHeeeeaaaallllthththth    andandandand    SSSSppppeeeecccciiiiaaaal El El El Educatducatducatducatioioioionnnn    

CCCCooooaaaalilililittttioioioionnnn），），），），以美國以美國以美國以美國維維維維吉尼吉尼吉尼吉尼亞大亞大亞大亞大學的教育和心理系學的教育和心理系學的教育和心理系學的教育和心理系哈拉漢哈拉漢哈拉漢哈拉漢教授教授教授教授（（（（DDDDananananielielieliel P. P. P. P.    HHHHaaaallllllllahanahanahanahan），），），），考考考考

夫曼夫曼夫曼夫曼教授教授教授教授（（（（JamJamJamJames es es es KauKauKauKauffffffffmanmanmanman），），），），和和和和普蘭普蘭普蘭普蘭教授教授教授教授（（（（PPPPaaaaiiiigggge Pe Pe Pe Puuuullellellellennnn））））為首的專業為首的專業為首的專業為首的專業，，，，共共共共同同同同決決決決議議議議情緒情緒情緒情緒

（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的定義的定義的定義的定義必必必必需需需需包含包含包含包含下面下面下面下面的的的的共共共共通通通通要要要要素素素素：：：：    

（（（（欲欲欲欲知知知知詳細詳細詳細詳細內容內容內容內容請請請請閱閱閱閱，，，，Handbook of Special EducationHandbook of Special EducationHandbook of Special EducationHandbook of Special Education，，，，DDDDananananiel P. iel P. iel P. iel P. HHHHaaaallllllllahanahanahanahan    andandandand    JamJamJamJames es es es 

KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    2020202011111111；；；；Characteristics of Emotional and Behavioral Disorders of Children and YouthCharacteristics of Emotional and Behavioral Disorders of Children and YouthCharacteristics of Emotional and Behavioral Disorders of Children and YouthCharacteristics of Emotional and Behavioral Disorders of Children and Youth，，，，    

bybybyby    JamJamJamJames es es es KauKauKauKauffffffffmanmanmanman    andandandand    TTTTiiiimmmmoooothythythythy    JJJJ. . . . LandLandLandLandrrrrumumumum    2002002002009999））））    
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• 是是是是「「「「表現於表現於表現於表現於外外外外」」」」的的的的極極極極端端端端行為行為行為行為，，，，不不不不僅僅僅僅僅僅僅僅是是是是稍稍稍稍有有有有反反反反常的行為常的行為常的行為常的行為；；；；是是是是    長期長期長期長期    明顯明顯明顯明顯表現出表現出表現出表現出侵侵侵侵

犯犯犯犯攻擊攻擊攻擊攻擊、、、、    衝衝衝衝動動動動、、、、    脅迫脅迫脅迫脅迫性性性性、、、、固固固固執執執執不不不不順從順從順從順從的行為的行為的行為的行為。。。。    

三三三三個個個個普遍普遍普遍普遍的的的的外外外外顯顯顯顯現現現現象象象象，，，，是是是是異異異異常的好動常的好動常的好動常的好動、、、、打架打架打架打架和少年和少年和少年和少年犯罪犯罪犯罪犯罪    ((((MMMMaagaagaagaag,,,,    2000200020002000))))。。。。值值值值得得得得注注注注意的意的意的意的

是是是是，，，，異異異異常的好動常的好動常的好動常的好動是好動症是好動症是好動症是好動症（（（（AAAADDDDHHHHDDDD））））的主要特性的主要特性的主要特性的主要特性，，，，好動症的行為問題好動症的行為問題好動症的行為問題好動症的行為問題往住往住往住往住也也也也是情是情是情是情

緒或行為緒或行為緒或行為緒或行為困困困困擾擾擾擾的的的的組組組組合合合合。。。。但但但但，，，，絕絕絕絕不能因著有好動症不能因著有好動症不能因著有好動症不能因著有好動症（（（（AAAADDDDHHHHDDDD））））的診斷的診斷的診斷的診斷，，，，就就就就逕逕逕逕自認定自認定自認定自認定

孩子一定有孩子一定有孩子一定有孩子一定有情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））。。。。    

早早早早期的期的期的期的侵犯侵犯侵犯侵犯攻擊攻擊攻擊攻擊行為行為行為行為，，，，尤尤尤尤其其其其是是是是男男男男孩子孩子孩子孩子，，，，會有會有會有會有挑挑挑挑釁釁釁釁的的的的言語言語言語言語或或或或以強以強以強以強凌弱凌弱凌弱凌弱的的的的模式模式模式模式；；；；接接接接著著著著

延伸延伸延伸延伸到到到到肉搏肉搏肉搏肉搏的的的的打架打架打架打架。。。。到了到了到了到了青青青青春春春春期期期期，，，，循循循循序發序發序發序發生的是生的是生的是生的是暴暴暴暴力行為力行為力行為力行為（（（（TaTaTaTallllbbbbooootttttttt    andandandand    ThThThThiiiieeeeddddeeee，，，，

1999199919991999）。）。）。）。    

• 是一個長是一個長是一個長是一個長時時時時間間間間「「「「內內內內部化部化部化部化」」」」的的的的思想思想思想思想問題問題問題問題，，，，不不不不可可可可能有能有能有能有迅速迅速迅速迅速的解的解的解的解決決決決之之之之道道道道。。。。    

典型典型典型典型的的的的內內內內部化混亂部化混亂部化混亂部化混亂模式模式模式模式，，，，是是是是呈呈呈呈現出現出現出現出抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱的的的的沮喪沮喪沮喪沮喪；；；；對人對人對人對人際際際際、、、、社交活社交活社交活社交活動動動動、、、、功功功功課課課課、、、、甚甚甚甚至至至至

人生不人生不人生不人生不感感感感興趣興趣興趣興趣；；；；青少年青少年青少年青少年時時時時期的期的期的期的厭食厭食厭食厭食症或症或症或症或貪食貪食貪食貪食症症症症    ((((MMMMananananleleleleyyyy,,,,    RRRRiiiicccckkkksosososonnnn,,,,    &&&&    SSSStandtandtandtandeeeevvvveeeennnn,,,,    

2000200020002000))))；；；；神神神神經衰弱經衰弱經衰弱經衰弱；；；；焦焦焦焦慮慮慮慮；；；；焦焦焦焦慮慮慮慮分分分分離離離離、、、、恐懼恐懼恐懼恐懼信任信任信任信任人人人人（（（（PPPPhhhhoooobbbbiiiiaaaassss）、）、）、）、強強強強迫迫迫迫症症症症（（（（OOOOCCCCDDDD）、）、）、）、

自閉症自閉症自閉症自閉症、、、、和和和和驚驚驚驚恐恐恐恐症症症症（（（（PPPPananananiiiicccc Disor Disor Disor Disordddderererer））））等等等等等等等等的的的的離群離群離群離群行為行為行為行為    (G(G(G(Gresresresreshamhamhamham e e e etttt    aaaal.l.l.l.,,,, 1999 1999 1999 1999))))    。。。。    

通通通通常常常常，，，，最難最難最難最難辨辨辨辨認的是兒童認的是兒童認的是兒童認的是兒童的的的的抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱症症症症。。。。基本基本基本基本可可可可考考考考量量量量的現的現的現的現象象象象，，，，是是是是長期長期長期長期陷陷陷陷於於於於內內內內疚疚疚疚、、、、    自自自自

責責責責，，，，感感感感受被受被受被受被排斥排斥排斥排斥、、、、    嗜睡嗜睡嗜睡嗜睡、、、、    自自自自尊尊尊尊低落低落低落低落和和和和消消消消極極極極的自我的自我的自我的自我形象形象形象形象；；；；這些這些這些這些傾向往往傾向往往傾向往往傾向往往被被被被忽視忽視忽視忽視，，，，

或或或或者者者者被誤被誤被誤被誤解解解解一一一一樣樣樣樣的情緒的情緒的情緒的情緒信號信號信號信號，，，，卻卻卻卻是是是是訴求訴求訴求訴求著著著著不同的問題不同的問題不同的問題不同的問題。。。。    
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孩子孩子孩子孩子們們們們的的的的情緒情緒情緒情緒困困困困擾擾擾擾行為行為行為行為往往往往往往往往與與與與成成成成年人年人年人年人的情緒的情緒的情緒的情緒沮喪沮喪沮喪沮喪的的的的表現不同表現不同表現不同表現不同。。。。例如例如例如例如，，，，有有有有嚴嚴嚴嚴重重重重抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱

症症症症的孩子的孩子的孩子的孩子可可可可能會能會能會能會試圖試圖試圖試圖傷害傷害傷害傷害自自自自己己己己，，，，而故意而故意而故意而故意跑跑跑跑向交向交向交向交通通通通繁忙繁忙繁忙繁忙的的的的街街街街道道道道上上上上，，，，或自或自或自或自己己己己擲撞擲撞擲撞擲撞在在在在堅堅堅堅

硬硬硬硬的的的的石石石石磚磚磚磚上上上上；；；；而而而而成成成成人人人人卻卻卻卻以以以以為這為這為這為這種種種種行為是許多兒童行為是許多兒童行為是許多兒童行為是許多兒童““““正常的正常的正常的正常的””””意意意意外外外外事事事事件件件件。。。。尤尤尤尤其其其其值值值值得得得得

警惕警惕警惕警惕的是的是的是的是，，，，這些兒童這些兒童這些兒童這些兒童通通通通常沒有常沒有常沒有常沒有言語言語言語言語能力能力能力能力、、、、或或或或認認認認知知知知的的的的判判判判斷力斷力斷力斷力，，，，使使使使成成成成人無法人無法人無法人無法僅僅僅僅依依依依個人個人個人個人

的的的的見解或見解或見解或見解或經驗經驗經驗經驗來識別和來識別和來識別和來識別和認診認診認診認診情情情情緒的緒的緒的緒的抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱症症症症    ((((LanLanLanLaneeee,,,,    2003200320032003))))。。。。    

我在此提我在此提我在此提我在此提供供供供美國美國美國美國華盛頓州華盛頓州華盛頓州華盛頓州，，，，在校心在校心在校心在校心理學理學理學理學家家家家分分分分辨辨辨辨 EBDEBDEBDEBD外外外外在和在和在和在和內內內內部部部部的的的的困困困困擾擾擾擾行為的範例行為的範例行為的範例行為的範例

（（（（1111），），），），以以以以及及及及美國美國美國美國健康局健康局健康局健康局（（（（NNNNIIIIHHHH））））評估評估評估評估 EBDEBDEBDEBD 的的的的流程圖流程圖流程圖流程圖（（（（2222），），），），供供供供心理學的專業參心理學的專業參心理學的專業參心理學的專業參

考考考考：：：：    

    

範例範例範例範例（（（（1111））））    

    

Externalizing Behaviors Internalizing Behaviors 

Violates basic rights of others Exhibits painful shyness 

Violates societal norms or rules Is teased by peers 

Has tantrums Is neglected by peers 

Steals; causes property loss or damage Is depressed 

Is hostile or defiant; argues Is anorexic 
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Ignores teachers' reprimands Is bulimic 

Demonstrates obsessive/compulsive behaviors Is socially withdrawn 

Causes or threatens physical harm to people or 

animals 
Tends to be suicidal 

Uses lewd or obscene gestures 
Has unfounded fears and 

phobias 

Is hyperactive Tends to have low self-esteem 

 Has excessive worries 

 Panics 

    

（（（（NNNNIIIIHHHH））））評估評估評估評估 EBDEBDEBDEBD 的的的的流程圖流程圖流程圖流程圖（（（（2222））））    

    資料來源資料來源資料來源資料來源:J Autism Dev Disord. 2009 July; 39(7): 986:J Autism Dev Disord. 2009 July; 39(7): 986:J Autism Dev Disord. 2009 July; 39(7): 986:J Autism Dev Disord. 2009 July; 39(7): 986––––995. 995. 995. 995.     Published online 2009 March 5. doi: 10.1007/s10803Published online 2009 March 5. doi: 10.1007/s10803Published online 2009 March 5. doi: 10.1007/s10803Published online 2009 March 5. doi: 10.1007/s10803----009009009009----0716071607160716----5555                                    
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EEEER=R=R=R=Emotionally ReactiveEmotionally ReactiveEmotionally ReactiveEmotionally Reactive,,,,    AAAADDDD====Anxious/DepressedAnxious/DepressedAnxious/DepressedAnxious/Depressed,,,,    SC=SC=SC=SC=Somatic ComplaintsSomatic ComplaintsSomatic ComplaintsSomatic Complaints,,,,    

WWWWDDDD====WithdrawnWithdrawnWithdrawnWithdrawn,,,,    AAAAPPPP====Attention ProblemsAttention ProblemsAttention ProblemsAttention Problems,,,,    AAAABBBB====Aggressive BehaviorAggressive BehaviorAggressive BehaviorAggressive Behavior,,,,    IntIntIntInterererernanananallll====Internalizing Internalizing Internalizing Internalizing 

DomainDomainDomainDomain,,,, E E E Exxxxtttterererernanananallll====Externalizing DomainExternalizing DomainExternalizing DomainExternalizing Domain....    
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• 是是是是違違違違反反反反社社社社會或會或會或會或文化文化文化文化期期期期待待待待的行為的行為的行為的行為。。。。    

某某某某些些些些情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））很很很很少少少少發發發發生生生生，，，，但但但但發發發發生生生生時時時時確確確確是相是相是相是相當當當當的的的的嚴嚴嚴嚴重重重重；；；；尤尤尤尤其其其其是是是是精精精精

神神神神分分分分裂裂裂裂症症症症，，，，會會會會造造造造成成成成涉涉涉涉及及及及個人和他個人和他個人和他個人和他人人人人家家家家庭庭庭庭的的的的悲慘後果悲慘後果悲慘後果悲慘後果。。。。精神精神精神精神分分分分裂裂裂裂症症症症患患患患者者者者，，，，有有有有時時時時也也也也被被被被

認為是認為是認為是認為是精神病發精神病發精神病發精神病發展展展展的的的的一一一一種種種種類型類型類型類型    ((((AAAAPPPPAAAA，，，，2000200020002000年年年年))))    。。。。在美國在美國在美國在美國，，，，    11118888歲歲歲歲以上的人以上的人以上的人以上的人口僅口僅口僅口僅有有有有    

1111%%%%    的人的人的人的人被被被被診斷診斷診斷診斷患患患患有有有有精神精神精神精神分分分分裂裂裂裂症症症症，，，，但但但但當當當當它它它它發發發發生生生生時時時時，，，，卻卻卻卻是是是是佔佔佔佔在在在在社社社社會會會會服務服務服務服務系統上系統上系統上系統上的首的首的首的首

要要要要援援援援助助助助位位位位置置置置。。。。這這這這般般般般的的的的情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））通通通通常常常常涉涉涉涉及及及及到到到到奇奇奇奇怪怪怪怪的的的的錯錯錯錯覺覺覺覺，，，，例例例例如相如相如相如相

信信信信警警警警察在察在察在察在控控控控制制制制自自自自己己己己的的的的思想思想思想思想；；；；幻覺幻覺幻覺幻覺，，，，例例例例如如如如會會會會聽聽聽聽見一個見一個見一個見一個聲音告訴聲音告訴聲音告訴聲音告訴自自自自己己己己要要要要想想想想什麼什麼什麼什麼；；；；思思思思緒緒緒緒
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中中中中斷斷斷斷的不的不的不的不連線連線連線連線幻幻幻幻想想想想；；；；和和和和語語語語無無無無倫次倫次倫次倫次。。。。精神精神精神精神分分分分裂裂裂裂症症症症最最最最普遍普遍普遍普遍的的的的發發發發作作作作時時時時間是在間是在間是在間是在 1 1 1 15555    歲歲歲歲至至至至    45454545

歲歲歲歲之間之間之間之間    (N(N(N(Newewewewccccoooommmmerererer,,,, 199 199 199 1993333))))    。。。。    

有有有有精神精神精神精神分分分分裂裂裂裂症的兒童症的兒童症的兒童症的兒童，，，，他們的學業他們的學業他們的學業他們的學業往往遇往往遇往往遇往往遇到到到到困難困難困難困難，，，，所需要的幫助不所需要的幫助不所需要的幫助不所需要的幫助不僅僅僅僅是特殊教育是特殊教育是特殊教育是特殊教育

的資源的資源的資源的資源，，，，也也也也必必必必需需需需要要要要有專業的心理學有專業的心理學有專業的心理學有專業的心理學家家家家長期的藥物長期的藥物長期的藥物長期的藥物監監監監控控控控；；；；他們的個人教育他們的個人教育他們的個人教育他們的個人教育計劃計劃計劃計劃是需是需是需是需

要長期議定的要長期議定的要長期議定的要長期議定的團團團團隊隊隊隊協助協助協助協助。。。。    

    

【【【【情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））診斷的診斷的診斷的診斷的普遍普遍普遍普遍性性性性】】】】 

 

若您若您若您若您的的的的孩子孩子孩子孩子被被被被診斷診斷診斷診斷或建議或建議或建議或建議有有有有「「「「情緒情緒情緒情緒困困困困擾擾擾擾」（」（」（」（ED）））），，，，請請請請您您您您務務務務必必必必讀讀讀讀完完完完這個這個這個這個小小小小主題主題主題主題下下下下的的的的全全全全部部部部

內容內容內容內容！！！！ 

根據根據根據根據美國教育美國教育美國教育美國教育部部部部    （（（（2005200520052005    年年年年））））    和國和國和國和國家家家家研究理研究理研究理研究理事事事事會會會會    （（（（2002200220022002    年年年年））））的統的統的統的統計計計計，，，，在美國在美國在美國在美國公公公公立立立立學校學校學校學校

接接接接受受受受特殊教育的學生特殊教育的學生特殊教育的學生特殊教育的學生僅僅僅僅約約約約 1 1 1 1%%%%    是屬於是屬於是屬於是屬於「「「「情緒情緒情緒情緒困困困困擾擾擾擾」（」（」（」（EDEDEDED））））////情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的類類類類

別別別別下下下下。。。。    

情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））在美國在美國在美國在美國是是是是不會不會不會不會輕輕輕輕易易易易地被地被地被地被診斷診斷診斷診斷，，，，最最最最主要的原因在於沒有正主要的原因在於沒有正主要的原因在於沒有正主要的原因在於沒有正式式式式的的的的

官方標準官方標準官方標準官方標準化測試化測試化測試化測試表表表表，，，，難難難難以以以以有有有有像像像像我們我們我們我們測驗測驗測驗測驗孩子的孩子的孩子的孩子的智智智智商商商商的確認性的確認性的確認性的確認性。。。。一一一一般般般般美國學美國學美國學美國學區區區區使使使使用用用用的的的的測驗測驗測驗測驗

工工工工具具具具，，，，是學童行為是學童行為是學童行為是學童行為評估評估評估評估表表表表（（（（BASC）、）、）、）、學童行為學童行為學童行為學童行為調調調調查查查查表表表表（（（（CBCL）、）、）、）、或是或是或是或是衡衡衡衡量量量量情緒情緒情緒情緒困困困困擾擾擾擾

標度標度標度標度表表表表（（（（SAED）。）。）。）。 

但但但但是是是是，，，，評估評估評估評估內內內內部部部部的心理的心理的心理的心理狀狀狀狀態態態態，，，，目前目前目前目前並並並並沒沒沒沒投射投射投射投射內內內內心心心心思思思思維維維維的的的的可可可可靠靠靠靠測試測試測試測試表表表表，，，，和和和和其其其其他有他有他有他有權權權權威威威威性的性的性的性的

心理分心理分心理分心理分析析析析方方方方法法法法，，，，能能能能客客客客觀觀觀觀地成地成地成地成為為為為辨辨辨辨識學生識學生識學生識學生具具具具有有有有情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD）））） 的基的基的基的基礎礎礎礎。。。。雖雖雖雖
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然然然然，，，，合格合格合格合格有有有有照照照照的心理學的心理學的心理學的心理學家家家家或或或或精神精神精神精神科科科科醫生醫生醫生醫生可可可可以在診所以在診所以在診所以在診所按按按按照照照照父母的父母的父母的父母的報報報報告告告告予以予以予以予以主觀的主觀的主觀的主觀的評估評估評估評估；；；；

但但但但，，，，出現在出現在出現在出現在學生學生學生學生情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））最最最最頻頻頻頻繁繁繁繁的的的的環境環境環境環境作作作作直接直接直接直接的的的的觀察觀察觀察觀察，，，，和和和和收集收集收集收集學校學校學校學校工工工工

作人作人作人作人員員員員對孩子行為對孩子行為對孩子行為對孩子行為判判判判斷的斷的斷的斷的測估測估測估測估，，，，方方方方是認定學生是認定學生是認定學生是認定學生具具具具有有有有情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙的障礙的障礙的障礙的最最最最佳佳佳佳基基基基礎礎礎礎。。。。 

從從從從評估評估評估評估到認定是到認定是到認定是到認定是情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的過的過的過的過程程程程中中中中，，，，最可怕最可怕最可怕最可怕的專業的專業的專業的專業問題是問題是問題是問題是錯誤錯誤錯誤錯誤的的的的判判判判斷斷斷斷

行為資行為資行為資行為資料料料料。。。。事事事事實實實實上上上上，，，，這這這這種種種種恐懼恐懼恐懼恐懼是是是是普遍普遍普遍普遍存存存存在在在在美國的美國的美國的美國的心理學心理學心理學心理學家家家家或或或或精神精神精神精神科科科科醫生的醫生的醫生的醫生的顧顧顧顧忌忌忌忌中中中中；；；；因為因為因為因為

情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障障障障礙礙礙礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））通通通通常常常常要要要要具具具具有多年來有多年來有多年來有多年來嚴嚴嚴嚴重的重的重的重的已已已已知知知知問題問題問題問題形形形形態態態態，，，，才才才才能因此能因此能因此能因此得得得得著著著著被被被被正正正正

式式式式的的的的認定認定認定認定。。。。美國的專業診斷要美國的專業診斷要美國的專業診斷要美國的專業診斷要求求求求的的的的標準標準標準標準，，，，是是是是必必必必須須須須要有確要有確要有確要有確實實實實的的的的壓壓壓壓倒倒倒倒性性性性證證證證據據據據、、、、並並並並能能能能回回回回答答答答其其其其他他他他

專業的疑專業的疑專業的疑專業的疑慮慮慮慮時時時時，，，，才才才才能使能使能使能使情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的診斷診斷診斷診斷合合合合法法法法化化化化。。。。其中其中其中其中需要需要需要需要審審審審思思思思的是的是的是的是功功功功

能行為能行為能行為能行為的的的的評估評估評估評估關關關關鍵鍵鍵鍵（（（（FFFFBBBBAAAA））））：：：：是是是是情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））造造造造成成成成孩子的學習孩子的學習孩子的學習孩子的學習挑戰挑戰挑戰挑戰的原的原的原的原

因因因因？？？？還還還還是孩子是孩子是孩子是孩子重重重重覆覆覆覆的學習的學習的學習的學習挫挫挫挫折折折折下產下產下產下產生生生生了了了了情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））？？？？（（（（KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    WWWWaaaallllkkkker er er er 

andandandand    hhhhis is is is ccccolleolleolleolleaguaguaguagues es es es ，，，，2004200420042004    ））））    

情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的診斷過的診斷過的診斷過的診斷過程程程程如此如此如此如此小小小小心心心心，，，，是因為是因為是因為是因為藥物的藥物的藥物的藥物的服用服用服用服用在在在在情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障障障障

礙礙礙礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））中中中中，，，，尤尤尤尤其其其其是是是是抗抗抗抗抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱症藥症藥症藥症藥    ———— fl fl fl fluuuuooooxxxxeeeettttiiiinnnne e e e ((((ProProProProzzzzacacacac百百百百憂憂憂憂解解解解),),),), ser ser ser serttttrrrraaaalilililinnnne e e e ((((ZZZZolofolofolofoloftttt樂復樂復樂復樂復得得得得),),),),    

papapaparorororoxxxxeeeettttiiiinnnne e e e ((((PPPPaaaaxxxxilililil克克克克憂憂憂憂果果果果),),),), fl fl fl fluvuvuvuvooooxxxxamamamamiiiinnnne e e e ((((LuvLuvLuvLuvooooxxxx無無無無鬱鬱鬱鬱寧寧寧寧),),),),    cccciiiitatatatalolololopppprrrramamamam    ((((CCCCeleeleeleelexxxxaaaa喜喜喜喜普普普普妙妙妙妙),),),),    andandandand    

esesesescccciiiitatatatalolololopppprrrramamamam    ((((LLLLeeeexxxxapapapaprorororo立普立普立普立普能能能能))))    ————    越越越越來來來來越越越越成成成成為主要為主要為主要為主要控控控控制制制制孩子行為的孩子行為的孩子行為的孩子行為的工工工工具具具具、、、、也也也也近近近近乎乎乎乎氾濫氾濫氾濫氾濫。。。。    

因著因著因著因著 EBD EBD EBD EBD 的診斷的診斷的診斷的診斷，，，，學生自學生自學生自學生自幼幼幼幼就就就就被被被被要要要要求求求求服用服用服用服用藥物藥物藥物藥物、、、、但在但在但在但在缺乏缺乏缺乏缺乏明確的明確的明確的明確的果效控果效控果效控果效控制制制制的法的法的法的法令令令令保保保保護護護護

的的的的政政政政策策策策下下下下，，，，藥物藥物藥物藥物份份份份量量量量的的的的控控控控制制制制、、、、和和和和承承承承擔擔擔擔長期性長期性長期性長期性依賴抑鬱依賴抑鬱依賴抑鬱依賴抑鬱藥藥藥藥物物物物的的的的副副副副作作作作用用用用，，，，是是是是護護護護子心子心子心子心切切切切的的的的父母父母父母父母

所所所所無法無法無法無法預預預預料料料料的的的的危險危險危險危險。。。。抗抗抗抗抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱藥主要藥主要藥主要藥主要通通通通過過過過增增增增加加加加大大大大腦腦腦腦中中中中的的的的血血血血清素清素清素清素來來來來減輕減輕減輕減輕抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱症症症症狀狀狀狀，，，，雖雖雖雖然然然然血血血血清清清清

素素素素能能能能夠夠夠夠調調調調節節節節情緒情緒情緒情緒，，，，但這但這但這但這並並並並不是不是不是不是其其其其唯唯唯唯一一一一的的的的功功功功能能能能；；；；而而而而抗抗抗抗抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱藥物會影響藥物會影響藥物會影響藥物會影響血血血血清素清素清素清素的正常的正常的正常的正常調調調調節節節節，，，，

從從從從而影響與之有而影響與之有而影響與之有而影響與之有關關關關的多的多的多的多種種種種生理生理生理生理功功功功能能能能，，，，由此由此由此由此會會會會產產產產生的生的生的生的風險風險風險風險包括包括包括包括兒兒兒兒童的童的童的童的發發發發育障礙育障礙育障礙育障礙、、、、消化功消化功消化功消化功能能能能
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障礙和障礙和障礙和障礙和中風中風中風中風等等等等。。。。血血血血清素清素清素清素是一是一是一是一種種種種““““古古古古老老老老的的的的化化化化學物學物學物學物質質質質””””，，，，它調它調它調它調節節節節人人人人體體體體的不同的不同的不同的不同功功功功能能能能，，，，人為人為人為人為用用用用藥藥藥藥

物物物物「「「「長期性長期性長期性長期性地地地地」」」」干干干干涉涉涉涉體內體內體內體內自然自然自然自然進進進進程程程程的的的的平衡平衡平衡平衡，，，，會會會會帶帶帶帶來來來來日日日日後後後後無無無無可可可可預預預預知知知知的的的的危害危害危害危害；；；；抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱症症症症患患患患者者者者停停停停

用用用用藥物藥物藥物藥物後後後後，，，，病病病病情情情情很很很很容容容容易易易易復復復復發發發發，，，，就就就就也也也也是因為是因為是因為是因為大大大大腦腦腦腦需要建需要建需要建需要建立立立立新新新新的的的的平衡平衡平衡平衡的生物的生物的生物的生物機機機機制制制制。。。。    ((((詳文請詳文請詳文請詳文請

閱閱閱閱美國國美國國美國國美國國立立立立健康健康健康健康醫學研究醫學研究醫學研究醫學研究機構機構機構機構的論的論的論的論文文文文報報報報告告告告    和和和和    哈哈哈哈佛佛佛佛醫學醫學醫學醫學周周周周報報報報，，，，

http://http://http://http://www.www.www.www.ncbncbncbncbi.i.i.i.nnnnllllmmmm....nnnniiiihhhh....ggggoooov/pubmv/pubmv/pubmv/pubmeeeed/22d/22d/22d/22999966661111000097979797；；；；

http://http://http://http://www.www.www.www.hhhheeeeaaaallllthththth....hahahaharrrrvavavavarrrrdddd.e.e.e.edu/ndu/ndu/ndu/newsweeewsweeewsweeewsweekkkk////WWWWhathathathat____aaaarererere____ththththeeee____rererereaaaallll____risrisrisriskkkkssss____ofofofof____antantantantiiiiddddeeeeppppressressressressantantantants.s.s.s.htm/htm/htm/htm/))))    

 

【【【【情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的行為介入的行為介入的行為介入的行為介入】】】】 

目前在美國目前在美國目前在美國目前在美國，，，，所有的所有的所有的所有的臨床臨床臨床臨床研究研究研究研究都都都都証証証証明以行為明以行為明以行為明以行為科科科科學原學原學原學原則則則則的的的的「「「「行為介入行為介入行為介入行為介入」」」」是是是是最最最最有有有有效回效回效回效回應應應應    

EBDEBDEBDEBD 的的的的方方方方法法法法。。。。近近近近期的期的期的期的重要研究重要研究重要研究重要研究文文文文獻獻獻獻可可可可查查查查閱閱閱閱，，，，BreBreBreBrennannannanna    KKKK....WWWWoooooooodddd，，，，JJJJoleoleoleolennnneeeeaaaa B.  B.  B.  B. FFFFerroerroerroerro，，，，JJJJoooohnhnhnhn    

UUUUmbmbmbmbreireireireitttt，，，，    CCCCaaaarl rl rl rl JJJJ. . . . LLLLiiiiaupaupaupaupsisisisinnnn，，，，2020202011111111；；；；HHHHaaaallllllllahanahanahanahan    andandandand    KauKauKauKauffffffffmanmanmanman，，，，2002002002009999；；；；KauKauKauKauffffffffmanmanmanman    andandandand    LandLandLandLandrrrrumumumum，，，，

2006200620062006，，，，2002002002009999；；；；SSSSttttiiiichtchtchtchter er er er andandandand    ccccolleolleolleolleaguaguaguagueseseses，，，，2008200820082008；；；；    HHHHill ill ill ill WWWWaaaallllkkkkerererer，，，， Eli Eli Eli Elizzzzababababeeeetttthhhh    RRRRamamamamseseseseyyyy，，，，    andandandand    FFFFrrrranananankkkk    

GGGGresresresreshamhamhamham，，，，2004200420042004。。。。    

「「「「行為行為行為行為介入介入介入介入」」」」情緒情緒情緒情緒與與與與行為行為行為行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的的的的原原原原則則則則，，，，強強強強調調調調教學教學教學教學中中中中孩子孩子孩子孩子應應應應該該該該如如如如何何何何表現表現表現表現、、、、如如如如何何何何支支支支

援援援援孩子提出孩子提出孩子提出孩子提出「「「「替代替代替代替代的行為的行為的行為的行為」、」、」、」、和和和和其其其其它它它它主要主要主要主要積積積積極極極極的的的的「「「「功功功功能分能分能分能分析析析析」」」」的的的的干預措施干預措施干預措施干預措施。。。。運用運用運用運用有有有有效效效效、、、、    

非非非非體體體體罰罰罰罰、、、、    和和和和適當適當適當適當的的的的「「「「負負負負面面面面增增增增強作強作強作強作用用用用」」」」是是是是有有有有必必必必要要要要的的的的。。。。行為原行為原行為原行為原則則則則的的的的教學教學教學教學應用應用應用應用，，，，在在在在這這這這三三三三篇篇篇篇的的的的

論論論論文文文文有有有有詳詳詳詳盡盡盡盡的教的教的教的教導導導導，，，，如如如如何何何何運用運用運用運用行為行為行為行為的的的的立立立立即結即結即結即結果果果果（（（（CCCC））））以以以以改變改變改變改變行為行為行為行為（（（（BBBB））））；；；；過過過過程程程程中中中中一一一一樣樣樣樣要要要要

有指有指有指有指令令令令、、、、即即即即時時時時介入介入介入介入、、、、糾糾糾糾正不正不正不正不當當當當行為等行為等行為等行為等環境環境環境環境前因的前因的前因的前因的操操操操作作作作（（（（AAAA）））），，，，和行為和行為和行為和行為功功功功能的能的能的能的評估評估評估評估

（（（（FFFFBBBBAAAA）））），，，，都都都都是不是不是不是不可可可可缺缺缺缺一的一的一的一的步步步步驟驟驟驟。。。。請請請請專業專業專業專業務務務務必必必必自自自自修修修修和和和和查查查查閱閱閱閱：：：：JamJamJamJames es es es KauKauKauKauffffffffmanmanmanman，，，， M M M Maaaarrrrkkkk    
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MosMosMosMostttterererertttt，，，，SSSStantantantanleleleleyyyy    TTTTrerererentntntnt，，，，PPPPatatatatriririricccciiiiaaaa P P P Puuuullellellellennnn，，，，2006200620062006；；；； M M M Maaaarrrryyyy M.  M.  M.  M. KKKKerrerrerrerr，，，，    CCCC. Mi. Mi. Mi. Michachachachael el el el NNNNelsoelsoelsoelsonnnn，，，，2006200620062006；；；；    

LandLandLandLandrrrrumumumum    andandandand    KauKauKauKauffffffffmanmanmanman，，，，2006200620062006。。。。    

針對針對針對針對情緒情緒情緒情緒與與與與行為行為行為行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））學生的學習需要學生的學習需要學生的學習需要學生的學習需要上上上上，，，，在美國特殊教育在美國特殊教育在美國特殊教育在美國特殊教育的的的的體體體體系系系系中中中中，，，，適當適當適當適當的學的學的學的學

術術術術指指指指導導導導    和和和和    課課課課堂堂堂堂中中中中的自的自的自的自律律律律管管管管理理理理是是是是主要主要主要主要的目的目的目的目標標標標設計設計設計設計。。。。事事事事實實實實上上上上，，，，當當當當老師老師老師老師面面面面對對對對學生的學生的學生的學生的學習學習學習學習行為行為行為行為

問題問題問題問題時時時時，，，，應應應應該該該該首先首先首先首先要要要要考考考考慮慮慮慮給予給予給予給予學學學學術術術術的的的的指指指指導導導導和幫助和幫助和幫助和幫助，，，，而不是而不是而不是而不是扮演扮演扮演扮演家家家家庭庭庭庭心理醫生心理醫生心理醫生心理醫生的的的的角色角色角色角色。。。。

（（（（詳文詳文詳文詳文可可可可參閱參閱參閱參閱 http://http://http://http://www.swww.swww.swww.sccccieieieiencncncnceeeeddddireireireirectctctct....ccccoooom/m/m/m/ssssccccieieieiencncncnceeee/a/a/a/arrrrttttiiiicccclelelele/p/p/p/piiiiiiii////SSSS0005000500050005797979796666797979796000502600050260005026000502；；；；

http://http://http://http://www.www.www.www.nanananasssssssspppp.or.or.or.org/tabg/tabg/tabg/tabiiiid/3d/3d/3d/3777788/d88/d88/d88/defefefefauauauaulllltttt....aaaassssppppxxxx????ttttooooppppiiiicccc=S=S=S=Sccccreereereereennnniiiingngngng____forforforfor____EEEEmmmmoooottttioioioionanananallll____andandandand____BeBeBeBehavhavhavhaviorioriorioraaaallll____DisDisDisDis

ororororddddersersersers））））    

 

 

【【【【情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））與與與與自閉症的顯著差異自閉症的顯著差異自閉症的顯著差異自閉症的顯著差異性性性性】】】】 

 
 

作者在本作者在本作者在本作者在本文文文文前前前前段段段段早早早早已已已已指出屬指出屬指出屬指出屬乎乎乎乎行為障礙的自閉症行為障礙的自閉症行為障礙的自閉症行為障礙的自閉症、、、、亞斯柏格亞斯柏格亞斯柏格亞斯柏格症症症症和好動症和好動症和好動症和好動症診斷的孩子診斷的孩子診斷的孩子診斷的孩子，，，，若若若若

依依依依循循循循表表表表面字面字面字面字義的義的義的義的「「「「鮑爾定義鮑爾定義鮑爾定義鮑爾定義」」」」敘述敘述敘述敘述，，，，他們他們他們他們至至至至少有一少有一少有一少有一項項項項或以上是或以上是或以上是或以上是符合符合符合符合「「「「鮑爾定義鮑爾定義鮑爾定義鮑爾定義」」」」的五個的五個的五個的五個

特特特特癥癥癥癥，，，，尤尤尤尤其其其其是是是是長期長期長期長期沒有能力沒有能力沒有能力沒有能力維持維持維持維持人人人人際關係際關係際關係際關係、、、、和不和不和不和不合宜合宜合宜合宜的的的的社交社交社交社交行為行為行為行為，，，，很很很很容容容容易使易使易使易使某某某某些專業些專業些專業些專業

「「「「順順順順水推舟水推舟水推舟水推舟」」」」的的的的「「「「合合合合理理理理化化化化」」」」孩子孩子孩子孩子也也也也有有有有「「「「情緒障礙情緒障礙情緒障礙情緒障礙」。」。」。」。    

那那那那麼麼麼麼，，，，情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙與自閉症的差異障礙與自閉症的差異障礙與自閉症的差異障礙與自閉症的差異辨辨辨辨別別別別處處處處是是是是什麼什麼什麼什麼呢呢呢呢？？？？尤尤尤尤其其其其在特殊教育的在特殊教育的在特殊教育的在特殊教育的環境環境環境環境中中中中，，，，

我們是我們是我們是我們是否否否否應應應應該該該該將將將將有有有有「「「「情緒障礙情緒障礙情緒障礙情緒障礙」」」」的學童和的學童和的學童和的學童和「「「「自閉症自閉症自閉症自閉症」」」」的孩子的孩子的孩子的孩子放置放置放置放置在同一間教在同一間教在同一間教在同一間教室室室室？？？？他們他們他們他們的的的的

行為行為行為行為真的是屬於真的是屬於真的是屬於真的是屬於同同同同樣樣樣樣「「「「功功功功能分能分能分能分析析析析」（」（」（」（FFFFBBBBAAAA））））的的的的「「「「特殊需要特殊需要特殊需要特殊需要」」」」嗎嗎嗎嗎？？？？    
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真相是真相是真相是真相是，，，，情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙的的的的臨床臨床臨床臨床觀察觀察觀察觀察、、、、與行為與行為與行為與行為介入分介入分介入分介入分析析析析的的的的實際實際實際實際運用運用運用運用，，，，至至至至今今今今才才才才啟啟啟啟步步步步約約約約

30303030年年年年；；；；真相是真相是真相是真相是，，，，現現現現今今今今參雜參雜參雜參雜精神精神精神精神紊紊紊紊亂亂亂亂等醫學的生物因等醫學的生物因等醫學的生物因等醫學的生物因素素素素，，，，和和和和其其其其他他他他專業專業專業專業素素素素質質質質的的的的條條條條件件件件限制限制限制限制

下下下下，，，，孩子能孩子能孩子能孩子能得到正確的診斷得到正確的診斷得到正確的診斷得到正確的診斷，，，，有有有有時時時時是是是是極極極極為為為為困難困難困難困難的的的的。。。。    

若若若若只根據只根據只根據只根據「「「「鮑爾定義鮑爾定義鮑爾定義鮑爾定義」」」」的的的的字字字字意認定意認定意認定意認定，，，，在在在在某某某某些些些些類類類類似行為似行為似行為似行為的表的表的表的表彰彰彰彰下下下下，，，，自閉症自閉症自閉症自閉症的行為的行為的行為的行為、、、、言語言語言語言語溝溝溝溝

通通通通的學習的學習的學習的學習、、、、和和和和人人人人際際際際的的的的社交互社交互社交互社交互動是動是動是動是與情緒障礙與情緒障礙與情緒障礙與情緒障礙極極極極為相為相為相為相似似似似的的的的；；；；但但但但，，，，仔仔仔仔細細細細按按按按照照照照    AAAABBBBAAAA行為行為行為行為科科科科學學學學

原原原原則則則則的的的的「「「「行為行為行為行為功功功功能的分能的分能的分能的分析析析析評估評估評估評估」（」（」（」（FFFFBBBBAAAA），），），），兩兩兩兩者者者者障礙障礙障礙障礙之間的動之間的動之間的動之間的動機機機機訴求訴求訴求訴求卻卻卻卻是是是是迥迥迥迥然不同然不同然不同然不同，，，，有有有有

時時時時很很很很容容容容易易易易導致錯誤導致錯誤導致錯誤導致錯誤的診斷的診斷的診斷的診斷。。。。近近近近來年美國的心理學來年美國的心理學來年美國的心理學來年美國的心理學文文文文獻獻獻獻指出指出指出指出，，，，情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））

主要主要主要主要是是是是處處處處理理理理挫挫挫挫折折折折情情情情緒所緒所緒所緒所蘊蘊蘊蘊孕孕孕孕的的的的行為行為行為行為；；；；然然然然而而而而，，，，自閉症自閉症自閉症自閉症的的的的一一一一般般般般行為問題行為問題行為問題行為問題所牽扯的是所牽扯的是所牽扯的是所牽扯的是複雜複雜複雜複雜的的的的腦腦腦腦

神神神神經經經經中中中中樞樞樞樞的的的的失失失失控控控控（（（（LanLanLanLaneeee，，，，UUUUmbmbmbmbreireireireitttt    andandandand Bee Bee Bee Beebbbbeeee----FFFFrrrranananankkkkeeeenbnbnbnbererererggggerererer，，，，2020202011111111））））。。。。    

除除除除此此此此之之之之外外外外，，，，若若若若精神精神精神精神科科科科醫生認定醫生認定醫生認定醫生認定自閉症自閉症自閉症自閉症患患患患者者者者也也也也有有有有情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD），），），），這會使這會使這會使這會使孩子孩子孩子孩子

在真在真在真在真實實實實需要需要需要需要的的的的評估評估評估評估和介入上和介入上和介入上和介入上更更更更為為為為棘手棘手棘手棘手。。。。有有有有時時時時，，，，醫生醫生醫生醫生的的的的診斷診斷診斷診斷只只只只是針對是針對是針對是針對某某某某個特殊行為的現個特殊行為的現個特殊行為的現個特殊行為的現

象象象象，，，，並並並並不不不不會考會考會考會考慮慮慮慮孩子孩子孩子孩子全局全局全局全局的的的的特殊需要特殊需要特殊需要特殊需要；；；；若因此建議孩子若因此建議孩子若因此建議孩子若因此建議孩子開開開開始服用始服用始服用始服用慢慢慢慢性的性的性的性的抗抗抗抗抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱藥藥藥藥，，，，也也也也沒沒沒沒

具體具體具體具體的的的的時時時時間表建議間表建議間表建議間表建議家家家家庭庭庭庭如如如如何何何何「「「「褪去褪去褪去褪去」」」」對藥物的對藥物的對藥物的對藥物的依賴依賴依賴依賴，，，，這這這這會會會會嚴嚴嚴嚴重重重重地地地地導致導致導致導致情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））問題問題問題問題

未未未未經經經經介入以給予正確的治療介入以給予正確的治療介入以給予正確的治療介入以給予正確的治療；；；；僅僅僅僅僅僅僅僅靠靠靠靠藥物藥物藥物藥物壓壓壓壓制制制制行為行為行為行為的的的的狀狀狀狀況況況況、、、、卻卻卻卻拖拖拖拖延延延延且且且且迥避迥避迥避迥避面面面面對和介入對和介入對和介入對和介入情情情情

緒障礙緒障礙緒障礙緒障礙爆爆爆爆發發發發的的的的啟啟啟啟動點和前因等動點和前因等動點和前因等動點和前因等等等等等有有有有關關關關問題問題問題問題。。。。最最最最重要的是重要的是重要的是重要的是，，，，服用服用服用服用慢慢慢慢性的性的性的性的抗抗抗抗抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱藥藥藥藥若是為了若是為了若是為了若是為了

情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的需要的需要的需要的需要，，，，您您您您必必必必須須須須同同同同時時時時要瞭解到要瞭解到要瞭解到要瞭解到抗抗抗抗抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱藥藥藥藥對自閉症對自閉症對自閉症對自閉症行為行為行為行為只只只只能能能能控控控控

制制制制「「「「暫暫暫暫時時時時的的的的」」」」的的的的精精精精力力力力，，，，並並並並沒有沒有沒有沒有處處處處理理理理問題行為的問題行為的問題行為的問題行為的真正真正真正真正起起起起因因因因。。。。

（（（（http://http://http://http://www.www.www.www.cdccdccdccdc....ggggoooov/ncbddd/autv/ncbddd/autv/ncbddd/autv/ncbddd/autisisisism/tm/tm/tm/trererereatmatmatmatmeeeentntntnt....htmhtmhtmhtmllll））））    
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【【【【情緒行為情緒行為情緒行為情緒行為障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））與自閉症鑑察與自閉症鑑察與自閉症鑑察與自閉症鑑察的關鍵點的關鍵點的關鍵點的關鍵點】】】】 

情緒行為障礙和自閉症之間情緒行為障礙和自閉症之間情緒行為障礙和自閉症之間情緒行為障礙和自閉症之間，，，，至至至至少有以少有以少有以少有以下下下下重重重重大大大大的的的的六六六六項項項項差異差異差異差異關關關關鍵鍵鍵鍵點點點點：：：： 

1.1.1.1. 自閉症的診斷自閉症的診斷自閉症的診斷自閉症的診斷，，，，是針對是針對是針對是針對言語言語言語言語溝溝溝溝通通通通、、、、    社交互社交互社交互社交互動動動動、、、、固固固固執執執執行為和學習問題的行為障礙行為和學習問題的行為障礙行為和學習問題的行為障礙行為和學習問題的行為障礙；；；；

情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））是是是是單單單單單單單單針對情緒的針對情緒的針對情緒的針對情緒的反應反應反應反應和行為問題和行為問題和行為問題和行為問題，，，，會影響孩童教育會影響孩童教育會影響孩童教育會影響孩童教育

的的的的學習學習學習學習品質品質品質品質。。。。    

2222.... 自閉症的自閉症的自閉症的自閉症的其中其中其中其中一個特殊需要是一個特殊需要是一個特殊需要是一個特殊需要是感感感感統的統的統的統的失失失失調調調調；；；；情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的特的特的特的特質質質質，，，，

是是是是絕絕絕絕對不對不對不對不包括包括包括包括感官感官感官感官問題問題問題問題。。。。 

3333.... 自閉症行為自閉症行為自閉症行為自閉症行為包括包括包括包括可可可可能的生理能的生理能的生理能的生理健康健康健康健康出出出出狀狀狀狀況況況況，，，，例如例如例如例如胃腸胃腸胃腸胃腸道道道道的問題的問題的問題的問題；；；；情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙

（（（（EBDEBDEBDEBD））））的特的特的特的特質質質質，，，，是是是是絕絕絕絕對不對不對不對不包括包括包括包括生理生理生理生理健康健康健康健康的問題的問題的問題的問題。。。。 

4444.... 自閉症的特點自閉症的特點自閉症的特點自閉症的特點，，，，是是是是嚴嚴嚴嚴重的重的重的重的幼幼幼幼兒兒兒兒發發發發育和心育和心育和心育和心智發智發智發智發展展展展停滯停滯停滯停滯或或或或延延延延遲遲遲遲、、、、大大大大肌肌肌肌肉肉肉肉和和和和小小小小肌肌肌肌肉肉肉肉的的的的協協協協

調調調調和和和和運用運用運用運用有無法自主的障礙有無法自主的障礙有無法自主的障礙有無法自主的障礙、、、、和和和和缺乏缺乏缺乏缺乏會意或會意或會意或會意或雙雙雙雙向向向向的的的的言語言語言語言語溝溝溝溝通通通通能力能力能力能力；；；；情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））

障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的特的特的特的特質質質質，，，，是是是是絕絕絕絕對不對不對不對不考考考考量量量量嚴嚴嚴嚴重的重的重的重的幼幼幼幼兒兒兒兒發發發發育和心育和心育和心育和心智發智發智發智發展展展展的的的的遲緩遲緩遲緩遲緩等等等等等等等等問問問問

題題題題。。。。 

5555.... 自閉症的診斷自閉症的診斷自閉症的診斷自閉症的診斷，，，，最早最早最早最早 11118888個個個個月月月月大大大大的的的的嬰嬰嬰嬰孩能得到確診孩能得到確診孩能得到確診孩能得到確診；；；；但但但但情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））

必必必必須須須須在童年的在童年的在童年的在童年的後後後後期期期期階段階段階段階段或青少年或青少年或青少年或青少年時時時時期期期期，，，，才才才才能能能能獲獲獲獲得診斷得診斷得診斷得診斷。。。。 

6666.... 自閉症自閉症自閉症自閉症患患患患者需要一個者需要一個者需要一個者需要一個嚴嚴嚴嚴謹謹謹謹、、、、規規規規律律律律的的的的活活活活動常動常動常動常態態態態；；；；但但但但情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））患患患患者者者者

不強不強不強不強調調調調嚴格嚴格嚴格嚴格、、、、不不不不可變可變可變可變動的生動的生動的生動的生活活活活型態型態型態型態。。。。 

 

明顯的明顯的明顯的明顯的，，，，自閉症和自閉症和自閉症和自閉症和情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））是兩個是兩個是兩個是兩個分別不同分別不同分別不同分別不同的醫療的醫療的醫療的醫療診斷診斷診斷診斷，，，，但但但但有有有有著著著著一些一些一些一些

類類類類似的似的似的似的行為表行為表行為表行為表象象象象。。。。專業專業專業專業可可可可以以以以輕輕輕輕易易易易地地地地同同同同時時時時給孩童給孩童給孩童給孩童有自閉症和有自閉症和有自閉症和有自閉症和 E E E EBD BD BD BD 的的的的兩兩兩兩項項項項診斷診斷診斷診斷，，，，但但但但其其其其正確正確正確正確
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性是性是性是性是值值值值得得得得審審審審思思思思的的的的；；；；畢畢畢畢竟竟竟竟孩子孩子孩子孩子獲獲獲獲得得得得正確正確正確正確的診斷的診斷的診斷的診斷，，，，才才才才能幫助能幫助能幫助能幫助家家家家庭庭庭庭為孩子為孩子為孩子為孩子尋求尋求尋求尋求最最最最佳佳佳佳的治療的治療的治療的治療對對對對策策策策

和教育和教育和教育和教育計畫計畫計畫計畫。。。。    

最最最最後後後後我我我我引引引引用用用用這這這這篇深篇深篇深篇深入入入入調調調調查查查查、、、、並並並並探討兒童問題行為的學探討兒童問題行為的學探討兒童問題行為的學探討兒童問題行為的學術術術術報報報報告告告告提要提要提要提要，，，，願願願願成成成成為父母或專業在為父母或專業在為父母或專業在為父母或專業在

情緒情緒情緒情緒（（（（行為行為行為行為））））障礙障礙障礙障礙（（（（EBDEBDEBDEBD））））的診斷上的診斷上的診斷上的診斷上，，，，考考考考量量量量或建議給自閉症兒童或建議給自閉症兒童或建議給自閉症兒童或建議給自閉症兒童抗抗抗抗抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱藥藥藥藥時時時時，，，，能能能能優優優優先先先先地地地地

再再再再驗驗驗驗查查查查這這這這「「「「行為介入行為介入行為介入行為介入」」」」的的的的言語言語言語言語行為教育行為教育行為教育行為教育，，，，對一個孩子的畢生影響對一個孩子的畢生影響對一個孩子的畢生影響對一個孩子的畢生影響：：：：    

『『『『現現現現今今今今的的的的挑戰挑戰挑戰挑戰性行為性行為性行為性行為，，，，不不不不再再再再僅僅僅僅僅僅僅僅按按按按照照照照行為行為行為行為的的的的外外外外觀觀觀觀論定論定論定論定；；；；因因因因在過在過在過在過去去去去的的的的    30303030    年年年年中中中中，，，，由由由由它它它它們的們的們的們的

功功功功能能能能（（（（動動動動機機機機））））為定義為定義為定義為定義，，，，已已已已經經經經能能能能更準更準更準更準確的確的確的確的進進進進行行行行評估評估評估評估；；；；使使使使挑戰挑戰挑戰挑戰性性性性行為能以動行為能以動行為能以動行為能以動機機機機的基的基的基的基礎礎礎礎成成成成為為為為見見見見

解解解解，，，，大大大大幅幅幅幅地地地地重重重重新新新新整整整整合合合合、、、、改變改變改變改變評估評估評估評估的的的的方方方方法和法和法和法和行為行為行為行為介入的介入的介入的介入的策策策策略略略略。。。。』』』』““““ItItItIt is  is  is  is nnnnow ow ow ow aaaaxxxxioioioiomatmatmatmatiiiicccc    thatthatthatthat    

chachachachallellellellengngngngiiiingngngng    bbbbeeeehavhavhavhavioriorioriorssss    aaaare re re re ddddefiefiefiefinnnneeeedddd    mmmmore ore ore ore pppprofirofirofirofitabtabtabtabllllyyyy    bybybyby    ththththeir feir feir feir functunctunctunctioioioionnnns s s s ((((ththththeir eir eir eir mmmmoooottttiiiivatvatvatvatioioioionnnnssss))))    thanthanthanthan    bybybyby    

ththththeir eir eir eir ttttooooppppooooggggrrrraphaphaphaphies ies ies ies ((((wwwwhathathathat    ththththeeeeyyyy loo loo loo lookkkk li li li likkkkeeee)))) 。。。。ThThThThe e e e nnnnoooottttioioioionnnn    thatthatthatthat    chachachachallellellellengngngngiiiingngngng    bbbbeeeehavhavhavhaviors iors iors iors cancancancan    bbbbe e e e ddddefiefiefiefinnnneeeedddd o o o onnnn    

ththththe e e e babababasis of sis of sis of sis of ththththeir feir feir feir fununununctctctctioioioionnnn    hahahahas les les les ledddd i i i innnn    ththththe e e e papapapasssstttt    30303030    yyyyeeeeaaaars rs rs rs tttto o o o ddddrrrramatamatamatamatiiiicacacacallllllllyyyy re re re reccccoooonnnnfifififigugugugurerereredddd    appappappapprorororoachachachach    tttto o o o 

aaaassessssessssessssessmmmmeeeentntntnt    andandandand i i i intntntnterererervvvveeeentntntntioioioionnnn。。。。”- 「「「「FFFFunctunctunctunctioioioionnnn    –––– B B B Baaaasesesesedddd    IntIntIntInterererervvvveeeentntntntioioioionnnns for s for s for s for chchchchililililddddrerererennnn wi wi wi withththth    chachachachallellellellengngngngiiiingngngng    

BeBeBeBehavhavhavhaviorioriorior」」」」GGGGlelelelennnn D D D Dununununllllapapapap    andandandand    LLLLiseiseiseise FFFFooooxxxx    pubpubpubpublislislislishhhheeeedddd    bybybyby    JJJJoooouuuurrrrnanananal of El of El of El of Eaaaarlrlrlrlyyyy    IntIntIntInterererervvvveeeentntntntioioioionnnn De De De Decccceeeembmbmbmberererer，，，，2222000011111111 

 

 

資資資資料料料料來源來源來源來源：：：： 

1.1.1.1. BowerBowerBowerBower,,,, E. M.  E. M.  E. M.  E. M. ((((1919191982828282)))). Defi. Defi. Defi. Definnnniiiingngngng e e e emmmmoooottttioioioionanananal l l l ddddisisisistutututurrrrbancbancbancbanceeee:::: P P P Pubububublilililicccc    ppppoliolioliolicycycycy    andandandand rese rese rese reseaaaarrrrchchchch. . . . 

PsPsPsPsychychychycholoolooloologygygygy i i i innnn    ththththe e e e SSSSchchchchools 19ools 19ools 19ools 19,,,,    55555555––––60606060....    
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2222.... CCCChhhheeeennnneeeeyyyy,,,, D. D. D. D.,,,,    &&&& B B B Buuuullisllisllisllis,,,, M.  M.  M.  M. ((((2004200420042004)))). . . . ThThThThe se se se schchchchoolooloolool----ttttoooo----ccccoooommunmmunmmunmmuniiiitytytyty    ttttrrrranananansisisisittttioioioionnnn of  of  of  of adadadadolesolesolesolescccceeeentntntnts wis wis wis withththth    

eeeemmmmoooottttioioioionanananal l l l andandandand    bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorioraaaal l l l ddddisorisorisorisordddders. ers. ers. ers. InInInIn    RRRR. B. . B. . B. . B. RRRRuthuthuthutherforerforerforerfordddd,,,, M. M.  M. M.  M. M.  M. M. QQQQuuuuiiiinnnnnnnn,,,,    andandandand    SSSS. . . . RRRR. M. M. M. Mathuathuathuathur r r r 

((((EEEEdddds.s.s.s.),),),),    Handbook of Research in Emotional and Behavioral DisordersHandbook of Research in Emotional and Behavioral DisordersHandbook of Research in Emotional and Behavioral DisordersHandbook of Research in Emotional and Behavioral Disorders. . . . NNNNew ew ew ew YYYYororororkkkk::::    GGGGuuuuilforilforilforilfordddd....    

3333.... CCCCososososttttelloelloelloello,,,, E.  E.  E.  E. JJJJ....,,,, E E E Eggggggggerererer,,,,    HHHH. . . . HHHH....,,,,    &&&&    AngAngAngAngololololdddd,,,,    AAAA. . . . ((((2005200520052005)))). . . . OOOOnnnneeee----yyyyeeeeaaaar reser reser reser reseaaaarrrrchchchch    updatupdatupdatupdate ree ree ree revvvviewiewiewiew::::    ThThThThe e e e 

eeeeppppiiiiddddeeeemmmmioloioloioloiologygygygy of  of  of  of chchchchilililildddd    andandandand    adadadadololololesesesescccceeeentntntnt    ppppssssychychychychiiiiatatatatriririricccc    ddddisorisorisorisorddddersersersers::::    IIII. . . . mmmmeeeeththththoooodddds s s s andandandand    pubpubpubpublilililicccc    hhhheeeeaaaallllthththth    

bubububurrrrddddeeeennnn. . . . JJJJoooouuuurrrrnanananal of l of l of l of ththththe e e e AmAmAmAmerierieriericancancancan    AcadAcadAcadAcadeeeemymymymy of  of  of  of CCCChhhhilililildddd    andandandand    AdAdAdAdolesolesolesolescccceeeentntntnt Ps Ps Ps Psychychychychiiiiatatatatrrrryyyy    44444444,,,, 97 97 97 972222––––999986868686....    

4444.... DDDDununununllllapapapap,,,,    GGGG....,,,,    SSSSttttrrrraaaaiiiinnnn,,,, P.  P.  P.  P. SSSS....,,,,    FFFFoooox,x,x,x,    LLLL....,,,,    CCCCaaaarrrrtatatata,,,,    JJJJ. . . . JJJJ....,,,,    CCCCoooonnnnrorororoyyyy,,,, M. M. M. M.,,,,    SSSSmmmmiiiithththth,,,, B.  B.  B.  B. JJJJ....,,,, e e e etttt    aaaal. l. l. l. ((((2006200620062006)))). . . . 

PrePrePrePrevvvveeeentntntntioioioionnnn    andandandand i i i intntntnterererervvvveeeentntntntioioioionnnn wi wi wi withththth    yyyyooooungungungung    chchchchililililddddrerererennnn''''s s s s chachachachallellellellengngngngiiiingngngng    bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorior:::: Pers Pers Pers Persppppeeeectctctctiiiivvvves es es es 

rerereregagagagarrrrddddiiiingngngng    cucucucurrerrerrerrentntntnt    kkkknnnnowleowleowleowledgdgdgdge. Bee. Bee. Bee. Behavhavhavhaviorioriorioraaaal Disorl Disorl Disorl Disordddders ers ers ers 32323232,,,,    22229999––––45454545....    

5555.... FFFForororornnnnessessessess,,,,    SSSS. . . . RRRR....,,,,    &&&& Be Be Be Beaaaarrrrdddd,,,,    KKKK. . . . YYYY. . . . ((((2002002002007777)))). . . . SSSSttttrerererengthngthngthngtheeeennnniiiingngngng    ththththe resee resee resee reseaaaarrrrchchchch    babababase ise ise ise innnn s s s sppppeeeecccciiiiaaaal el el el educatducatducatducatioioioion:n:n:n:    

EEEEvvvviiiiddddeeeencncncnceeee----babababasesesesedddd    pppprrrractactactactiiiicccce e e e andandandand i i i intntntntererererddddiiiisssscccciiiipppplilililinanananarrrryyyy    ccccollollollollababababororororatatatatioioioionnnn. . . . InInInIn    JJJJ. M. . M. . M. . M. CCCCrorororocccckkkkeeeetttttttt,,,, M. M.  M. M.  M. M.  M. M. GGGGererererbbbberererer,,,,    

&&&&    TTTT. . . . JJJJ. . . . LandLandLandLandrrrrumumumum    ((((EEEEdddds.s.s.s.),),),),    Achieving the radical reform of special education: Essays in honor Achieving the radical reform of special education: Essays in honor Achieving the radical reform of special education: Essays in honor Achieving the radical reform of special education: Essays in honor 

of James Mof James Mof James Mof James M. . . . KauKauKauKauffffffffmanmanmanman. M. M. M. Mahahahahwwwwahahahah,,,,    NNNNJ:J:J:J:    LaLaLaLawrewrewrewrencncncnce Erle Erle Erle Erlbaumbaumbaumbaum    AAAAssossossossocccciiiiatatatates.es.es.es.    

6666.... FFFForororornnnnessessessess,,,,    SSSS. . . . RRRR....,,,,    FFFFreereereereemanmanmanman,,,,    SSSS....,,,,    &&&& P P P Papaapaapaaparellrellrellrellaaaa,,,,    TTTT. . . . ((((2002002002007777)))). . . . RRRReeeecccceeeentntntnt r r r randandandandoooommmmiiiizzzzeeeedddd    cccclilililinnnniiiicacacacal l l l ttttririririaaaals ls ls ls 

ccccoooompampampampariririringngngng    bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorioraaaal il il il intntntnterererervvvveeeentntntntioioioionnnns s s s andandandand    ppppssssychychychychoooophaphaphapharrrrmacmacmacmacoloolooloologgggiiiicccc    ttttrererereatmatmatmatmeeeentntntnts for ss for ss for ss for schchchchool ool ool ool chchchchililililddddrerererennnn    

wiwiwiwithththth EBD. Be EBD. Be EBD. Be EBD. Behavhavhavhaviorioriorioraaaal Disorl Disorl Disorl Disordddders ers ers ers 33331111,,,,    284284284284––––222299996666....    

7.7.7.7. GGGGererererbbbberererer,,,, M.  M.  M.  M. ((((2005200520052005)))). . . . TTTTeeeeachachachachers ers ers ers aaaare sre sre sre sttttill ill ill ill ththththe e e e ttttesesesest:t:t:t:    LLLLiiiimmmmiiiitattattattatioioioionnnns of ress of ress of ress of resppppoooonnnnse se se se tttto io io io innnnssssttttrrrructuctuctuctioioioionnnn s s s sttttrrrratatatateeeeggggies ies ies ies 

for ifor ifor ifor iddddeeeentntntntififififyyyyiiiingngngng    chchchchililililddddrerererennnn wi wi wi withththth le le le leaaaarrrrnnnniiiingngngng    ddddisisisisababababiliiliiliilitttties. ies. ies. ies. JJJJoooouuuurrrrnanananal of l of l of l of LLLLeeeeaaaarrrrnnnniiiingngngng Dis Dis Dis Disababababiliiliiliilitttties ies ies ies 38383838,,,,    555511116666––––

524524524524....    

8888.... HHHHaaaallllllllahanahanahanahan,,,, D. P. D. P. D. P. D. P.,,,,    KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M.. M.. M.. M.,,,,    &&&& P P P Puuuullellellellennnn,,,, P.  P.  P.  P. ((((2002002002009999)))). E. E. E. Exxxxcccceeeeptptptptioioioionanananal lel lel lel leaaaarrrrnnnnersersersers::::    IntIntIntIntrorororoductductductductioioioionnnn    tttto o o o 

ssssppppeeeecccciiiiaaaal el el el educatducatducatducatioioioionnnn    ((((11111111thththth e e e edddd....)))). Bos. Bos. Bos. Bosttttoooon:n:n:n:    AAAAllllllllynynynyn    &&&& B B B Bacacacacoooonnnn....    
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9.9.9.9. KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M. . M. . M. . M. ((((1999199919991999)))). . . . HHHHow we ow we ow we ow we pppprerererevvvveeeentntntnt    ththththe e e e pppprerererevvvveeeentntntntioioioionnnn of e of e of e of emmmmoooottttioioioionanananal l l l andandandand    bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorioraaaal l l l 

ddddisorisorisorisordddders. Eers. Eers. Eers. Exxxxcccceeeeptptptptioioioionanananal l l l CCCChhhhililililddddrerererennnn    65656565,,,,    448448448448––––468468468468....    

11110000.... KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M.. M.. M.. M.,,,,    &&&&    HHHHaaaallllllllahanahanahanahan,,,, D. P.  D. P.  D. P.  D. P. ((((2005a2005a2005a2005a)))). . . . SSSSppppeeeecccciiiiaaaal el el el educatducatducatducatioioioion:n:n:n:    WWWWhathathathat i i i itttt is  is  is  is andandandand w w w whyhyhyhy we  we  we  we nnnneeeeeeeedddd    

iiiitttt. Bos. Bos. Bos. Bosttttoooon:n:n:n:    AAAAllllllllynynynyn    &&&& B B B Bacacacacoooonnnn....    

11.11.11.11. KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M.. M.. M.. M.,,,,    &&&&    HHHHaaaallllllllahanahanahanahan,,,, D. P.  D. P.  D. P.  D. P. ((((EEEEdddds.s.s.s.)))). . . . ((((2005b2005b2005b2005b)))). . . . ThThThThe ille ille ille illuuuusiosiosiosionnnn of f of f of f of fuuuull ill ill ill incncncnclllluuuusiosiosiosion:n:n:n:    AAAA    

ccccoooompmpmpmprerererehhhheeeennnnsisisisivvvve e e e ccccririririttttiiiiqqqquuuue of e of e of e of aaaa    cucucucurrerrerrerrentntntnt s s s sppppeeeecccciiiiaaaal el el el educatducatducatducatioioioionnnn    bandbandbandbandwwwwagagagagoooonnnn    ((((2nd2nd2nd2nd e e e edddd....)))). . . . AuAuAuAussssttttiiiinnnn,,,,    TTTTXXXX::::    

PPPPRORORORO----ED.ED.ED.ED.    

11112222.... KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M.. M.. M.. M.,,,,    &&&&    LandLandLandLandrrrrumumumum,,,,    TTTT. . . . JJJJ. . . . ((((2006200620062006)))). . . . CCCChhhhililililddddrerererennnn    andandandand    yyyyoooouthuthuthuth wi wi wi withththth e e e emmmmoooottttioioioionanananal l l l anananandddd    

bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorioraaaal l l l ddddisorisorisorisorddddersersersers::::    AAAA    hhhhisisisisttttororororyyyy of  of  of  of ththththeir eeir eeir eeir educatducatducatducatioioioionnnn. . . . AuAuAuAussssttttiiiinnnn,,,,    TTTTXXXX:::: Pro Pro Pro Pro----EEEEdddd....    

11113333.... KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M.. M.. M.. M.,,,,    &&&&    LandLandLandLandrrrrumumumum,,,,    TTTT. . . . JJJJ. . . . ((((2002002002009999))))    CCCChahahaharrrractactactacteriseriseriseristtttiiiiccccs of es of es of es of emmmmoooottttioioioionanananal l l l andandandand    bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorioraaaal l l l 

ddddisorisorisorisordddders of ers of ers of ers of chchchchililililddddrerererennnn    andandandand    yyyyoooouthuthuthuth    ((((9999thththth e e e edddd....)))). . . . UUUUpppppppper er er er SSSSaddaddaddaddle le le le RRRRiiiivvvverererer,,,,    NNNNJ:J:J:J: Pre Pre Pre Prentntntntiiiicccce e e e HHHHaaaall.ll.ll.ll.    

11114444.... KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M.. M.. M.. M.,,,, Mos Mos Mos Mostttterererertttt,,,, M. P. M. P. M. P. M. P.,,,,    TTTTrerererentntntnt,,,,    SSSS. . . . CCCC....,,,,    &&&& P P P Puuuullellellellennnn,,,, P.  P.  P.  P. LLLL. . . . ((((2006200620062006)))). . . . Managing classroom Managing classroom Managing classroom Managing classroom 

behavior: A reflective casebehavior: A reflective casebehavior: A reflective casebehavior: A reflective case----based approachbased approachbased approachbased approach    ((((4th4th4th4th e e e edddd)))). Bos. Bos. Bos. Bosttttoooon:n:n:n:    AAAAllllllllynynynyn    &&&& B B B Bacacacacoooonnnn....    

11115555.... KKKKerrerrerrerr,,,, M. M. M. M. M. M. M. M.,,,,    &&&&    NNNNelsoelsoelsoelsonnnn,,,,    CCCC. M. . M. . M. . M. ((((2006200620062006)))). . . . Strategies for addressing behavior problems in the Strategies for addressing behavior problems in the Strategies for addressing behavior problems in the Strategies for addressing behavior problems in the 

classroomclassroomclassroomclassroom    ((((5th5th5th5th e e e edddd....)))). . . . UUUUpppppppper er er er SSSSaddaddaddaddle le le le RRRRiiiivvvverererer,,,,    NNNNJ:J:J:J: Pre Pre Pre Prentntntntiiiicccce e e e HHHHaaaall.ll.ll.ll.    

11116666.... KKKKoooonnnnoooopapapapasesesesek,k,k,k, D. E. D. E. D. E. D. E.,,,,    &&&&    FFFForororornnnnessessessess,,,,    SSSS. . . . RRRR. . . . ((((2004200420042004)))). Ps. Ps. Ps. Psychychychychoooophaphaphapharrrrmacmacmacmacoloolooloologygygygy i i i innnn    ththththe e e e ttttrererereatmatmatmatmeeeentntntnt of  of  of  of 

eeeemmmmoooottttioioioionanananal l l l andandandand    bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorioraaaal l l l ddddisorisorisorisordddders. ers. ers. ers. InInInIn    RRRR. B. . B. . B. . B. RRRRuthuthuthutherforerforerforerfordddd,,,, M. M.  M. M.  M. M.  M. M. QQQQuuuuiiiinnnnnnnn,,,,    &&&&    SSSS. . . . RRRR. M. M. M. Mathuathuathuathur r r r 

((((EEEEdddds.s.s.s.),),),),    Handbook of Research in Emotional and Handbook of Research in Emotional and Handbook of Research in Emotional and Handbook of Research in Emotional and Behavioral DisordersBehavioral DisordersBehavioral DisordersBehavioral Disorders. . . . NNNNew ew ew ew YYYYororororkkkk::::    GGGGuuuuilforilforilforilfordddd....    

17.17.17.17. LandLandLandLandrrrrumumumum,,,,    TTTT. . . . JJJJ....,,,,    &&&&    KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M. . M. . M. . M. ((((2006200620062006)))). Be. Be. Be. Behavhavhavhaviorioriorioraaaal l l l appappappapprorororoachachachaches es es es tttto o o o ccccllllaaaassroossroossroossroommmm    managmanagmanagmanageeeemmmmeeeentntntnt. . . . 

InInInIn    CCCC. E. E. E. Evvvvererererttttsosososonnnn    &&&&    CCCC. . . . WWWWeieieieinnnnsssstttteieieieinnnn    ((((EEEEdddds.s.s.s.),),),),    HHHHandbandbandbandbooooooookkkk of  of  of  of ccccllllaaaassroossroossroossroommmm    managmanagmanagmanageeeemmmmeeeent:nt:nt:nt: rese rese rese reseaaaarrrrchchchch,,,,    

pppprrrractactactactiiiicccceeee,,,,    andandandand    ccccoooontntntnteeeempmpmpmpororororaaaarrrryyyy    IIIIssssssssuuuues. Mes. Mes. Mes. Mahahahahwwwwahahahah,,,,    NNNNJ:J:J:J:    LaLaLaLawrewrewrewrencncncnce Erle Erle Erle Erlbaumbaumbaumbaum    AAAAssossossossocccciiiiatatatates.es.es.es.    
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11118888.... LanLanLanLaneeee,,,,    KKKK. . . . LLLL. . . . ((((2004200420042004)))). . . . AcadAcadAcadAcadeeeemmmmiiiicccc i i i innnnssssttttrrrructuctuctuctioioioionnnn    andandandand    tuttuttuttutorioriorioringngngng i i i intntntnterererervvvveeeentntntntioioioionnnns for ss for ss for ss for studtudtudtudeeeentntntnts wis wis wis withththth    

eeeemmmmoooottttioioioionanananal l l l andandandand    bbbbeeeehavhavhavhaviorioriorioraaaal l l l ddddisorisorisorisordddders. ers. ers. ers. InInInIn    RRRR. B. . B. . B. . B. RRRRuthuthuthutherforerforerforerfordddd,,,, M. M.  M. M.  M. M.  M. M. QQQQuuuuiiiinnnnnnnn,,,,    &&&&    SSSS. . . . RRRR. M. M. M. Mathuathuathuathur r r r 

((((EEEEdddds.s.s.s.),),),),    Handbook of research in emotional and behaviHandbook of research in emotional and behaviHandbook of research in emotional and behaviHandbook of research in emotional and behavioral disordersoral disordersoral disordersoral disorders. . . . NNNNew ew ew ew YYYYororororkkkk::::    GGGGuuuuilforilforilforilfordddd....    

19.19.19.19. MosMosMosMostttterererertttt,,,, M. P. M. P. M. P. M. P.,,,,    KavaKavaKavaKavalelelele,,,,    KKKK. . . . AAAA....,,,,    &&&&    KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M. . M. . M. . M. ((((EEEEdddds.s.s.s.)))). . . . ((((2008200820082008))))    CCCChahahahallellellellengngngngiiiingngngng    ththththe e e e RRRRefefefefuuuussssaaaal of l of l of l of 

RRRReeeeaaaasosososonnnniiiingngngng i i i innnn    SSSSppppeeeecccciiiiaaaal El El El Educatducatducatducatioioioionnnn. De. De. De. Denvnvnvnverererer,,,,    COCOCOCO::::    LLLLoooovvvve.e.e.e.    

20202020.... NNNNatatatatioioioionanananal l l l RRRReseeseeseeseaaaarrrrchchchch    CCCCoooouncuncuncuncil. il. il. il. ((((2002200220022002)))). Mi. Mi. Mi. Minnnnorioriorioritytytyty s s s studtudtudtudeeeentntntnts is is is innnn s s s sppppeeeecccciiiiaaaal l l l andandandand    ggggififififtttteeeedddd e e e educducducducatatatatioioioionnnn. M. . M. . M. . M. SSSS. . . . 

DoDoDoDonnnnoooovanvanvanvan    &&&&    CCCC. . . . TTTT. . . . CCCCross. ross. ross. ross. ((((EEEEdddds.s.s.s.))))    WWWWaaaasssshhhhiiiingtngtngtngtoooonnnn,,,, D D D DCCCC::::    NNNNatatatatioioioionanananal l l l AcadAcadAcadAcadeeeemymymymy Press Press Press Press,,,, Di Di Di Divvvvisioisioisioisionnnn of  of  of  of 

BeBeBeBehavhavhavhaviorioriorioraaaal l l l andandandand    SSSSoooocccciiiiaaaal l l l SSSSccccieieieiencncncnces.es.es.es.    

22221.1.1.1. SSSSttttiiiichtchtchtchterererer,,,,    JJJJ. P.. P.. P.. P.,,,,    CCCCoooonnnnrorororoyyyy,,,, M.  M.  M.  M. AAAA....,,,,    &&&&    KauKauKauKauffffffffmanmanmanman,,,,    JJJJ. M. . M. . M. . M. ((((2008200820082008)))). . . . AnAnAnAn i i i intntntntrorororoductductductductioioioionnnn    tttto so so so studtudtudtudeeeentntntnts wis wis wis withththth    

hhhhiiiighghghgh----iiiincncncnciiiiddddeeeencncncnce e e e ddddisisisisababababiliiliiliilitttties. ies. ies. ies. UUUUpppppppper er er er SSSSadadadadddddle le le le RRRRiiiivvvverererer,,,,    NNNNJ:J:J:J: Merrill Merrill Merrill Merrill----PrePrePrePrentntntntiiiicccce e e e HHHHaaaall.ll.ll.ll.    

22222222.... UUUU. . . . SSSS. De. De. De. Depapapaparrrrtmtmtmtmeeeentntntnt of E of E of E of Educatducatducatducatioioioionnnn. . . . ((((2005200520052005)))). . . . 22227777thththth    annuaannuaannuaannual rel rel rel repppporororortttt    tttto o o o CCCCoooongngngngress oress oress oress onnnn    ththththe e e e 

iiiimpmpmpmplelelelemmmmeeeentatntatntatntatioioioionnnn of  of  of  of ththththe e e e IndIndIndIndiiiivvvviiiiduaduaduaduals wils wils wils withththth Dis Dis Dis Disababababiliiliiliilitttties Eies Eies Eies Educatducatducatducatioioioionnnn    ActActActAct,,,,    2004200420042004. . . . WWWWaaaasssshhhhiiiingtngtngtngtoooonnnn,,,, D D D DCCCC::::    

AuthAuthAuthAuthor.or.or.or.    

23232323.... EEEEbbbbererererhahahaharrrrtttterererer----MMMMaaaakkkkiiii,,,, E.  E.  E.  E. ((((1991991991996666)))). . . . SSSStudtudtudtudeeeentntntnts s s s WWWWiiiithththth    SSSSeeeerioriorioriouuuus Es Es Es Emmmmoooottttioioioionanananal Disl Disl Disl Distutututurrrrbancbancbancbanceeee::::    AAAA le le le legagagagal l l l guguguguiiiidddde e e e ttttoooo    

iiiiddddeeeentntntntifiifiifiificatcatcatcatioioioionnnn. Boise. Boise. Boise. Boise,,,,    IIIIDDDD:::: EM EM EM EM    
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