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自自自閉閉閉症症症兒兒兒童童童的的的腦腦腦   ---UUUssseee   iiittt   ooorrr   LLLooossseee   iiittt!!!      

   作作作者者者：：：瑾瑾瑾心心心   

  

腦腦和和身身體體一一樣樣，，光光靠靠食食補補和和藥藥物物只只怕怕越越吃吃越越虚虚！！  

而而是是，，要要持持續續有有恆恆的的鍛鍛練練和和運運動動才才是是健健康康人人生生的的正正道道！！  

  

一一項項針針對對如如何何激激發發兒兒童童大大腦腦的的研研究究顯顯示示((  IInnssiiddee  tthhee    

bbrraaiinn::  RReevveelloouuttiioonnaarryy  DDiissccoovveerriieess  ooff  HHooww  tthhee  MMiinndd    

WWoorrkkss  bbyy  RRoonnaalldd  KKoottuullaakk,,  AAnnddrreewwss  MMccMMeeeell  PPuubblliisshhiihhgg,,  

11999977))  ，，成成人人的的大大腦腦內內有有 11000000 億億個個細細胞胞，，跟跟一一個個尚尚在在母母腹腹

內內六六個個月月大大的的胎胎兒兒的的腦腦細細胞胞數數量量是是相相同同的的；；但但是是，，一一個個 44

歲歲兒兒童童的的大大腦腦卻卻有有 44000000 億億個個細細胞胞。。  
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科科學學的的研研究究發發現現，，大大腦腦知知道道它它生生產產了了比比實實際際需需要要更更多多的的細細

胞胞。。但但，，大大腦腦倒倒底底需需要要多多少少的的腦腦細細胞胞，，取取決決於於在在學學齡齡前前的的

年年齡齡（（33--55 歲歲））接接受受了了多多少少的的大大腦腦刺刺激激。。如如何何刺刺激激幼幼童童的的大大

腦腦更更在在乎乎於於提提供供了了多多少少挑挑戰戰性性的的活活動動，，以以激激發發兒兒童童的的大大腦腦

思思維維運運用用（（思思維維是是因因環環境境的的挑挑戰戰以以激激發發邏邏輯輯推推測測的的訓訓練練過過

程程，，是是不不可可能能靠靠食食補補、、靠靠藥藥、、靠靠針針疚疚、、靠靠高高壓壓氧氧、、甚甚至至靠靠

音音樂樂、、按按摩摩可可以以神神話話般般營營造造出出來來的的““思思考考””能能力力））。。  
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AABBAA 介介入入教教育育的的嚴嚴謹謹性性和和密密集集性性是是實實踐踐在在生生活活化化中中，，不不是是僅僅

限限於於教教育育中中心心的的教教室室內內。。規規律律的的生生活活形形態態，，能能幫幫助助自自閉閉症症

兒兒童童獲獲得得安安全全感感，，以以瞭瞭解解並並掌掌握握有有多多長長的的時時間間可可以以探探索索活活

動動。。如如果果他他們們知知道道有有時時間間、、有有目目標標的的進進行行一一項項活活動動，，在在感感

受受到到被被信信任任的的環環境境中中，，他他們們更更可可能能願願意意挑挑戰戰自自己己。。例例如如，，

我我們們用用圖圖表表及及計計時時器器的的設設置置，，規規律律性性的的在在白白天天的的家家庭庭常常規規

進進行行活活動動，，有有助助於於學學齡齡前前的的自自閉閉症症兒兒童童意意識識到到時時間間的的概概念念。。

針針對對預預備備自自閉閉症症孩孩子子融融合合的的成成功功，，不不要要任任憑憑孩孩子子恣恣意意而而為為，，

我我們們要要經經營營學學校校的的生生活活形形態態在在家家中中。。譬譬如如，，對對孩孩子子說說，，""在在

十十五五分分鐘鐘內內，，我我們們將將會會吃吃點點心心。。吃吃完完點點心心後後，，我我們們要要唱唱歌歌""。。

使使自自閉閉症症兒兒童童能能調調適適有有安安全全感感的的十十五五分分鐘鐘點點心心時時間間，，並並指指

望望吃吃完完點點心心後後有有音音樂樂可可以以唱唱歌歌。。  

  

自自閉閉症症兒兒童童從從最最基基本本的的家家庭庭日日常常作作息息表表開開始始學學習習，，再再逐逐漸漸

認認知知一一個個禮禮拜拜七七天天的的活活動動表表；；日日後後能能快快速速熟熟悉悉學學校校的的每每一一

天天作作息息程程序序，，也也要要預預備備兒兒童童進進入入教教室室學學習習的的注注意意力力（（幼幼兒兒

園園是是 1155 分分鐘鐘，，幼幼稚稚園園是是 3300 分分鐘鐘，，小小學學是是 6600 分分鐘鐘）），，在在時時

間間表表的的習習得得認認知知下下，，兒兒童童能能進進一一步步理理解解昨昨天天、、今今天天和和明明天天

的的觀觀念念；；再再衍衍生生至至日日曆曆的的活活動動説説明明和和瞭瞭解解。。  

  

很很多多看看似似簡簡單單的的 AABBAA 早早療療活活動動和和概概念念，，如如果果 AABBAA 治治療療師師有有

計計劃劃性性的的連連接接教教學學的的認認知知，，應應在在教教導導自自閉閉症症兒兒童童固固定定作作息息  
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的的時時間間表表之之後後，，衍衍續續下下階階段段對對時時間間觀觀念念的的認認知知。。這這是是一一個個

非非常常重重要要的的兒兒童童認認知知發發展展，，是是為為了了達達到到兒兒童童對對自自己己和和環環境境

與與時時間間的的相相互互關關係係及及注注意意。。例例如如，，生生日日、、特特別別假假日日、、季季節節、、

一一周周的的七七天天、、一一年年的的幾幾個個月月，，以以及及更更困困難難的的分分鐘鐘和和小小時時的的

差差別別。。  

  

其其實實，，自自閉閉症症兒兒童童很很渴渴望望學學習習；；他他們們也也為為自自己己的的成成就就而而感感

到到自自豪豪。。一一個個良良好好的的「「量量身身定定作作」」AABBAA 介介入入教教育育，，是是以以孩孩子子

能能學學習習的的方方式式教教他他（（bbyy  DDrr..  OO..  LLoovvvvaass））。。  

  

一一個個有有臨臨床床訓訓練練的的專專業業 AABBAA 行行為為治治療療師師針針對對自自閉閉症症的的挑挑戰戰

行行為為，，能能給給予予分分析析並並有有替替代代行行為為的的應應用用目目標標，，進進一一步步能能訓訓

練練並並設設計計自自閉閉症症兒兒童童在在日日常常生生活活有有關關的的活活動動上上，，有有情情緒緒的的

認認知知及及同同理理應應用用，，和和自自我我調調整整適適應應的的執執行行能能力力。。  

  

一一個個有有主主動動的的學學習習動動機機（（不不是是一一直直依依賴賴食食物物和和玩玩耍耍的的誘誘惑惑，，

與與賄賄賂賂產產生生的的回回應應行行為為）），，再再加加上上對對人人和和環環境境有有興興趣趣的的自自

閉閉症症兒兒童童，，我我們們在在陸陸續續介介紹紹字字母母和和音音標標的的識識別別、、形形狀狀的的名名

稱稱、、相相屬屬的的關關聯聯、、顏顏色色和和數數字字。。兒兒童童也也會會願願意意嚐嚐試試操操作作並並

加加深深認認知知，，直直到到他他們們瞭瞭解解如如何何正正確確的的使使用用資資訊訊。。  

  

這這是是完完全全取取決決父父母母的的相相信信和和定定意意，，您您的的孩孩子子是是否否「「能能」」且且  
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「「願願意意」」學學習習以以突突破破自自閉閉症症。。如如果果您您要要預預備備自自閉閉症症兒兒童童能能

在在學學校校內內融融合合並並調調適適學學習習技技能能，，一一個個最最重重要要的的關關鍵鍵是是要要有有

目目標標的的介介入入孩孩子子的的行行為為挑挑戰戰、、並並徹徹底底實實踐踐替替代代行行為為的的增增強強

作作用用。。  

  

誠誠懇懇地地叮叮嚀嚀身身為為父父母母的的您您，，記記住住！！不不管管您您是是如如何何的的費費心心費費

力力要要給給自自閉閉症症孩孩子子一一個個「「他他很很快快樂樂」」的的童童年年；；除除非非您您要要照照

養養他他、、和和配配合合自自閉閉症症的的拘拘禁禁一一輩輩子子，，桌桌上上的的圖圖片片教教學學知知識識

是是無無法法使使自自閉閉症症兒兒童童融融入入人人群群的的接接納納，，唯唯有有行行為為的的分分析析和和

應應用用介介入入才才是是 AABBAA 教教育育的的核核心心和和精精華華。。    

  

AABBAA 治治療療師師們們，，若若父父母母懷懷疑疑您您評評估估他他們們孩孩子子的的行行為為原原因因。。AA--

BB--CC 的的分分析析原原則則和和應應用用，，應應該該是是您您的的答答案案。。  

  

但但,,您您是是這這個個家家庭庭面面對對自自閉閉症症挑挑戰戰的的合合作作夥夥伴伴。。請請記記住住，，您您

是是一一位位專專業業的的人人士士，，所所以以應應該該要要承承擔擔替替代代行行為為調調整整的的專專業業

責責任任，，以以使使孩孩子子的的社社交交行行為為功功能能化化，，並並能能機機警警地地提提供供並並掌掌

握握行行為為替替代代方方案案的的選選項項。。  

  

家家長長們們，，自自閉閉症症孩孩子子在在家家庭庭中中的的互互動動和和聽聽從從行行為為，，若若不不能能

類類化化在在出出了了家家門門或或自自閉閉症症中中心心控控制制之之外外的的環環境境；；若若也也不不能能

在在家家庭庭成成員員、、或或治治療療師師以以外外的的人人面面前前表表現現出出同同樣樣的的資資訊訊或或  
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行行為為，，他他的的 AABBAA 介介入入教教育育是是尚尚未未習習得得的的。。  

  

最最後後請請記記住住，，任任何何資資源源的的治治療療師師僅僅在在這這條條自自閉閉症症摸摸索索中中一一

時時的的陪陪伴伴；；但但孩孩子子的的生生命命内内涵涵卻卻是是父父母母一一生生的的責責任任。。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

種瓜得瓜，種豆得豆，種瓜的人，怎能得豆？ 
人生在世，也有收穫，你怎麼種，就怎麼收。 

時候到了，都會結果，自己種的自己來收。 

 
時候到了都會結果，遠離真理，自尋憂愁。 

放縱自己，收敗壞，順從聖靈，得永生。 
這兩條路，各有方向，你正走在，哪條路上？ 

--天天韻韻詩詩歌歌「種與收」  

 


