
新希望國際教會的青少年演出團隊 【招收演員】

現在很少人知道，健身房

連鎖店YMCA 的前身是倫敦

一間工厂的工人的禱告小組，

后來發展成連鎖的健身房，在

全民健身的瘋狂1980 年代，

YMCA迅速擴散，向全民開

放，其間不斷褪去了其基督教

的色彩，最后成為一個世俗的

健身連鎖店了。

最早把耶穌的名字從

YMCA健身房的服務宗旨上挪

去的是馬里蘭州的分店，緊接

著跟進的是洛杉磯，芝加哥等

州的分店，到了1987 年，耶

穌的名字便從全國總店的服務

宗旨中去除了，而原來的使命

“將基督徒原則貫穿于健身運

動，使人有健康的精神，心靈

和身體”，當然也就消失了。

不過近年來，YMCA 在全

美的許多分店又開始把基督教

帶回來了。比如在聖經地帶的

州，YMCA 里設有傳道人的服

務項目，而播放的音樂也改為

基督教搖滾樂，從趨勢看全美

會有更多的州跟進，將圣經帶

回 YMCA，播放基督徒搖滾樂

將會是未來 YMCA的景象。

YMCA重回基督教文化的

環境并非完全是 YMCA重拾

當年的使命感，而是整個大環

境的變化。

首先是長盛不衰的健身與

減肥，信仰健身如日中天，网

上雜志《信仰與健身》，有許

多見證，表明基督教信仰可以

融入健身運動并為人帶來健康

與苗條的身材。

除了健身

人士在圣經上

找根据外，還

有傳道人主動

向健身領域開

展事工，最著

名的是一項名

為“恢复”的

事工，該事工

為 YMCA的

成員提供輔導

和自助課程，

結合健身和其

它運動，幫助

懮郁症的病人

走出陰影。這

項從 2000 年

開始的事工，

如今有五位全職員工，十位治

療師，向YMCA 成員和其它

人士開放，有4千人參加了恢

复提供的課程，該事工負責人

感慨到︰YMCA 是一個沉睡

的巨人，一旦它醒過來，基督

的醫治可通過它達到全世界。

健身與信仰相結合，使得

健身房發揮了教會的功能，在

圣經地帶的一些YMCA，你可

以上那里健身，听到的是基督

教的音樂，看到的是圣經經

文，有心靈上的問題可找傳道

人談，還有許多弟兄姐妹在一

起讀經，禱告分享。

立場保守的基督徒對

YMCA這個趨勢有些擔心，因

為將一般的健身運動場所轉變

成有教會功能的健身場所，無

疑將大大削弱現有的教會力

量，原本上教會的人數已呈下

降趨勢，如果有人認為一周几

次上信仰健身房就等同上教

會，當然就不再會上教會了。

不少基督徒還真是喜歡信

仰健身房，因為在教會人與人

之間的關系很難溝通，大家客

气地問候后，就很難進一步溝

通，不象在健身房，基督徒們

倒能夠有更接近的關系，而且

這讓他們感到與上帝更近了。

因此許多在教會里找不到

朋友，或者不喜歡教會的宗教

儀式的基督徒反而都跑到

YMCA 來了，因為在這里，雖

然信仰气氛濃，但卻并不壓迫

人，一切有由你自己選擇，由

自己的接受程度來決定。

這讓許多多年不上教會，

或是剛信主的基督徒感到十分

舒服。

當然也有非基督徒有意

見，他們認為當今社會到處都

是基督教，現在連上健身房也

得听基督教音樂，是否有些過

分。不過也有非信徒說，無所

謂。畢竟除了音樂，一切都是

自我選擇。而基督徒搖滾樂是

十分受歡迎的流行音樂，他們

倒也不在乎。

當然對信仰十分認真的

人，雖然認為信仰與健身房相

結合，可以大大傳播福音，但

這种在舒适和安逸環境中實踐

信仰，畢竟與基督教信仰相差

一定的距离，如果大眾都認可

這种模式，那將對教會造成極

大的沖擊。

文心沙龍每週講題與主講人如下：
2007 年 1月 14日 「榮耀的光輝」讀後感
（主講人：賀安慰女士中興大學、新亞書院碩士）

2007 年 1月 21日 近代中國基督教概況
（主講人：陳懷宇先生 西來大學教授、普林斯頓大學博士）

2007 年 1月 28日 保險與基督教的關係
（主講人：方圓先生 曾任中山大學特異功能研究會會長）

2007 年 2月 4日兩性之戀

（主講人：施瑋女士作家、詩人，海外校園雜誌執行編輯 )

地址： 813 E. Chestnut Ave.,（文心基督教會）
San Gabriel , CA 91776

（位於 San Gabriel Bl.和 Chestnut Ave.，
可停車在「現代植牙中心」的停車場內。）

連絡人：陳志平 (626)236-3451 , 曾慶華 (909)322-9563

《英雄帖》歡迎您成為「沙龍主講人」
歡迎大家成為「文心沙龍」的「主講人」

每周日下午 3： 00 — 4： 00 讓您發表您個人對基督教的研
究心得，隨後 1 小時，大家與您共同討論。
請盡早連絡 E-Mail至 info@a1126.org 或電 (909)322-9563 曾慶華

我們是一群來自大江南
北、五湖四海的異鄉客
旅。不論我們現在從事任
何行業，但我們有基督的
愛以及對中國文化關懷的
那把「文心之火」永不止
熄。如您有空，又有一顆
「文心」。
請來《文心沙龍》，讓
我們溫馨的聚在一起分享
基督的愛、一起談天說
地，以慰「文」愁，一起
拾回那曾經擁有、卻已失
落的——「文心」。

焦點新聞、歷史煙雲、今日以斯帖、靈修日記、健康資訊、Read with me、
山行文化天地、山行基督徒教育研究中心、 山行文藝、山行出版歡迎上網 WWW .A1126 .ORG 《山行文化網》 閱覽 各項專欄

朱易

我們在日常生活，時時受到情緒的

影響，打亂了自我的步調。其實，這是

我們個人對情緒的控制出了問題，可說

是「天下本無事，庸人自擾之。」；因

為，天下之事都是因著看法的不同，會

產生不同的情緒，進而影響了自我的抉

擇，造成不同的心境。

有一個故事，講到一個國王，一天

早晨獨自到他的花園中去散步，他發現

所有的花草樹木都枯萎凋謝了。園中充

滿了死象，一無生氣。

國王非常詫異，就問園門口的一棵

橡樹：它們中間究竟出了甚麼岔子？

後來他才知道橡樹因為自怨沒有松

樹那樣高大俊秀，所以就生出厭世之

心，不想活了。

松樹又恨自己不能像葡萄藤那樣多

結果子，不想活了。

葡萄藤也將自盡，因為它終日匍伏

於地，不能直立，又不能像桃樹那樣開

美麗可愛的花。

牽牛兒也病倒了，因為它嘆自己沒

有紫丁香那樣芬芳。

其餘的都垂頭喪氣，怨自己不如

人，只有一枝頂小的心安草 (Heart's-
ease)，國王見它仍在噴香吐艷，維持原

狀。

國王高興極了，對它說：“心安

草，我真歡喜，別的都悲觀厭世，只有

你這枝小草這樣勇敢。你似乎一點都沒

有沮喪。”

小草兒回答說：“王阿，我絕對沒

有，連一絲的灰心，一毫的失望，也沒

有。我雖然算不得甚麼，但是我知道如

果你要一棵橡樹，或者一棵松樹，或者

葡萄藤，或者桃樹，或者牽牛兒，或者

紫丁香，你就會去種植﹔我知道你要我

作一枝小的心安草，所以我就心滿意足

地盡力作一枝小的心安草。”
因此，我們只有學會如何控制自我

的情緒，一切交托給宇宙萬有的主宰，

相信「萬事互相效應」，滿足自我，達

到「知足常樂」的處境，才能消觧外在

的人、事、物給我們的壓力；讓我們一

起來學習盡力作一枝小的心安草，快樂

的面對生活，享受人生。

知足常樂
山雨

當你有

天生不足

的時候，

你就會體

會到別人

的需要。

如果我從小沒有經歷過我家境貧窮、經

濟上不足的限制時，我就沒有辦法體會

那些穿著邋哩邋塌帶著孩子來看診的父

母們的感受，你知道嗎？我大概是洛杉

磯收費最便宜的醫生，沒有人收費像我

這麼便宜的，除非是沒有醫生執照的，

但是我是美國有醫師執照的醫生。我記

得十二年前我開業的時候，很多人買不

起保險。也許你有工作，你的工作單位

會幫你買保險，很多父母有保險，但是

他們沒有錢為孩子買保險，因為工作單

位只責任員工的保險，孩子是不包括在

裡面，如果孩子要有保險，要多付錢，

很多父母付不起孩子的保險費，所以很

多父母到我診所看診是要付現金的。

經常我要收錢的時候，內心就很掙

扎，我剛開始一次收四十元，四十元還

包括給兩、三瓶藥，一般的醫生開藥，

至少要五、六十元以上。我收四十元，

包括看病、給藥，後來我好不容易漲到

了五十元，現在當然漲到六十元，因為

物價在上漲，我也跟著漲了一些。但是

我經常很掙扎，面對這些人要怎麼樣跟

他們收錢？我瞭解經濟上不足的人他們

的需要、他們的困難，幾塊錢對他們來

說是非常重要的，幾塊錢對你來說，也

許你吃一頓餐就沒有了，但對某一些人

是非常重要的。

後來有人告訴我：「李醫師，你知

道嗎？在大華超市收銀的小姐，她一個

小時賺多少錢嗎？」我記得兩、三年前

最低工資是六塊兩毛五還是六塊五分，

後來我想一想，一個小時六塊兩毛五，

如果她做了十個小時，一天站在那個地

方十個小時只能賺到六十二塊錢，連看

個醫生都還不夠。所以我經常會想到那

些來看診媽媽們，如果她們是在大華超

市收錢的，或是靠勞力在賺錢的，她們

怎麼可能負擔得起孩子看一次病就要

七、八十元，加上藥要一百多塊，我真

的收不下去了，我看到那個父母就心

軟，就收他們很少的錢。

為什麼我能這樣？因為我經歷過從小

在經濟上的不足。以至於我能成為別人

的安慰，以至於藉著我的經驗成為別人

的祝福。弟兄姐妹，神要藉著你的軟

弱，你天生上的不足，或是環境上的不

足，當你經歷過的時候，你可以敏銳於

別人的需要，你比較瞭解別人的感覺，

別人的痛苦，別人的需要，以至於你可

以成為他們的幫助，這是神要藉著我們

的軟弱成為別人的祝福。神沒有白白的

給你我不同的限制，或是不同的軟弱，

神要用這個軟弱成為你的祝福，也成為

別人祝福。

你所要做的就是，第一，在神的面前

承認：「神啊！這是我的軟弱，這是我

的不足，我接受，我不假裝它沒有，我

也不怪別人，我就接受這樣的軟弱。」

第二，你在神面前，為你的軟弱感謝

神。感謝神讓我有這樣的遭遇，感謝神

讓我有這樣的不足，感謝神讓我出生在

這樣的家庭，感謝神讓我婚姻發生這樣

的問題，因為不管怎麼樣，感謝神仍掌

權。

當你經歷這些不足所帶來的痛苦，

當你經歷這些不足所帶來的不方便，或

是讓你失望難過，當你經歷過以後，你

這些經驗就會成為別人的祝福。神要使

用你，神要使用我們每一個人。

李世敏

YMCA 重新擁抱信仰新聞焦點 敏銳於別人的需要

[表演 ],[ 運動 ],[ SAT ]是高中生生活的三個主要內容，
[ SAT ]不得不為,[ 運動 ]隨時可做,只有[ 表演 ]要有舞臺. ———新希望國際教會的青少年演出
團隊,將排演大型歌劇<<日出復活節>>.目前正在招攬對歌劇,話劇,音樂表演有興趣的初,
高中生,不論是否有演出經驗,一律歡迎,並依其興趣才華安排角色,機會難得,報名從速.

報名 地點： 新希望國際教會，每週日上午 11 時
1741 S Baldwin Ave, Arcadia, CA 91007


