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歡迎上網
閱覽各項專欄《焦點新聞、歷史煙
雲、今日以斯帖、靈修日記、健康

灣教育部，要求各國中、小學的

老師，找出有自殺傾向的學生，

並且要學生簽「不自殺約定書」，希望學

生對自己簽下的約定，負起自我的責任。
事實上，「自殺」是嚴重的現代社會

問題之一；以日本為例，24 歲以下的青

年為例的死亡率，排列最高是意外事件，

第二是自殺。青少年的自殺率占日本全國

總自殺率的 22%。
同時，美國紐約州健康局的

報告也顯示，年齡爲 15 至 24 歲

之間的美國人中,自殺是第三大主

要死亡原因— — 在這一年齡層裡,
每 10 萬人中平均就有 10.4 人自
殺— — 僅次於意外受傷和他殺這

兩大死亡原因。

這些記錄與台灣教育單位最新的統計

類似，台灣平均每四天就有一名學生自殺

死亡，比前年多三成，學生自殺死亡人數
是逐年飆高的趨勢，自殺已成為學生第二

大死因。大專生占四成一，高中職生占三

成六，國中生約占一成五，連國小學生都

有八人自殺死亡，分析顯示自殺學生的年

齡有往下延伸的趨勢。可見，自殺的行

為，不但引起了台灣教育單位關注國中、

小學生的問題；同時，也是各國現階段的

一項社會問題。
追究其原因；工業社會的快節奏與複

雜性，使得現代人無法在心理或生理上坦

然面對現實，因而產生的一種心理上情緒

危機；讓自我的意識瀕臨絕境恐慌心理狀

態；從而失去生活的信心與熱忱，「自

殺」成為最後的手段，走上自我毀滅、自

我了斷的。

一般自殺最容易發生在以下的兩種情
況下，一是：人生處在低潮的時期，比如

經商失敗、喪失家人、突從天降的災難、

身患決症… … .等，讓人面對這突然產生

的意外，而不知所措，感到人生無望、走

上絕路。二是：青少年時期與老年時期，

這兩個期間是人生較為脆弱的階段。因

為，青少年時期容易碰上成績不佳，父母

的過分溺愛，或者失掉父愛或母愛… … 等
少年煩惱；老年時期容易碰上喪失權威、

喪偶、失掉尊嚴、家庭失和… … .等黄昏

之憂。容易造成個人在處境中無法化解的

情緒危機，因而選擇「自殺」，作為自我

逃避的方法。

台灣教育單位的這項簽定「不自殺約

定書」計畫，目的是要預防自殺事件的發

生，但其效果是值得懷疑的。美國、哥倫
比亞大學兒童和青少年精神病學部門的主

任大衛．沙弗（David Shaffer）在「對“問
題”青少年進行治療和干預」的研究多年

後，感嘆道：「實際的研究表明，這些做

法被證明不僅僅是無效的，而且許多做法

實際上還是有害的。」；再者，美國、全

國精神健康研究院（The National Institute
of Mental Health）在 2000 年的一份報告
中提到：「在項目的評估中，許多項目是

為了讓自殺的對話更容易，以及鼓勵處於

抑鬱中的年輕人尋求幫助；但是，證明沒

有一個是有效的。」；可見，「防止自

殺」的各項研究結果，都不如
預期的成效，令人深感遺憾。

自殺率的增高，以及自殺

年齡的下降；更讓我們警覺到

「防止自殺」，是人人必須用

「愛」，時常去關注的一件
事。要對周遭那些具有情緒危

機、可能的自殺者，作適當的心理疏導與

關懷，穩定他們的情緒，預防悲劇的發

生。而不是政府用行政命令，要求學生簽

定「不自殺約定書」，就能「不自殺」。
總而言之，以自殺行為所展現的複雜

性來看，更讓人覺得臺灣教育部這項政令

是一種不務實際、推洩責任作法；試問，

「一紙約定，豈能防止自殺？」

一紙約定，豈能防止自殺？
曾慶華

兩周多前發端於中國上海股市的全球股市大波動，

由東而西，再由西返東，起優不定，至今未見消停，分

析家們對規模僅為紐約證交所規模的 5%的中國股市，

會掀起如此大的全球巨浪，大為吃驚。
就金融市場而言，這是一個典型的“亞馬遜河一隻

蝴蝶扇動翅膀，引發出曼哈頓的一場颶風”的案例。但

是，大部分分析家著眼于更大的問題：中國經濟是否成

為世界經濟最重要的一個部分，投手舉足就左右了世界

經濟體制的穩定？
雖然上世紀末的亞洲金融風暴記憶猶新，但幾乎沒

有人認為這次股市波動是一場類似的災難，反倒是認為

這是一次合理的，在期待之中的股市調整，只是這次調

整的起因，既不是戰爭，或是地緣政治，也不是通貨膨

脹，或是能源價格，而是中國市場中的一個傳言。
不過更讓分析家們感興趣的，不是中國的金融市

場，而是中國經濟在世界上所扮演的角色，而在許多的

分析文章中，分折家們不再把中國作為一個對立面，反

而是將中國作為美國經濟的一個不可分離部分來分析。

最典型的例子，是洛杉磯時報專欄作家尼奧. 賀古遜
(Niall. Fergusan)，他認為以其將中國與美國之間的經濟

不平衡作為處理中美經濟問題的切入點，倒不如將中國

與美國看成一國來考慮問題，作者還創造了一個生詞
“Chimerican”(由 China 與 American 合成)表述這個聯合

經濟體，我們不妨稱之為“中利堅”。

中國經濟發展對美國的經濟是十分明顯的。比如美

國公司的盈收率從 2001 年的 7%上升到了去年的 12%，

而中國高儲蓄也將 2000 年 5%的長期利率壓倒了如今的
2.8%。

按賀古遜的說法，中美成一體後的“中利堅”，就

不再有什麼不平衡的問題，中利堅的東部在存錢，中利

堅的西部在花錢，中利堅的東部是製造業，中利堅的西

部則是服務業，中利堅的東部是出口業，中利堅的西部
則是進口業，因此就整體而言，中利堅內部是平衡的，

東西部是互補的，就世界經濟而言，雖然中利堅占全球

的土地漢 13%，人口僅占四分之一，但經濟總值占三分

之一，而在全球經濟成長中，占了 60%的貢獻。

不過即使將中美作為一個整體來考慮問題，也不能
完全解決東西部的矛盾，但顯然這種看問題的角度，超

越了過去中美之間是競爭，還是合作的爭執的局限，當

然更沒有了威脅論的影子。

長期以來，美國的分析家並不承認，中美經濟關係

中的互補作用，他們認為中美兩國的政治體制不同，最
後會破壞兩國的關係，經濟上的互利互補，最後會傷及

美國利益。就在中國股市引發美國股市下跌之際，民主

黨內爭取提名的大熱門人選參議院希拉蕊.克林頓就說，

中國對美國的影響越來越大，這會對美國產生威脅，現

在是減少美國與中國關聯度的時候了。

政客們當然是為了迎合選民的口味，未必就真正瞭

解中美關係的關鍵，而一般美國民眾中，對中國的瞭解

是膚淺的，而且有許多誤解。有人認為這是媒體誤導民
眾的緣故，但實際上的情況，可能是連媒體也不瞭解中

國，新聞週刊的專欄作家紮卡瑞亞 (Fareed Zakaria)，在

三月十二日一期的新聞週刊的評論中就說，“或許現在

是我們承認我們不瞭解中國的時候了。”

說不瞭解中國，是因為按西方現行的經濟理論，中
國的經濟發展的軌跡不應該是現在這種情況。簡單以中

國股市而言，過去十年是中國經濟飛速發展的十年，使

得中國擠身於世界第三大經濟體中，但直到去年中以

前，股市卻是經歷了十年的低迷。僅這一點，就完全打

破了西方的股市是經濟的先行指標的理論。
當然抱著中國必須完全改變的人仍然不少，他們的

理由是，中國並非是完全的資本主義，但是紮卡瑞亞卻

指出，去年 PEW 的有關對自己國家滿意度的調查指

出，在中國有 81%的滿意度，但在美國僅有 30%的滿意

度。
美國有許多人十分不明白為什麼中國有這麼多人滿

足現狀，但紮卡瑞亞卻指出，過去一個世紀中，中國幾

乎每一個十年都有戰爭或是動亂，直至三十年前，才開

始經歷了一個和平安定的時期，經濟飛速發展，生活從

極端貧窮中出來，中國在世界上有了一個全新的，耀眼
的形象。紮卡瑞亞說，如果你是一個中國人，你也會感

到驕傲的。

朱易

臺

山行文化網

[ 沙龍主講人 ]
2007年 3日 25日 非營利事業的儲金計劃
(主講人：郭維國 先生 霍浦金斯大學 M.B.A.)
2007年 4月 1日 忠心於主人
主講人：潘雪瑜 女士 國際聖經神學院教牧學博士
2007年 4月 8日 偉大的領導
主講人：張宏源 博士 美國培靈神學院院長
2007年 4月 15日 脫胎換骨直奔標竿
主講人：吳尚志 先生 台福神學院教牧學博士班研究

地址：813 E. Chestnut Ave.,（文心基督教會）
San Gabriel , CA 91776

（位於 San Gabrii Bl.和 Chestnut Ave.，
可停車在「現代植牙中心」的停車場內。)

《英雄帖》歡迎您成為「沙龍主講人」
每周日下午 3 ： 00 — 4 ： 00

讓您發表您個人對基督教的研究心得。隨後 1 小時，大家與您共
同討論。請盡早連絡，將您的簡歷，討論提綱，日期。

連絡人：陳志平 (626)236-3451 ,
曾慶華 (909)322-9563

我們是一群來自大江
南北、五湖四海的異鄉

客旅；不論我們現在從
事任何行業，但我們有

基督的愛以及對中國文
化關懷的那把「文心之

火」。如您有空，請來
《文心沙龍》，讓我們

溫馨的聚在一起分享基
督的愛、一起談天說

地，以慰文愁，一起拾
回那曾經擁有、卻已失
落的

———「文心」。

“中利堅”的挑戰

紙愛人

活在美國漫畫展
～游建國、仇鍚荣 聯合漫畫展

時間： 2007 年 4 月 21 日 (10 Am–5 Pm)
地點：僑二中心 9443 Telstar Ave.,El Monte,CA91731

國際日報、山行文化報 聯合主辦
游建國～ 國際周刋 漫畫專欄畫家、飛揚雜誌美工編輯

作品見世界日報,號角月報漫畫專欄,使者雜誌,漫畫專欄, 宇宙光雜誌
漫畫專欄(台灣),信望愛網站專欄作家畫家(台灣),聯合城邦心天心地(台
灣)作品範圍廣泛包括:時事,政治,婚姻家庭,親子等類

仇錫榮～ 國際周刋 漫畫專欄畫家、山行文化報藝術編輯
作品見國際日報,山行文化報漫畫專欄,作品範圍廣泛包括：生活百態，
流美生涯，活在洛杉磯，阿山打工記...等等

歡迎光臨 參觀指教
現場贈送『山行文化出版社』出版的書藉：歡迎與畫家現場交流


