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神以祂的力量裝備我們，我們就能完成神在我們身上的命定。那麼神給我們的

命定是什麼呢？約翰福音 10:10主耶穌這樣宣告說：“我來了，是要叫人得生命，並且

得的更豐盛。”神教導我們活出豐盛的生命，所以求神擴大你的視野，擴張你的境界，

相信神要帶你進入全新境界。 

一、 你必須選擇信靠神，扭轉你消沉的心態，並樂意改變
 

我很喜歡浪子的比喻(路 15:11-32)，裡面出現的兩個兒子描寫出世人普遍的兩種

心態。小兒子他不願意享受與父親的關係，他選擇不要父親的同在和賜福，他要靠自

己而活，要活得無拘無束。結果他散盡資財，落得無家可歸。只到山窮水盡時，才想

起他的父親。大兒子的光景也好不到哪裡去。他看見父親給浪子的弟弟上好的衣服

穿，宰殺肥牛犢，心裡就很不舒服。說“我服事你那這多年，從來沒有違背過你的命

令，你並沒有給我一隻山羊羔，叫我和朋友一同快樂。”“山羊羔”在聖經很多的譯本裡

翻譯成“瘦小的羊羔”。你看看大兒子的心態，雖然他擁有父親的同在，擁有豐富的權

利和產業，但他仍有一顆受窮消沉心態，活在受限制的心態裡面。這多像我們許多的

基督徒，雖然我們信靠了主，但我們卻從來沒有享受過天父所預備豐盛的宴席。我們

站在門口，一腳在外一腳在裡面，還連連抱怨神沒有賜福我們。
         

二、 你必須靠主勝過軟弱，經歷每天作新事的神
 
        

羅馬書 4:6-8， “正如大衛稱那在行為以外，蒙神算為義的人是有福的。他說： 

‘得赦免其過，遮蓋其罪的，這人是有福的；主不算為有罪的，這人是有福的。’”(另

參詩 32:1)有時侯攔阻我們無法活出豐盛生命的原因是我們仍然活在罪中。親愛的朋

友，我不知道你生活中經歷多大的風波，也不知道你目前的光景如何。但是有一點如

果你選擇信靠耶穌，可以有新的開始。
    

林後 5：17“若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。”

若你今天開始就帶著期待與積極來生活，願意被神更新與改變，那麼你的生命光景會

截然不同。即便你仍然會遭遇挑戰甚至患難，但神所賜給你的豐盛生命足以讓你勝過

難處與挑戰。 

三 、選擇相信並留心聽耶和華的話，體貼聖靈的意思
      



你若留意聽從耶和華你神的話，是蒙神賜福的關鍵。你必須放下阻礙你前進的

重擔，若神提醒你哪些事情和態度不對，就要趕快改變。你願順服就越看見祂的帶

領。改變固然會帶來痛苦，但停滯不前的代價更痛苦。不要因為拒絕面對問題 而錯過

活出豐盛生命。
        

約 6:63“叫人活著的乃是靈，肉體是無益的；我對你們所說的話，就是靈，就是

生命。”這裡是談到生命之靈和生命之道的關係。我們的重生也是藉著聖靈，我們的成

聖的道路也離不開聖靈在我們身上的更新建造工作。神的道和神的靈是一個渴望活出

豐盛生命的基督徒必須看重的事。好比我們的兩條腿，好讓我們行走的時候平衡與穩

健。
        

羅馬書也提到體貼肉體乃是死，體貼聖靈乃是平安！這是選擇的問題。沒有人

能強迫你善待人，沒有人能強迫你保持思想和婚姻的聖潔，決定權在於你。但是如果

你想活出豐盛的生命，你必須來到耶穌的面前，選擇相信祂，投靠祂，委身予祂。如

此，你必然經歷豐盛生命所帶來的賜福。       

選擇信靠耶穌，你的生命絕對不再一樣。西 2:10“你們在祂裏面也得了豐盛。”

神已經將豐盛在耶穌基督裡豐豐富富地預備了，我們唯一需要回應的，就是來信靠

祂，愛慕祂，榮耀祂，活出豐盛的生命來。 


