
 

 

付諸行動的憐憫心 (馬太福音14:13-21)                                                     余萃平牧師 

5. 28. 2017 

 

耶穌以五餅二魚餵飽了除婦女孩子外約有五千人，還有許多剩餘這件事，可説是一

件重要的神蹟，因為四卷福音書都記載它。(可6:30-44；路9:10-17；約6:1-14) 但這神蹟似

乎並未使擁擠在耶穌身邊的眾人對祂有更深的認識和委身。馬可說門徒不明白那分餅的事

，心裡還是愚頑。 (6:52) 而約翰指出耶穌知道眾人因此要來強逼祂作王。 (6:15) 但總的來

說，這個神蹟的目的是要顯示耶穌的憐憫、權能、及門徒牧養群眾的責任。因此我們可以

從以下三個方面來被這個神蹟更新我們的生命： 

一、五餅二魚的神蹟要我們認清耶穌的身份。當約翰總結這個神蹟時，説: 「眾人

看見耶穌所行的神蹟，就說，這真是那要到世間來的先知。」 (約6:14) 而這個等候一位獨

特先知--像摩西那樣的先知--的觀念，是從申命記中神向以色列百姓的應許而來的。(申

18:15-18）這神蹟使群眾回顧神在曠野中 --在摩西的帶領之下-- 餵飽祂的子民 (出十六章)

；也或許會聯想到先知以利沙用二十個餅叫一百人吃飽還有剩餘的事蹟。(王下4:42-44）

這神蹟也符合他們所期待的神要差來的彌賽亞的身份，祂來到的日子，要給祂子民帶來豐

富的供應，如同以色列百姓在他們的詩歌中，常記念神從前在野地𧶽糧食給他們的祖宗。

(詩78:23-25） 

二、五餅二魚的神蹟要我們信靠耶穌的權柄。使餅和魚源源倍增的是耶穌創造的

權柄。祂吩咐、祝謝、然後擘餅、分魚、經過門徒的手分派出去。門徒的角色只是安排成

千上萬的群眾有秩序的坐下，然後把餅和魚分派給他們，再收拾餘下的零碎。 

而剩餘的餅和魚裝在十二個籃子裏，這個數目與十二個支派和十二個門徒之間的關

聯，應該不是巧合。很可能是要指出彌賽亞的權能及祂的供應是如此豐富，甚至剩下的零

碎都足以供應以色列的需要(十二個門徒代表以色列)。 

耶穌的權柄與大能，可以將人微薄的資源倍增，並且供應多過我們所求所想的。耶

穌吩咐門徒參與祂所行的神蹟，是要藉此增強他們的信心，更加信靠祂的權柄。 



 

 

三、五餅二魚的神蹟要我們實踐耶穌的憐憫。這個神蹟更是要顯示出耶穌無盡的

憐憫心腸，在祂自己都極需獨處及休息的光景下，卻因體會到眾人的需要，不但沒有打發

這些人離去，反而樂意地接待他們。 

在耶穌眼中，這些人都是如同沒有牧人的羊群。祂看見他們的需求，顧念他們的困

境，就心生憐憫。因著憐憫他們困苦流離中心靈的需要(太9:36)，就向他們講論天國的福

音(可6:34；路9:11)；因憐憫他們身體的疾病，就醫治他們(太14:14；路9:11）；進而又因

憐憫他們肚腹饑餓的需要，以這五餅二魚的神蹟來滿足了他們，甚至有餘。 

聖經告訴我們，耶和華神就是「 有憐憫、有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的

慈愛和誠實」的神。 (出34:6；詩103:8）而神的憐憫是表現在祂為祂的子民無條件的付出

。聖經也是如此描述主耶穌憐憫的心懷。祂憐憫那些跟著祂三天又吃盡了所帶的食物的人

群，就行神蹟餵飽他們(太15:32)；祂憐憫拿因城的寡婦，就叫她死去的獨子復活(路7:11-

15）。 

從聖經中這樣的描述，我們領悟到，憐憫之心是看到人受苦和無助、並無法自救時

，而發自內心的一種情懷，就是想要起來採取實際行動，力圖幫助那人改變現況。在這神

蹟發生之前，耶穌先指示門徒自行設法去滿足人群的需求，那樣明明不可行的要求，其實

是要激起祂的門徒有與祂相似的憐憫之心。 

耶穌如此付諸行動的憐憫心，也是對我們的挑戰。 聖經教導信徒以憐憫為懷，使

徒保羅説：「所以你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人、就要存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔

、忍耐的心。」(西3:12) 

憐憫之心可以從教導和榜樣中學習的。聖經中耶和華神和主基督的憐憫行動幾乎隨

處可見。我們要面對的功課，就是當看到他人無論是物質或是屬靈的需要時，首要的事就

是先存有一顆憐憫的心。憐憫之心是需要培養和付諸行動的，否則作人就會漸漸變得冷漠

，對他人的需要漠不關心，就自然會失去憐憫的心懷。 


