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作活祭，是保羅在羅馬書十二章 1-2節所提到的聖潔生活的原則，是至關重要的。

沒有獻上活祭，就不要談服事，也不要談為主而活。要了解保羅獻活祭的思想，就需要了

解舊約中獻祭的意義(利 1:1-9)。總括起來，整個獻祭的過程，可以用四個詞來形容：第

一“剝皮”，第二“切塊”，第三“水洗”，第四“火燒”，這是舊約時代用牲畜獻燔祭的「死

祭」。保羅在這裡提到的“身體獻上當作活祭”，實際上從屬靈生活的層面，舊約裡的四個

步驟仍然需要經歷。這也是聖潔生活的操練。依然一樣要經過「剝皮、切塊、水洗、火燒」

四個過程。福音救恩層，十字架破碎層層，生命重建層，屬靈復興層 。 

1. 要剝皮——除去老我(福音救恩層) 

皮是代表什麼意思呢？從屬靈的意義來看，可以預表我們的表面的東西，比如我們可見的

行為，我們每日的生活等，我們外在的包裝。有些屬靈的前輩用“基督徒的外衣“來形容。

上帝不喜悅虛假的東西，上帝厭惡偽裝的東西。哥林多前書 4章 5節：「當主再來的時候，

祂要顯明人的意念，照出暗中的隱情。」難怪保羅說：：「我是攻克己身，叫身服我；

恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。」(林前 9:27)。老我不死，外皮剝不下來。 

2. 要切塊——十字架的破碎(十字架破碎層)  

切 塊就是天然的生命破碎掉，好擺在祭壇上。為什麼要切塊呢？切塊，也是指十

字架的破碎(路 9:23，加 2:20)。十字架是最好的破碎工具，也是破碎的最厲害的工具，除

了將老我釘死之外，別無更好的辦法。十字架拆毀人的舊造，十字架要拆毀我們的自我、

面子、個性，還有不合神心意的驕傲、邪淫、污穢等不好的習性。被神破碎得愈多的人，

對人的幫助就愈多。受壓得深的橄欖才能有香醇的橄欖油產生；每一顆鑽石都需要精工雕

琢才能成為光滑璀璨的寶石。 

3. 要水洗——經歷主的道(生命重建層) 

獻活祭與水洗是什麼意義呢？要明白這個問題，我們需要了解兩處的經文(約 15:3；

弗 5:26-27)：很顯然，這裡的水洗是指主自己的道來洗。一個愛慕主的人，必然是愛慕神



話語的人。你的好行為與好見證雖然都很美，但能夠讓你潔淨的乃是神的道。所以前面的

“剝皮”與“刀切”兩樣的工作，都與神的道分不開。希伯來書說“神的道是活潑的，是有功

效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思

念和主意都能辨明。＂(來 4:12) 

4. 要火燒—— 完全獻上(聖靈復興層) 

全燒在祭壇上的人，是將整個生命獻在祭壇上的人，是將自己的主權完全放在神手

中的人。一件好的陶瓷，必須經過碎土，篩土去雜質，加水揉捏，塑型刀刻，然後風乾後

放入燒爐煅燒。經過一系列的過程，才有精美的陶器出爐，被人所欣賞所使用。人的生命

也是一樣被聖靈的火燒了以後，就有一份的純淨，燒掉我們裏頭的卑賤，裏頭的敗壞，裏

頭的污穢(賽 6:1-8)，也就懂得了在話語，信心，愛心，熱情與盼望的屬靈美福上經歷到

被神所轉化。 

結論：羅馬書 14:7-8“我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為自己死。我們若

活著，是為主而活；我們若死了，是為主而死。所以，我們無論活著或是死了，總是屬

於主的人。＂ 


