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“弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前

的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。” 

馬太福音6章33節說“你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了＂，神

要你過得勝的生活，你要看見自己擁有得勝的生活。不要太過安逸，我們需要竭力向前。 

一 忘記背後 

保羅在(腓立比3:13b-14a)說：「忘記背後，努力面前，向著標竿直跑。」提到我們

若要尋找人生的標竿，有兩個條件：消極方面－要忘記背後；積極方面－要努力面前。 

 聖經裡面有很多關於“記住”的事，主要是兩方面：一是要記住神的聖言；二是要

記住神的恩惠。這兩方面的記住是讓我們關注屬靈的事；但聖經也特別提到要學習忘記一

些事，比如以賽亞也說過：“耶和華如此說：‘你們不要紀念從前的事，也不要思想古時

的事。’ ”（以賽亞書43:18），表達的意思與保羅大同小異。意思是說我們需要從心中忘

記一些成為我們生命成長事物，以至於能夠竭力向前。保羅立志記背後可指兩方面的事情: 

（1）保羅未信主以前的事：不再尋求自己的益處。在腓立比3:7-8保羅未信主以前

那些以為與他有益的事，現在都因基督當作有損的。所以保羅定意將這些以前的事拋卻身

後，免得它們成為自己追求認識主的攔阻。比如以色列被呼召之前，生活在埃及。雖然為

奴，但仍然可以生存。肉鍋黃瓜西瓜韭菜與蔥和不花錢的魚（出16:2-4；民11:5-6）。但

是蒙呼召後以色列仍以在埃及地的心態，曠野中雖然也行走，但是卻不要思想進入迦南美

地的賜福。他們失敗的原因何在？就是仍然停留在求自己的益處與滿足個人需要，而沒有

把神給他們的不一樣的使命活出來。 

（2）保羅信主以後的事情。當保羅信主後曾為主南征北討，建立了不少教會。這

些成就很容易使保羅生發驕傲的心。因此保羅決意把它們忘記，而對於失敗或挫折他也把

它們遺忘。今日，對我們來說亦要把過去的得，失，成，敗加以遺忘，免得它們成為我們

追求長進的負累。 



小結：神不在往事中動工，而是在未來行事。 

二 努力面前（竭力press on forward) 

(1) 不可停留原地 

保羅在這裡使用一個賽跑的詞彙。這當然和腓立比處於希臘境內有關係。竭力向前

是一個衝刺的動作。意思是不可停留在現狀中。因為若一個人在過去有很好的成就，但若

不再繼續努力，那他也不會看清楚前面的標竿是什麼？努力這個詞原文是現在時態的分詞，

表示保羅在奔跑時繼續保持不變的姿勢，並且盡全身之力去追求。哪怕每天有一點的成長，

也勝過畫地為牢與固步自封。竭力向前是基督徒的人生態度。1x1x1意指，每天一成不變，

最終的結果還是1。但是只要加一點點，結果就有不同！ 

(2 ) 要有目標：「我只有一件事」， 強力表達保羅生命的追求只有一個目標，並且

把他全部力量都集中在這個目標上，就是（腓3:14b）所說的：「向著標竿」。 

標竿意味著專注：只有一件事。你不需羡慕去做別人，更不需要羡慕別人所有的東

西。神已賜給你生命需要的一切資源，你需要的就是好好持守，專注去發展。神要在你生

命中預備機會，使你發揮所長，活出卓越。 

(3)  要委身：接著說要「直跑」，保羅把它看作委身(commitment)，為了那個目標

來委身。任何美好的事都需要努力才能得到：努力面前，竭力向前直跑。 

結論：神呼召祂的兒女要活出竭力向前的生命，這生命有目標，有方向，有熱情，

有果效，並且能得著神在基督裡為我們所預備的各樣豐富恩典。 


