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這段經文記載緊接在彼得對主耶穌身分的認信之後，耶穌稱彼得是有福的，因他領

受了天父的啟示；並指出祂要建立祂的教會在這個「基督是主」的認信及宣告上。但從

那時起，耶穌開始談論到祂的受苦及受死，這應該是出乎門徒意料之外的，因為他們所期

待的是一位大有權柄及能力的、得勝的基督君王。那是猶太人傳統的想法，基督既是來自

大衞家的君王，怎可能是一個受苦的彌賽亞呢。所以彼得極力反對耶穌這樣受苦的説法，

他不知道這是出於神的旨意和計劃，是必須的。 

耶穌責備彼得，乃是指彼得此時反對耶穌的話，是出於撒但在他心中的促動。耶穌

斥責撒但退去，以免彼得成為如同當初在曠野試探耶穌的那種撒但的力量。在這裏，不但

有彼得的得勝，也有他的失敗；有他明白父的指示與不體貼神的意思，短瞬間在同一個人

身上呈現，不就是一念之間的落差嗎？這樣的彼得，是否也是世代以來，及今天信徒生命

的一個寫照？我們常常不也在一念之間變化嗎？一方面似乎明白了神的指示，讀了神的話

語，知道並願意行神的旨意，但另外一方面，卻又不體貼神的意思，而只顧體貼人的意

思。即便是當時信徒領袖的彼得，也會軟弱失敗，成為撒旦的「代言人」；今天的信徒當

謹慎戰兢，克守己心。一念之間，可以叫人從失喪中得著生命；一念之差，也可以叫人

失去真正的生命。 

在這，耶穌不但更清楚地說明祂的使命，也是以祂自己的受苦，來描述作門徒所包

含的意義。那是一個挑戰：跟隨祂的人要準備好，願意放下安逸和舒適，與祂一同受苦，

面對苦難、困境及反對勢力，捨己、甚至捨命；然而門徒在與祂一同受苦的生涯中，必得

經歷祂的大能，將來也必與祂同得榮耀。 

作主門徒就是「跟從」耶穌。這是人的選擇，是人願意跟從耶穌，並願意「捨

己」，放下自己所執著的，不再求自己的益處，捨棄那些纏累自己的東西。耶穌並用

「背十字架」來形容這行動，因為要跟從一位受苦的主，他們就不能避免將來要為主受



 

 

苦。的確，門徒將會得到榮耀，但之前必須經過十字架的苦難。沒有爭戰，便沒有勝利；

沒有十架，便沒有冠冕。 

作主門徒也是一個「喪掉生命」和「得着生命」之間的選擇。當然，「生命」不

單是肉體的生命，更是人屬靈的生命。耶稣也向他們提及將臨的審判，因為他們必須爲自

己選擇要那一種的生命負責。 

在世間的生活中，是非、好壞、善惡、福禍，往往都在乎一念之間的選擇。西方諺

語説，意念產生行動；行動養成習慣；習慣形成品德；品德影響命運。這樣看來，一個人

最後的命運，也與起初開始的一個念頭習習相關。主耶穌眀確地指出，得到生命或失去生

命就在乎一念之間的選擇！凡選擇要追尋賺取自己生命的，必喪掉生命；凡選擇為跟從主

而喪掉生命的，必得着生命。 

一念之間體貼人的意思，就想去救自己的生命、賺取這個世界，以自己的利益為中

心，但將來在神的國裡面沒有分。一念之間若是體貼神的意思，就會願意去跟從主，捨下

自我利益，為主失去生命，但將來在神的國裡面要與主一同得榮耀。因此，我們必須在這

世界與耶穌之間，作出決斷的選擇。去選擇跟隨祂--這位救主，榮耀的君王，不要再三心

二意、搖擺不定。 

並且我們要明白，跟從耶穌的人必要面對十字架般的苦難，但也會經歷基督復活的

能力及榮耀。跟隨主耶穌基督是要付代價的；受苦，背起十架，失去生命--但這也是得著

永遠真正生命的途徑。耶穌是那位受苦、受死的基督君王，但祂的復活和再來是祂得榮耀

的時刻，這也是所有門徒的盼望(參提後 2:11-12)。願聖靈保守我們眾人的心，叫我們不

會因一念之差而失去了這個盼望！ 


