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願聖靈引導我們的思想、向我們說話。這段經文啟示我們什麼呢？ 

首先—認清我們的身份 

在 13節主耶穌說:「你們是世上的鹽…」，14節又說:「你們是世上的光…」。「你

們」是指誰呢？當時是門徒、跟隨耶穌的人。今日照樣是指永生神的家—教會，即跟隨主

的人。在這兩節經文中的相同動詞「是」字，表明了我們的身份，也說明了生命的關係。

約翰福音 1:4說到 「生命在祂裡頭，這生命就是人的光」。9:5耶穌也說道:「我在世上的

時候，是世上的光」。當主耶穌為我們在十字架上流血捨命付上了救贖工價；當我們有

了主耶穌基督的生命，就有了光。我們就能夠藉著衪生命的大能活出一個有光的生命。  

主耶穌說:「你們是世上的光…你們是世上的鹽…」。接著又說:「鹽若失了味，有

什麼用處呢？…以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。」我們是不是鹽？ 是不是光？

我們像不像鹽與光呢？不少基督徒說美國越來越遠離神，身為居住在美國的基督徒，為美

國、社區做了些什麼呢？據說舊金山是同性戀的大本營，我們是否敢表明身份、堅定立場？

今天世上有多少基督徒，對這世界又有多少影響力？ 

其次—看見世上的需要 

若放眼天下，確實看到我們活在一個越來越黑暗的世界裡。人心越來越險惡、道德

愈來愈敗壞。在這人心裡沒有神、抗拒神、悖逆神的世代裡。主耶穌說:「你們是世上的

鹽、你們是世上的光」。 

我們不屬於這世界，正如主不屬於這世界一樣，主要我們用真理成聖。但這敬虔聖

潔的生活，不是在深山裡、不是在修道院，乃是在「世界」裡、「世界」中。正如湯裡不

能沒有鹽，我們也是世上不可或缺的鹽與光，因為腐敗之處需要鹽、幽暗之處需要光。 

再者—發揮存在的價值 

  請留意經上並沒有說:「你們是教會裡的鹽…你們是教會裡的光」。乃是說:「你們

是世上的鹽…你們是世上的光」。主要藉著跟隨衪的人影響世人，成為蒙醫治、施拯救

的管道。鹽和光的本身不能成為它們存在的價值，只有當鹽發出鹹味、當光發亮的時候，

才能發揮它們的效力，影響鄰舍與世界。我們的影響力不單應該在教會裡面，更當在教會



門外、親朋好友、工作場地、日常生活中所接觸的人當中。康郡一帶的人會不會因著我們

得益處呢？會不會因著教會的見証，使他們的生活及社區，更光明、更公義、更有盼望？ 

  主耶穌說:「你們是世上的鹽…你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的…你們

的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」

門徒們為當代的人付上了代價，歷代的聖徒也見証了神的作為， 甚至犧牲了性命。我們

當作什麼？怎樣展現光和鹽的生活？ 

   第一，我們要有與神兒女相稱的生活。我們是神重價買贖回來的，「基督徒」之

名是何等榮耀。第二，我們要時時高舉主的名。隨時準備向鄰舍見証，因著主的緣故我

們生活有力、因著主的緣故患難中仍有喜樂。因著主的緣故我願與你和好…第三，處處

奉主的名行事。我們奉主的名活著、我們奉主的名行事為人、照主所做、遵主所言。 

    沒有人看見神，只有父懷裡的獨生子將衪表明出來。希伯來書的作者說:「基督是

神榮耀所發的光輝」。巴不得我們也是耶穌基督榮耀所發的光輝。我懇求主，使用我們

每一個人，使用我們整個教會，成為神愛世人的光輝。經上記著說:趁著衰敗的日子尚未

來到，當記念造你的主。我們在世的日子只不過 60、90、120年，總要見主面，我們不要

羞羞愧愧的，乃要歡歡喜喜的見主。主耶穌說:「你們是世上的鹽、你們是世上的光」。  


