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在使徒保羅的信仰歷程中“活著就是基督，死了也有益處”不僅僅是一位聖徒的宣告，

也是他生命中經歷神最深刻的體驗。在傳福音過程中，無論是旅程的艱辛或是受捆鎖的

患難，他認識到耶穌基督道成肉身的奧秘，以及勝過苦難的得勝之途:十字架。 

一 生命的意義：活著就是基督（1:21-26） 

1 保羅的宣告“活著就是基督，死了也有益處”（1:21）這是一位得勝聖徒的對生命

意義的總結。信徒若在基督的生命上有份，如同明光照耀，顯明在這世代中帶出影響力，

這就是呼召。這呼召已經超脫了今生的生死觀，進入使命性的生活。不再是自我的，乃是

主掌權的生命。 

2 活著就是基督的奧秘：十字架 

使徒保羅在他生命中最在乎的一件事，就是耶穌基督並祂釘十字架。他在加 2:20

如此勸勉“我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。並

且我如今在肉身活著，祂是愛我，為我捨己”。若跟隨主的人不在十字架上經歷主，再多

努力再多親近主的時刻都無法保證你活出屬天的生活來。因此，十字架是一個衡量，來

量度你的屬靈生活。加拉太書 5:24又說“凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情

私慾同釘在十字架上了”。這就是得勝之途。 

3 保羅的榜樣（1:22-26）： 

   1）聖徒離世的真相：與基督同在(1:23) 

“離世（ ἀναλῦσαι）”depart ：原是形容軍隊從一個地方搬到另一個地方;使徒保羅用來形容

基督徒在世上使命性的工作完成後，回到神永遠的同在中。信仰不僅是頭腦上的明白，

而實在是生活中的確知。 



2) 仍舊存活在世的目的與價值（1:24-26） 

使徒保羅特別解釋了之所以在患難中很喜樂地生活，不僅是福音工作的需要，而且

對於腓立比教會是有益的: 

   a在肉身活著，成就工夫的果子傳福音使人得救; 

   b堅固信徒在所信的道上長進又喜樂; 

   c加增腓立比聖徒在基督裡的喜樂 。 

二 保羅對腓立比聖徒的期待（1:27-30） 

1 行事為人要與基督的福音相稱（1:27） 

1）聖徒的行事為人與基督的福音相稱，是天國子民生活的樣式。 

2）並且同有一個心志，站立得穩，為所信的福音齊心努力。“齊心協力”原是用在

競技場的用詞，意思是同心相互依靠,彼此護衛,彼此倚重,一起努力為福音的工作盡上本分。

使徒保羅用競技場的用語來表達福音工作需要彼此竭盡全力，同心事奉。我們什麼時候忘

記了主的福音工作，就會陷入彼此紛爭讓肉體掌權的光景中。這也是保羅對二章中耶穌基

督的心腸的呼應：若明白了耶穌基督如何體會順服天父的旨意，你就懂得在事奉中如何謙

卑去完成主所囑託的工作，其中核心就是以基督的福音為中心。 

2 不受敵人的驚嚇:不被恐懼所捆綁（1:28） 

在生命中要完成一件使命性的工作，常常會有懼怕的心。懼怕會讓人裹步不前，懼

怕會使人無法專注，懼怕會讓人有很多的理由不做當作的事，懼怕也會讓人失去熱情，失

去動力與勇氣。這是撒旦魔鬼最擅用的伎倆，好讓屬神的子民在信仰上退卻。但使徒保羅

告訴腓立比信徒“不要懼怕”！我覺得從幾方面來學習： 

1）不要花太多的精力在無謂的事上； 



2）不要草率回應人對你的惡意，免得自己一樣； 

3）做好該做的事，專心討主的喜悅； 

4) 愛中沒有懼怕：活在神的愛中，因為神就是愛！ 

想像一下十字架的耶穌如何面對逼迫與殺害，或許就能明白其中的意義。 

3 蒙恩為主受苦（1:29-30） 

保羅的經歷“我們從前在亞西亞遭遇苦難，被壓太重，力不能勝，甚至連活命的指

望都絕了；自己心裡也斷定是必死的。”(林後 1:8-9)。彼得的教導“你們蒙召原是為此;因

基督也為你們受過苦.給你們留下榜樣.叫你們跟隨他的腳蹤行。”(彼前 2:21)。 

我們對於信仰屬靈的真相必須有一個深入的認識:福音的目的不是福利性質,內涵包

含著受苦的旅程。聖徒為主受苦也是蒙恩生活的一部分，是必然的屬靈經歷。得勝的態

度：活著就是基督，死了也有益處！這就是使徒保羅對我們勸勉。 


