
我的⼀些隨想 

趙剛  

3.29.2020 

疫情當前，我能夠做些什麼！最近在思考這個問題的時候，看到宗教改⾰家路德在16世
紀歐洲經歷⿊死病時寫的信，給我有些幫助和啟發也想和⼤家分享。16世紀的歐洲⿊死
病橫⾏，與我們現在的境況非常相似，當時在德國的路德曾經写信回复布雷斯劳市的牧
師约翰·海斯 (Johann Hess)，回答他的⼀個问题：在⾯对瘟疫时，基督徒是否可以选择逃
离。这封信后来被印刷成册《基督徒是否可以逃离致⼈死亡的瘟疫》("Whether One May 
Flee From A Deadly Plague" https://blogs.lcms.org/wp-content/uploads/2020/03/Plague-
blogLW.pdf) 我覺得路德在這信中的⼀些建議對我⾃⼰有很⼤的幫助： 

⾸先，路德覺得每個基督徒應該正視⾃⼰的屬靈狀況，每個⼈選擇是⾛還是留都無可厚
非。其實我們現在⾯對這個病毒，擔⼼恐懼是正常的，我們應該承認我們是軟弱的，我
們在這時候特別需要彼此⿎勵，也應當照顧⾃⼰身邊的同伴，我們所信的神是真實的，
我們的盼望是實在的，我們可以⽤以往我們和神的經歷彼此⿎勵，並讓這些實實在在的
經歷幫助我們堅強並且靠著我們的信⼼⽤平安和喜樂去影響我們身邊的⼈。 

其次，路德提到神職⼈員和政府的公務⼈員要堅守崗位，必須積極的參與救災⼯作，因
為「在死亡 (和災害) ⾯前，⼈們特別需要上帝的話語來慰藉和堅振他們的內⼼，以戰勝
死亡。」我看到這裡也特別感恩我們教會非常迅速的開始網上週⽇敬拜和網上團契，全
教會中英⽂部已有近20個團契和主⽇學在網上按照我們平常的團契時間開始在網上聚會
和授課，各個團契也在積極邀請⼤家來參加，在這樣特殊時期，神的話會帶著⼒量進入
我們的⼼，堅固我們的⼼，也⿎勵我們眾弟兄姊妹藉著網路視頻的⼯具可以彼此相愛，
這是多麼美的圖畫。 

再有就是我個⼈的⼀些體會，在現代網路時代，⼤家都在網上希望了解更多的資訊，所
以各種信息在⼿機和互聯網上⾶來⾶去，這時候要特別留意警醒分辨、防備假先知和各
種異端邪說，我們⼀定要在神的話語中站⽴的穩，我們特別要回到聖經，求神讓我們更
清楚明⽩聖經，不至於被各種雜亂信息帶偏離神的道。 

求神讓我們藉著彼此代禱，⿎勵和愛⼼⼀同渡過這次疫情。 
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