
禁⾜筆記 — 上網做禮拜  

謝宗欣 3.22.2020 

希伯來書⼗章25 節說：「你們不可停⽌聚會，好像那些停⽌慣了的⼈，倒要彼此勸勉，既知道

那⽇⼦臨近，就更當如此。」聖經要常常讀，經⽂也要背，好處是過⽇⼦經過各種狀況，在某些
狀況下，某些經⽂就會跳出來 ; 疫情禁⾜，沒法上教會崇拜，這段經⽂就跳出來了，尤其那⼀

句 : 停⽌慣了的⼈，真是在⼼裏搥了⼀下。 

感謝康郡教會的努⼒，今天透過錄影的⽅式，⼗⼀點準時上電腦做禮拜。雖然禮拜是預錄的，隨
時可以上網看，但我想禮拜既是聚會，應該在固定的時間參加 ; 網上禮拜是有些不習慣，也有些

奇怪，也必須要適應，這裏幾點想和弟兄姊妹交換意⾒ :  

1) 在家裏應該不應該換出⾨的服裝，既是聚會，雖沒⼈管，上帝在看，我是換了衣服才上網

的，但忘了三件事，忘了刮鬍⼦，忘了梳頭，還穿著拖鞋，下次要改進。 

2) 該站⽴的時候應不應該站⽴，唱詩啦! 三⼀頌啦! 我開始沒有想到這些問題，但做禮拜幾⼗

年，在家裏我還是⾃動站起來，停⽌慣了的⼈，可能就沒有這種下意識的反射動作。 

3) 我的電腦旁擺了⼀杯咖啡，剛開始會想去喝⼀⼜，但隨著崇拜進入狀況，我沒有去踫它，尤

其李牧師說他進醫院的事，摒息靜聽，感動莫名，咖啡是視⽽不⾒，但下回應該把飲料撤下。 

4) 在教會看幻燈讀經⽂慣了，在家裏坐在書桌旁，隨⼿抽下聖經看經⽂，看了英⽂版，看了和

合本，又看了簡明聖經，哈利路亞，真是像上帝從各個角落對我說話，野地百合花好像隨風搖
曳......   

兒⼦在他房間做英⽂禮拜，我在我的房間做中⽂禮拜，他唱他的英⽂讚美詩，我唱我的，此起彼

落真是美妙，其實，網上做禮拜的⼀個很特別的地⽅是不必隱藏⾃⼰的情緒，禮拜中想哭泣，有
眼涙，要呼喊，要擧⼿，悉聽尊便，網上做禮拜，只有主和我，只有主和我...... 


