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尊敬的各位领导，“美国文化更新研究中心”各位老

师：

大家下午好！

为了提高麻栗坡县英语教师的英语水平，促进全县中

小学英语教学质量的提升，“文化更新研究中心”的老师

们不远万里，又一次莅临麻栗坡县对60名英语教师进行培

训。

我有幸参加了此次培训。短短几天的培训，令我耳

目一新，无论是教学理念、教学技能都使我获得了巨大的

收获。他们的课生动、活泼、幽默，给我留下了很深刻的

印象。在他们的课堂里，学员们感到舒适、亲切、自然，

他们注重交流，注重互动，注重营造轻松、快乐的课堂气

氛。老师们一天中有说有笑，不断地鼓舞大家与他们进行

交流，能让我们深深地理解怎样用比较轻松、活泼的方法

去教我们的学生，怎样把快乐传递给学生，让我们的学生

能够快乐学习。通过这段时间的学习，

我在英语教学理念以及教学模式上都有了更深的认

识，也得到了许多锻炼的机会，比如说唱歌、故事表演、

做游戏等等。“英语教学要以人为本，激发学生的兴趣，

而学生的兴趣主要源于教师的综合素质和个人魅力，所

以，教师要努力提升个人的基本功”。同时，教师要放权

给学生，给他们想、说和做的机会，让他们讨论、交流，

展示自我。教师应当给学生时间，让学生充分思考，给学

生充分表达自己思维的机会，让学生放开说，让尽可能多

的学生说，并且多给予鼓励性评语。

总之，这次的培训学习，体现了文化更新研究中心以

及上级领导对我们麻栗坡英语老师的关心，发放了教学资

料、光盘、收音机等等。通过这次培训学习，大大激发了

英语老师的工作热情，我也相信每位英语老师从培训中学

习到了先进的教学理念和灵活、实用的教学方法，受益匪

浅。

请各位领导和“文化更新研究中心”的老师放心，我

们回到工作岗位后，一定会把这次学到的相关知识，实用

的教学方法和教学技能充分地应用到教学工作中，并结合

实际，创造性地开展英语教学，不断总结，不断思考，提

高自己的教学水平，让更多的学生喜欢英语，学好英语，

为提高麻栗坡县英语教学质量，作出自己应有的那份努

力。

 

在美国文化更新研究中
心赴麻举办英语培训班
结业典礼上的感谢词

县一中  受訓學員王永萍

There were11 participants in the trip.  
In the morning after we arrived at Malipo County, 

we attended the school completion ceremony of 
Niuguntang Elementary School (牛滾塘小學).  This 
is the fourth school CRRS USA built in Yunnan.   The 
teachers and students love the new education building 
of the school and thanked CRRS USA and the donors 
for making it possible.  

We visited two more schools; both were built by 
CRRS USA – Pingzhai Elementary School (坪寨小
學) and Jiejipo Elementary School (節芨坡小學) and 
gave presents to the students and teachers of each 

school and expressed our love and care to them.
We home visited two students CRRS USA is 

supporting, expressing our love and care to them and 
their families with presents.

We met with high school students who CRRS 
USA is supporting at two local high schools.  The 
students shared their experiences and thoughts with us 
and we shared our experiences with encouragement 
with them.

During this trip, we explored more possible areas 
we may be able to help.
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