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傑夫傑夫傑夫傑夫．．．．曼曼曼曼尼尼尼尼(Jeff Manion) 

隨著你的領導能力逐漸提升，我們相信聖靈會開始感動你，向你的心說話。所以這些討論

問題你可以自己使用，也可以給團隊使用。希望這些問題可以幫助你們開始討論，按著上

帝的心意，使你和你的團隊成長。 

1.個人心得：寫下這堂課值得你牢記的重要心得。 

2.在民數記十一章，摩西正帶領以色列人走過曠野。他在百般挫折中向上帝傾心吐

意，而那些話聽起來比較像咆哮，不像禱告。你自己、你的教會或你的機構，

是不是也正經歷極大的難關？你有沒有向上帝傾吐你的不解和失望？祂的肩膀

夠寬，你說什麼祂都承受得起。 

．寫出你目前的心境與經歷，透過禱告說給上帝聽。 

3.上帝過去的信實，是我們未來盼望的錨。只要想一想就很容易看出，上帝過去是

怎樣適時供應我們的需要。花幾分鐘時間寫下幾個例子，說明上帝過去曾經怎

樣供應你的需要。 
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4. 傑夫曼尼鼓勵我們要保守自己的心。人在曠野中很容易抱怨，你在曠野時，會

不會對上帝心懷怨恨或苦毒？如果有，也許上帝正要糾正、管教你。 

我兒，你不可輕看耶和華的管教， 
也不可厭煩祂的責備； 
因為耶和華所愛的，祂必責備 
正如父親責備所喜愛的兒子   ──箴言 3：

� 如果你正經歷上帝慈愛的管教，你要知道，祂希望祂的管教，能叫你的心回轉歸向

祂。花一點時間寫下你的懺悔，然後重新向上帝委身。  

5.當你正處於漫長等待、疑惑或痛苦的時期，你的天父最希望你信靠祂。也許你所

能獻上、最有力的禱告就是這四個字：「我信靠你」。有沒有可能這不但是上

帝最想聽到的禱告，也是你心中最想說出來的禱告？ 

� 各自花點時間默想「我信靠你」這幾個字，並且用這幾個字禱告。如果你禱告時，

上帝向你說話，就把祂的話寫下來。 

� 傑夫曼尼提醒我們，信任會趕出抱怨。你們團隊目前是否有抱怨的靈存在，請用下

列三個標準給自己打分數。 

抱怨已經住進來     抱怨是頻繁的訪客  這裡沒有容納抱怨的空間 
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� 如果你的團隊沒有容納抱怨的空間，就談談信靠上帝如何幫助你們不抱怨。如果你

們團隊抱怨得太多，就討論應該如何更信靠上帝。 

6.曠野也是改變和成長的大好契機。耶穌渴望救贖萬有，一切努力都不會白費，你

此刻的選擇會決定你的未來──不是信心堅固，就是信心淪喪。 

� 如果你曾在曠野時期經歷過上帝的供應，就跟你的團隊分享。 

� 如果你正處在曠野中，尚未看見上帝的供應，就想一想你希望祂供應你什麼，並向

上帝禱告說，你願意領受祂供應的任何東西。求上帝利用這個難關來為你打造一個

美善、永恆的未來。 
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但願使人有盼望的神但願使人有盼望的神但願使人有盼望的神但願使人有盼望的神，，，，因信將諸般的喜樂平安因信將諸般的喜樂平安因信將諸般的喜樂平安因信將諸般的喜樂平安，，，，充滿你們的心充滿你們的心充滿你們的心充滿你們的心。。。。            

~ 羅馬書 15:13 

喜樂地渡過每一天喜樂地渡過每一天喜樂地渡過每一天喜樂地渡過每一天，，，，因你不再孤獨漂流因你不再孤獨漂流因你不再孤獨漂流因你不再孤獨漂流，，，，而是神時刻看顧而是神時刻看顧而是神時刻看顧而是神時刻看顧、、、、保守保守保守保守、、、、供供供供

應應應應、、、、保護的愛子保護的愛子保護的愛子保護的愛子。。。。                       ~ 查爾斯．史布真（Charles Spurgeon） 

我們被造單單為了神我們被造單單為了神我們被造單單為了神我們被造單單為了神。。。。                      ~ 勞倫斯弟兄（Brother Lawrence） 

 




