
第十單元：悔改、聖父、以及聖靈
《A》悔改

一、什麼是悔改？

“要悔改” ＝去改變一個人的意念；悔改
不＝一種情緒；悔改＝決定！真正的悔改是
堅定，內心的決定；一個思想的改變。

「我立掃羅為王，我後悔了；因為他轉去不
跟從我和不遵孚我的命令…」(撒上十五11)
悔改是內在心志的改變而造成外在回轉的行
為或轉去；去面對和走向一個完全向神的方
向。



二、悔改不是什麼？

1.悔改不是單單在你生命中給耶穌一次機會
，更不是只嘗試成為一個基督徒。

2.悔改不是參加某教會，因為那教會看來很
有趣或節目不錯。

3.悔改不單是唸禱告文

4.它不是在神恩典中的偶然的信心

5.悔改不是單為了大罪人

6.悔改不單是感到懊悔或煩惱→賣主猶大─
他毫無改變他的思想/他的行為/他的方向



以掃(創廿五29~34)→在愚蠢，不小心的時
刻，以掃以一碗湯的代價賣掉了長子的名份
。尋求重獲長子名分和祝福；但他被拒絕

了！強烈的情緒不等於聖經中的悔改！

三、我們究竟要從那裏悔改(轉向)那裏？

悔改＝離開那“死行”＋面對上帝，預備去
聽和順從衪的命令。死行＝所有行為活動，
與神分離＝所有我們所作上帝不喜悅的事＝
所有我們所作而不會使我們悔改(心志改變)
和信靠神的事。



四、悔改所結的果子

「你們要結出果子來，與悔改的心相稱。」
〈太3:8〉

如何證明悔改的心是誠實和真實？

1.堅決認罪：導引認罪：良心、道、聖靈

2.悔罪：因罪而產生屬神的憂傷和謙虛的心

3.認罪：有三個方法來認罪：向上帝認罪、
彼此認罪、公開地認罪。

4.回轉：1)棄絕2)歸還3)和解4)表現好行為
5)行走在真理中。

5.承認耶穌：羅十9~10、太十32~33



《B》 聖父

聖經中最大的啟示之一就是上帝之父性，誠
然，孙宙中最大的真理是：一位全能的上帝
是愛我們的父親！

一、父性之源頭

什麼做成"家"？"父親"！在天上地下，真正
家只存在於上帝之父性的認知下。上帝，我
們的父，是一位建立關係的上帝，祂珍惜寶
貝這種"關係"；這真理也是基督教最獨特的
地方。上帝不僅是神聖、正直之創造者和審
判者，祂是一位愛祂和照顧祂兒女的父親。



二、耶穌來到世上顯示上帝是我們的父親

1.這是耶穌降臨世上的最終目的

「一切所有的，都是我父交付我的；除了父
，沒有人知道子；除了子和子所願意指示的
，沒有人知道父。」(太十一27)

2.耶穌在世上的任務完全是以父為中心的

「我奉我父的名來，你們並不接待我；若有
別人奉自己的名來，你們倒要接待他。」(約
五43)

3.認識耶穌是認識父神的唯一之途



「他們就問他說：『你的父在哪裏？』耶穌
回答說：『你們不認識我，也不認識我的父
；若是認識我，也就認識我的父。』」(約八
19)

4.耶穌是迫切的希望能顯示上帝的"父"格

1)這名字絕不是“耶和華”這名字是天父

2)這是上帝最終的名字，這名字能完全的形
容上帝永久的屬性。

3)上帝的“父”性不只是祂諸多聖潔屬性的
其中之一，而是祂的中心型態。

三、耶穌來帶領我們到天父面前



耶穌是道路＝>耶穌不是最終的終點，父神才
是我們的最終終點。 (約十四6)

主為我們的罪而死＝>因此我們的罪得被赦免
，但這只是整個步驟的一步而已，最終的目
的為何？＝>帶領我們到父神。(彼前三18)

四、得以經歷上帝為父的好處

有三件事從上帝為父的啟示＋祂對我們的愛
而來＝>1.重要性2.自我價值3.安全＝>這是
現代人最基本的三個需要。經由耶穌，我們
可以接受父神的愛－－由此，重要性、自我
價值和安全三者都可以獲得了。



《C》聖靈

一、耶穌是全然的倚靠聖靈

徒十38為了耶穌在地上的服事，天父以聖靈
和能力膏抹耶穌。

1.“膏抹”＝用油塗抹 (聖靈的一種表徵
)被聖靈充滿。

2.“基督”(希臘文)和“彌賽亞”(希伯來
文)＝“受膏者”施洗約翰說：「我曾看見
聖靈，彷彿鴿子從天降下，住在祂的身上
……誰就是用聖靈施洗的。」(約一32~33)

1)施洗約翰看到聖靈降臨，且住在耶穌身上
。



2)是聖靈，使耶穌有能力傳道，和服事需要
的人。「主的靈在我身上，因為他用膏膏我
，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被
擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的
得自由，」(路四18) 3)藉著聖靈的能力，
耶穌祂趕出邪靈。耶穌說：「我若靠著神的
靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。」(太
十二28)

二、在耶穌給我們赦恩的好消息之後，福音
的第二個好消息＝祂應許要差聖靈給我們。

「但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖
靈，祂要將一切的事指教你們，並且要叫



你們想起我對你們所說的一切話。」(約十
四26) 「但我要從父那裏差保惠師來，就是
從父出來真理的聖靈；他來了，就要為 我
作見證。」(約十五26)

三、聖靈如何幫助你？

1.祂會教導你所有的事

2.祂會提醒你，所有耶穌向你說過的事

3.祂會見證耶穌(約十五26)

4.祂引導你進入一切的真理(約十六13)

5.祂向我們彰顯耶穌的榮耀

6.祂會給你們超自然的能力，來做耶穌



有能力的見證人。(徒一8)

四、屬靈恩賜和果子

林前十二1、8~10九種屬靈的恩賜：

1)智慧的言語2)知識的言語3)信心4)醫治

5)行異能6)說預言(作先知)7)辨別諸靈

8)說各種方言9)翻方言

加五22~23九種聖靈的果子：

1)仁愛2)喜樂3)和平4)忍耐5)恩慈6)良善

7)信實8)溫柔9)節制


