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以弗所書4：11~16 
11 祂所賜的，有作使徒的，有作先知的，有作傳福
音的，也有作牧養和教導的，  

12 為的是要裝備聖徒，去承擔聖工，建立基督的身
體；  

13 直到我們眾人對 神的兒子都有一致的信仰和認
識，可以長大成人，達到基督豐盛長成的身量；  

14 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和騙人的手
段，給異教之風搖撼，飄來飄去，  

15 卻要在愛中過誠實的生活，在各方面長進，達到
基督的身量。祂是教會的頭，  

16 全身靠著祂，藉著每一個關節的支持，照著每部
分的功用，配合聯繫起來，使身體漸漸長大，在
愛中建立自己。   



 

 

 

 

 

 

 

 

葛拉威爾 
（Malcolm Gladwell） 

 

http://www.flickr.com/photos/geneng/5505623179/


 

 

一萬小時的定律 



 

 

成功的最大前提： 

都是要有 

一萬個小時 

的不斷練習! 

 



 

 

「卓越」與「平凡」的界線 

 

花大量的時間來學習與練習! 

 

 



 

 

「付出」 

是 

「成就」 

的基本條件! 

 



 

經文背景 

 

以弗所書呈現 

    最典範性的教會 

    最能彰顯神榮耀與心意的教會 

 



保羅的祝福 

以弗所書1：17~19 

17 求我們主耶穌基督的 神，榮耀的父，賜
給你們智慧和啟示的靈，使你們充   分地
認識祂，  

18 並且使你們心靈的眼睛明亮，可以知道祂
的呼召有怎樣的盼望；祂基業的榮耀，在
聖徒中是多麼的豐盛；  

19  神照著祂強大的力量，向我們信祂的人
顯出的能力，是何等的浩大。 

 



 

主題經文 

  為了建造成熟的基督徒 和 

          滿有神榮耀之教會， 

  上帝在教會安排四種職份： 

          使徒、 

          先知、 

          傳福音的、 

          牧師和教師。 



 

這些職份的使命-- 

弗4：12 

  為的是要裝備聖徒， 

              去承擔聖工， 

              建立基督的身體； 



 

教會的成就與榮耀 

  不是有很會講道、很有異象、很有領導 

         能力的牧師和傳道人。 

  乃是有“一群”信仰成熟、關係緊密、 

          同心完成使命的基督徒! 

 



 

這樣的基督徒群體， 

  不會自然就發生或存在的； 

  需要刻意的作為： 

        ＞有方法 

        ＞有步驟 



 

成熟的信仰 

需要 

刻意的作為!!! 

 



 

信息大綱： 

1. 在真道中成長 

     

2.在真愛裡成熟 

    

 



 

本    文 

１. 在真道中成長 

 



 

以弗所書4：11~14 
11 祂所賜的，有作使徒的，有作先知的，
有作傳福音的，也有作牧養和教導的，  

12 為的是要裝備聖徒，去承擔聖工，建立
基督的身體；  

13 直到我們眾人對 神的兒子都有一致的
信仰和認識，可以長大成人，達到基督豐
盛長成的身量；  

14 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和
騙人的手段，給異教之風搖撼，飄來飄去， 

 



 

目標：長大成人 

       

      有基督長成的身量 

      就是基督的樣子 



 

基督徒信仰上 

最大的目標是 

“像基督” 



 

方法： 

   認識神的兒子—耶穌基督 



 

關鍵： 

   在“真道”上 

 

  



 

路加福音24：26~27(以馬忤斯的路上) 

26 基督這樣受害，然後進入祂的榮耀， 

   不是應當的嗎？”  

27 於是祂從摩西和眾先知起，把所有 

   關於自己的經文，都給他們解釋明 

   白了。 



 

整本聖經 

 

讓我們能夠完整的 

 

認識基督和祂的作為! 

 

 



 

從聖經中 

 

認識基督、效法基督。 

 



 

成熟的信仰 

是一種 

學習的過程和結果! 

 



 

透過「學習」 

將信仰建造在 

聖經的啟示上! 

 



 

從事各行各業都需要 

不斷求新知、求進步，  

否則就很快被淘汰。 



 

洪蘭 

 

「閱讀‧運動‧抗憂鬱」 

 



 

研究已發現 

防止大腦老化最好的兩個方式是 

閱讀和運動， 



 

閱讀和運動都能使 

腦細胞活化， 

增進大腦神經連接的密度， 

運動對第二類型的糖尿病更有幫助。 



 

柏拉圖說： 

「 為了讓人類有成功的生活， 

神提供了兩種管道： 

教育與運動」。 

 



 

閱讀、學習 

讓腦細胞活化； 

可避免“憂鬱”和“老憨”。 

 



 

成熟的信仰 

是 

刻意學習的結果! 



 

信仰的學習包含三方面： 

  真道的學習—如查經 

  行道的學習—如親子課程 

  傳道的學習—如傳福音 

 

 

 



 

學習的方式： 

    聽(Auditory) 

    說(Oral 

    看(Visual) 

    做(Tactile) 

    伴(Social) 

    理(Logical) 

    想(Imaginative) 
 

John Ortberg “the me I want to be becoming God’s best version of you” 

 



 

２.在真愛裡成熟 

以弗所書4：15~16 

15 卻要在愛中過誠實的生活，在各方面長 

   進，達到基督的身量。祂是教會的頭，  

16 全身靠著祂，藉著每一個關節的支持， 

   照著每部分的功用，配合聯繫起來，使 

   身體漸漸長大，在愛中建立自己。 



 

成熟的信仰 

幫助我們 

凡事長進、連於元首基督。 

     



 

關  鍵 

  在愛中過誠實的生活(新譯本) 

  惟用愛心說誠實話(合和本) 

  總要以愛心持守真理(呂正中譯本) 

 



 

比較貼近原意的解釋： 

 

在愛中實踐所領受的真理! 

 



 

什麼樣的“愛”？ 

 

“教會–基督身體中的團契之愛”! 



 

透過「團契」將 

生命連結於 

基督的身體裡。 



 

成聖的途徑(Sacred Pathways)： 
    自然(Naturalist) 
    克己(Ascetic) 
    傳統(Traditionalist) 
    服事(Caregiver) 
    行動(Activist) 
    感覺(Sensate) 
    熱心(Enthusiast) 
    默想(Contemplate) 
    理智(Intellectual) 
 
John Ortberg “the me I want to be becoming God’s best version of you” 

 



 

 

在什麼樣的“群體”中， 

就形成什麼樣的 

「思想」與「生活文明」。 



 

信仰 

帶出 

生命的堅韌力量! 

林書豪招牌動作：翻書打氣、基督徒書呆子擊掌 - YouTube2.flv


 

要有基督徒的形象、觀念和生活方式， 

 

必需受基督徒的群體的影響與塑造。 

 



團契的重要性 

【約翰壹書一】 

7 我們若行在光中，像祂在光中一樣，就彼此心
靈相通，祂兒子耶穌的血也潔淨我們脫離一切
罪。  

【希伯來書十】–當代譯本 

23 又讓我們堅定不移地持守著我們所認定的盼
望，因為向我們許諾的上帝是信實可靠的。 

24 我們也要彼此相顧，激發愛心，勉勵善行； 

25 更不要停止聚會，像那些習慣了不聚會的人
一樣；反要互相鼓勵參加聚會。我們既然知道
主再來的日子已經近了，就應當更加努力。 



 

新竹台福基督教會 

 

使命-- 

愛中成長、彰顯基督、造就門徒、植堂宣教。 

 



新竹台福基督教會 
 

異象-- 

我們期盼教會能 

  使人認識基督， 

  愛中合一， 

  生命更新成長， 

  建造基督化家庭， 

  用愛心服務社區， 

  培育神國工人， 

  落實五年植堂宣教計畫。 



 

我們在一起 

為要 

彼此相愛 ! 

 



 

林前12：27 

27 你們就是基督的身子，並且各自作 

   肢體。 

 



 

參加團契或小組 

  會使我們連結於基督耶穌! 

  

 



結論： 

成熟的信仰需要刻意的作為! 

 ‧在真道中成長 

   透過「學習」將信仰建造 

        在聖經的啟示上；   

 ‧在真愛裡成熟 

   透過「團契」愛中建立教會，凡事 

        長進，廣傳福音。  

 



回應詩歌：靠近十架 

  

求主領我近十架，在彼有生命水， 

由各各他山流下，白白賜人洗罪。 

十字架，十字架，永是我的榮耀， 

我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶血。 

  

  



 

 

我與主同釘十架，和祂同葬同活； 

今基督居住我心，不再是我活著。 

十字架，十字架，永是我的榮耀， 

我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶血。 

  

 



 

 

我立志不傳別的，只傳耶穌基督； 

並祂為我釘十架，復活做救贖主。 

十字架，十字架，永是我的榮耀， 

我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶血。  

 



 

 

我願意別無所誇，只跨救主十架； 

世界對我已釘死，我以死對待它。 

十字架，十字架，永是我的榮耀， 

我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶血。 

 



 

 



 

 



 

 


