
第八單元：向神禱告、處理罪以及跟隨主
《A》向神禱告

經文：約翰福音16:24

「你們向來沒有奉我的名求甚麼；現在

你們祈求，就必定得著，讓你們的喜

樂滿溢。」

我們需要學習去聆聽神說話，還有另一
個方向，就是與神談話。神很樂意聽我
們對祂說話。與神談話，就是聖經所謂
的「禱告」了。



我們只需要像和一位好朋友談話一般地與祂
交談就行了。如果我們有個好消息或有個難
題，我們只要原原本本地對祂說。

我們可以根據下述的形式來禱告：

1.隨時隨地讚美神

聖經教導我們要時常敬拜神：「我要時常稱
頌耶和華，讚美他的話必常在我口中。」(
詩篇34:1)敬拜讚美神的本性。

2.向神承認我們的罪

一、如何向神禱告



聖經上說，我們若把罪隱藏在心裡閉口不，
神就不會聽取我們的禱告。「如果我心裡偏
向罪孽，主必不聽；」(詩篇66:18)誠懇地
為自己的罪行向神懺悔，神必要赦免你。

3.為我們的需要祈求

我們的需要也許是在危機中有力量，徬徨中
有指引，困境中有智慧，患難中有幫助，病
痛得醫治，憂慮中有平安等等。神說：「你
們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們
。」(彼得前書5:7)要把你的問題和你生命
中的掙扎都交托給神。



4.凡事謝恩

「凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝
父神。」(以弗所書5:20)不論是喜是憂，是
好是壞，都要感謝神；在逆境中，在順境裡
，都要凡事謝恩。

二、神如何應允你的禱告

雖然神會聽取你的每一項禱告，但祂不一定
會應允所有的禱告。就如所有負責任的父母
親一般，天父只把對我們有益的東西賜給我
們。



《B》處理罪

經文：約翰壹書1:9

「我們若認自己的罪，神是信實的，是
公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們
一切的不義。 」

罪是我們生命中的一大問題。罪會帶來
內疚和挫敗的感覺。神差祂的兒子耶穌
基督來，在十字架上解決了我們的罪的
問題。



一、問題的根源

聖經上有兩個關於罪的名詞，那就是「
罪」和「罪行」。罪是「根源」，而「
罪行」則是所結出的「果子」。我們犯
下罪行(果子)是因為我們的本性(根源)
是罪惡的；罪性產生罪行。

「所以不要容罪(罪性)在你們必死的身
上作王，使你們順從身子的私欲。」(羅
馬書6:12)人的問題與他生活中的「果子
」並沒有主要的關連，問題在於他生命



中的「根源」，人的問題在於其罪性；
要處理罪行的問題，就必頇先解決罪性

的問題。

二、除去問題

基督已經在十字架上解決了罪的刑罰的
問題，但是我們卻必頇等到基督第二次
再來，才能完全的從罪的問題中得以釋
放。雖然如此，我們若能忠心去順服神
的引導；我們還是能夠活出一個正直的
生命，並在每日生活中戰勝罪的捆綁。



三、如何赦免罪行

1.向神認罪 2.離棄罪行

3.接受神的赦免和潔淨

4.感謝神的赦免

5.從堅固營壘中得釋放

6.透過禱告，宣告嶄除有關的堅固營壘

7.決定與神同行

8.拒絕撒但的謊言

9.接受肢體的服事



《C》跟隨主

經文：哥林多後書5:15

「並且祂替眾人死，是叫那些活著的人，不
再為自己活，乃是為替他們死而復活的主活
。 」

成為一位基督徒就是要完全讓神在我們的生
命中全權作主。這是為了我們的好處。當我
們成為基督徒的時候，我們把生命交給了耶
穌基督，不但讓祂成為我們的救主，同時也
讓祂成為我們的生命的主。

。



一、耶穌作主的兩個原因

1.耶穌的身份

「因為萬有都是靠祂造的，無論是天上的，
地上的，能看見的，不能看見的，或是有位
的，主治的，執政的，掌權的，一概都是藉
著祂造的，又是為祂造的。祂在萬有之先；
萬有也靠他而立。祂也是教會全體之首；祂
是元始，是從死裡首先復生的，使祂可以在
凡事上居首位。」(歌羅西書1:16~18)

無論我們是否喜歡，是否能夠接受，是否願
意，事實終歸事實，耶穌依然是主！



2.耶穌為我們成就的事

「因為你們是重價買來的，所以要在你們的
身子上榮耀神。」(哥林多前書6:20) 

二、我們對耶穌的主權的回應

為主而活，這就是我們對耶穌的主權所當有
的回應。為主而活的意思就是，按著祂的計
劃去過我們的生活。

「耶和華說，我知道我向你們所懷的意念，
是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫
你們末後有指望。」(耶利米書29:11) 。



三、順服耶穌主權的兩項基本表現

1.受洗

耶穌命令教會要「去使萬民作我的門徒，奉
父子聖靈的名給他們施洗……」(馬太福音
28:19)你決定委身於跟隨耶穌，順服耶穌就
是去實行祂在聖經上的教導──受洗。

2.奉獻

第一、奉獻是一種認同的表現，承認神擁有
你生命的一切。第二、奉獻表明你對神的委
身。第三、奉獻表示我們感謝神供應我們的
一切需要。


