四、小組討論
1.請任選以下題目分享：傾聽
＊每天最忙碌的時段？感覺如何？
＊曾經因為太忙碌而失去耐性的經驗。

＊「忙碌」跟「埋怨」讓你想到什麼？
＊你做什麼是讓你最輕鬆愉快。
＊你們家庭的家事如何安排？
2.請提出你的看法：
＊耶穌提醒馬大什麼事？
＊馬利亞的服事給你什麼學習？
＊如果禱告是跟神對話，你會怎麼跟祂講話？（可多選）

□求告 □傾訴 □爭辯 □無言的、注目的、感受的

□發問的 □冷漠的 □激情的 □溫和的 □聆聽的 □其他

3.應用

＊你願意在每天清早起來試著禱告看看？
＊你願意在每天出門時彼此祝福？

