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『喜樂長青園地』

『台北市社會局--老人活動據點』（南港老人服務中心督導設立）
2011 春/秋季課程時間表              ＊免費教學＊
	課程名稱
	上課時間
	課程內容須知
	授課老師

	週二下午-創意改造＆美食班
	14：30-16：30
2/15起開課
	利用舊衣布料、圖案設計作桌墊、抱枕、私房菜分享學習
	林嫻芳老師

	週四下午-------西洋油畫班
	14：30-16：30
2/17起開課
	油畫入門、畫風景、靜物等等
＊每堂酌收材料費50元
	林嫻芳老師

	週五下午---醫學保健講座班
	14：30-16：30
2/18起開課
	平日養生觀念、健康飲食法、認識器官功能、預防疾病並教導示範『穴道養生』法
	陳蘭芬老師


春季開課：100年2月15日至100年6月17日（共有18週）
秋季開課：100年9月06日至100年12月16日（共有15週）
[image: image2.wmf]上課地點：南港區昆陽街140巷25號1樓（電話：2786-8451、2786-6492）

            (捷運『昆陽站』1號出口，忠孝東路六段上『昆陽郵局』旁巷子進入)
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＊歡迎報名上課
………………………………………………………………………………………………………………….

以下選項請勾選： □創意改造＆美食


□西洋油畫


□醫學保健
*每班人數上限--15人      （＊特色：保持高品質教學效果、完全免繳學費）
姓名：…………………
       出生年月日：民國………年……月……日  
地址：……………………………………………………………………………
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