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『喜樂長青園地』
民國104年*2015 全年課程時間表              
	課程名稱
	上課時間
	課程內容須知
	授課老師

	週三上午(*特推新班)免費報名費
大家歡唱&讚美操班
	早上9:30-11:30

(分上下兩期)
3/4-06/10
9/2-12/09
	提供社區長者歡唱國台語懷念老歌&外文歌曲，電影主題曲並台灣巨星金曲
每次半小時的讚美操運動
	曾筱嵐老師

(幼教及補教
音樂律動教學資深經驗達15年)

	週四下午
印象派&古典畫家代表作賞析
	下午14:30-16:30

3/5-06/11
9/3-12/10
	介紹印象派畫家畫作賞析示範油畫技巧並協助學員獨立完成作品*材料費另計
	林嫻芳老師

	週五下午
養生保健醫學班
	下午14：30-16：30
3/6-06/26
9/4-12/11
	提供預防疾病醫學常識
建立平日正確養生習慣
輔助學習穴道保健動作
	陳蘭芬老師

	週五晚上  
和樂融融彩繪班
	下午19：00-21：00

3/6-06/26
9/4-12/11
	特別鼓勵祖孫或父母

親子一起來互動學習

壓克力繪畫、油畫初學者入門尤佳＊材料費另計
	林嫻芳老師


*上半年開課時間：103年03月04日至103年06月26日（共有15週）
*下半年開課時間：103年09月04日至103年12月11日（共有15週）

*報名資格:年齡不拘(特別歡迎60歲以上長者)
*報名費用: 每人一門1000元/15週(選二門九折，三門八折優惠) *大家歡唱&讚美操則免費開放
  *配合社會局老人活動據點凡年滿60歲者五折優惠收500元一門
地點：南港區昆陽街140巷25號1樓 (捷運『昆陽站』1號出口，『昆陽郵局』旁巷內進入後左轉)
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報名手機:0922-428989陳文惠
學習項目:1……………….2………………………3………………………
姓名: ……………………….        性別: …………         出生年月日:…………………
聯絡電話:  …………………………..      地址:……………………………………………………………………………
*若遇國定假日自動放假，另擇日補假*
