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[聖靈果子與生命建造]

溫柔 – 溫柔就是力量

1. 引言(字典):
• 溫柔: 指一個人的性情溫和體貼，通常用來

形容一個人的性格或行為
• 溫柔的反義詞: 粗暴、魯莽; 暴躁、剛烈
• Gentleness : the quality of being kind, tender, 

or mild-mannered.
• softness of action or effect; lightness
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2. 溫柔不是……

• 軟弱 (主耶穌也被形容為“溫柔”)

• 好欺負的

• 只有女性擁有的特質
• 娘娘腔
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3. 溫柔不是軟弱(馬太福音21:1-17)

• 觀察主耶穌與他人的關係，他是既

溫柔又堅強的

• 為什麼人們總是假設一個溫柔的人，
也是一個軟弱人的人?

• 主耶穌的溫柔在於什麼呢?
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3. 溫柔不是軟弱(馬太福音21:1-17)

• 主耶穌的溫柔在於什麼呢?

馬太福音21:5:
「要對錫安的居民說：『看哪，你的王來到你

這裏，是溫柔的，又騎着驢，就是騎着驢駒

子。』」
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3. 溫柔不是軟弱(馬太福音21:1-17)
• 當主耶穌進入耶路撒冷時，他怎樣顯出他的溫柔?

• 參考創世記49:10-11:
「10 圭必不離猶大，杖必不離他兩腳之間，直等細羅
來到，萬民都必歸順。11 猶大把小驢拴在葡萄樹上，
把驢駒拴在美好的葡萄樹上。他在葡萄酒中洗了衣服，
在葡萄汁中洗了袍褂。」

• 驢子與戰馬成了強烈對比，分別象徵和平與戰爭
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3. 溫柔不是軟弱(馬太福音21:1-17)

• 在彌賽亞時代，毁滅性的武器將被廢棄
• 彌迦書5:10:
「耶和華說：「到那日，我必從你中間剪除馬匹，

毀壞車輛，」

• 溫柔與謙卑的特質相近
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3. 溫柔不是軟弱(馬太福音21:1-17)

• 當耶穌進入聖殿時，氣氛突然改變了。是甚麼
引致耶穌在12-13節裡的行動?
「12 耶穌進了神的殿，趕出殿裏一切做買賣的人，

推倒兌換銀錢之人的桌子和賣鴿子之人的凳子；13

對他們說：「經上記着說：『我的殿必稱為禱告的

殿』，你們倒使它成為賊窩了！」」
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3. 溫柔不是軟弱(馬太福音21:1-17)

• 耶穌在聖殿裡的行為，與他一貫溫柔良善的形
象比較時，你有什麼看法?

• 溫柔在醫治之上顯明:
馬太福音21:14:
「在殿裏有瞎子、瘸子到耶穌跟前，他就治好了

他們。」
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4. 向弱者顯溫柔(馬太福音12:15-21)

• 「15 耶穌知道了，就離開那裏。有許多人跟着他，他
把其中有病的人都治好了， 16 又囑咐他們，不要給他
傳名。 17 這是要應驗先知以賽亞的話，說：18 『看哪，
我的僕人，我所揀選、所親愛、心裏所喜悅的，我要將
我的靈賜給他，他必將公理傳給外邦。19 他不爭競，
不喧嚷，街上也沒有人聽見他的聲音。20 壓傷的蘆葦，
他不折斷；將殘的燈火，他不吹滅。等他施行公理，叫
公理得勝；21外邦人都要仰望他的名。』」
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4. 向弱者顯溫柔(馬太福音12:15-21)

• 一般人會經驗共同的軟弱

• 讀過這段經文，你對耶穌的即時觀感是怎樣?

• 「壓傷的蘆葦，他不折斷，將殘的燈火，他不
吹滅」:

• 對受傷的及弱者流露出憐憫及同情，不忍心

摧毀或破壞
• 不忍傷害被壓制的人
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4. 向弱者顯溫柔(馬太福音12:15-21)

• 我們如何回應在身體上、情緒上，或靈性上軟

弱的人?

• 宣講和實踐公義，是耶穌服侍的一個重要部份，
特別在對待軟弱的人時，溫柔能夠怎樣達致這

個使命?
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5. 在言詞上溫柔 (箴言15:1，4，25:15)

• 你曾在什麼情況下，覺得溫和的言語最有意義?

• 箴言15:1，4 :

「1回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒
氣。……4 溫良的舌是生命樹，乖謬的嘴使人心

碎。」

• 希伯來人認為精暴的言語是傷害人的言語; 溫和

的話能夠醫治人，給予生機。
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5. 在言詞上溫柔 (箴言15:1，4，25:15)

• 箴言15:1，4 :

「1回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒

氣。……4 溫良的舌是生命樹，乖謬的嘴使人心
碎。」

• 「乖謬的咀使人心碎」可譯作 「歪曲的口舌使

人喪志」
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5. 在言詞上溫柔 (箴言15:1，4，25:15)

• 你曾試過以一個溫和的回答平息別人的怒氣嗎?

• 你通常怎樣回應一個以烈怒攻擊你的人呢?

• 箴言25:15 :

「恆常忍耐可以勸動君王，柔和的舌頭能折斷

骨頭。」

• 「忍耐」與「柔和的舌頭」彼此配合，帶來
極大的果效


