
 
 

標竿 40 天活動緃覽 
 
致： 聖迦谷羅省基督教會全體會友                                                                                                         2012 年 3 月 4 日 
 
今年春季（4 月至 5 月），我們教會即將展開「標竿 40 天活動」，此為期七週的活動由 4 月 8 日開始至 6月 3日
結束。設計這一系列靈命成長活動的目的，是要回答一個最重要的人生課題：「我究竟為何而活？」。參加這系

列活動將讓我們有機會操練屬靈生活習慣，諸如背聖經、加入團契、小組或主日學，也參與教會事工、分享信

仰、學習每日與神同行，過敬拜神、榮耀神的生活。這異象令我們興奮，想想看如果教會全體會友，都按照神造

我們的目的而生活，將對我們教會和社區產生多大的衝擊呢！ 
 
以下為「標竿 40 天」之活動緃覽： 
 
1. 活動前一週的週日聚會：將於 4 月 1 日（棕樹節主日）舉行，信息是：「莫浪費你的生命！」，目的是

預備你的心來踏上這 40天屬靈生命成長的旅程。 
2. 7 天的禁食祈禱：全教會將於聖週（4 月 1 日至 4月 7 日）舉行 7 天禁食祈禱。 
3. 活動開始之激勵特會：將於 4 月 8 日（復活節主日）舉行，我們將介紹「標竿人生」一書，此書為標竿

活動形塑理論基礎，於活動開始前可在教會購買，作為 40 天活動期間的每日靈修讀物。 
4. 參加小組：  標竿 40 天活動一開始，就要分小組，共同研讀「標竿人生」這本書。這為期 6 週的課程採

互動式討論、學習，能幫助大家更深入了解神造我們的五個目的、並且在教會裡交朋友。 
5. 聆聽 7 篇信息：活動期間在週日聚會有 7 篇信息 

4 月 8 日 活動開始之激勵：委身參與「標竿 40 天活動」 
4 月 15 日 導言：我究竟為何而活？ 
4 月 22 日 敬拜：被造是為討神喜悅 
4 月 29 日 團契：被造是為神家而活 
5 月 6 日 門徒訓練：被造是為了像基督 
5 月 13 日 服事：被造是為服事神 
5 月 20 日 傳福音：被造是為一個使命 

6. 事工展覽會/宣教展覽會：事工展覽會和宣教展覽會都是為了使會友能有機會了解，並參與教會各種對內

對外事工而設計的。展覽會除了展示教會事工，並歡迎新委身者當場登記加入服事行列。 
7. 慶祝主日：標竿活動的最高潮，是各堂會及事工（國，粵，英，青，兒）於 5 月 27 日舉行的慶典，及全

教會於 6 月 3 日舉行之慶典（該天同時是教會的 26 週年慶），稱為慶祝主日。為了神在標竿活動期間所

成就的種種奇妙美好果效，教會全體會友共同來慶賀。 
 
如果你有興趣加入標竿活動的服事團隊，協助某些事務，請與各堂牧師或事工牧師聯絡，我們樂意與你洽談。 
 
我們也鼓勵你現在與我們在籌備階段的初期就一起禱告。如果我們透過禱告把心預備好，標竿活動產生的衝擊力

將大大增強，使我們的生命及生活完全改變。期待 4 月至 5 月的「標竿 40 天活動」來到！感謝你為活動團隊禱

告、為教會領袖禱告、為標竿活動能引發個人生命改變及教會果效增長而代禱。請現在就開始禱告，預備心迎接

「標竿 40 天」生命成長之旅！ 
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主任牧師 
 
 
 



 
常  問  問  題 

 
1. 問： 我聽見「活動」一詞就聯想到募款，我得為某些事項捐款嗎？ 

 
答： 標竿四十天活動是靈命成長活動，設計重點是幫助我們能按照神創造我們的目的而生活。本活動不

收金錢奉獻。 
 
2. 問： 我可以帶慕道朋友參加嗎？或者，這是嚴格限定信徒才可以參加？ 

 
答： 本活動對慕道友和信徒都具有強大衝擊力。「我究竟為何而活？」這個問題對於慕道友而言，是理

想的尋道起點。每個人都想要知道人生目的。這將是標竿活動所強調，清晰可見的福音策略。 
 

而揭示神所設定的每一個人生目的，對於信徒的屬靈生命成長，同樣是強大的著力點，走過這系列活動

全程，信徒能發現為什麼每一個人都需要建立與神同行的關係，他(她)們將被推到更高層次，往前邁進，

在基督裡成長進深。 
 
3. 問： 活動期間內會有些什麼，足以推動我更進深的探索每一個人生目的？ 
 
     答：  ○1  敬拜： 假使你還認為敬拜就是唱唱詩歌而已，你需要再多思考。發現「敬拜」真正的含意，同

時在活動進行期間就練習操練。 
 
         ○2  團契： 如果你到現在都沒加入一個小組或主日學班級，你將有機會與某一些人共同研讀「人生

五個目的」課程。 
 
         ○3  門徒訓練： 假使你需要有人鼓勵你，陪伴你持續每天讀聖經、背經句習慣的話，參加標竿活動

就對了。你會得著激勵，把「標竿人生」這本書讀完，而且每週背一段經文。 
 
         ○4  服事： 你還沒發現自己有什麼恩賜才能，足以服事他人嗎？活動期間，你有機會參觀、思考、

選擇加入事工服事，甚至挑戰你能否跨越你的「舒適地帶」，帯著一顆「僕人之心」參與服事。 
 
         ○5  傳福音：假使你對於傳福音、與人分享信仰，感到畏懼或裝備不足，你將能學到，如何與別人

分享你個人的信仰故事，進而發展你自己的人生使命。也有機會檢視我們教會多項對外傳福音事

工，考慮你自己是否也願意加入。 
 
4.   問： 標竿活動團隊還需要人手嗎？ 
 
    答：  當然！我們最需要人幫忙禱告，因為如果沒有禱告，標竿活動將只是一大堆活動罷了！請為標竿活

動禱告，使這些活動能衝擊人們的生命、也衝擊教會。除了禱告之外，如果你有興趣加入標竿活動的服

事團隊，協助某些事務，請與各堂牧師或事工牧師聯絡，我們樂意與你洽談。 


