
與主同行每一天：在禱告中察辨神的同在和心意 黃嘉利長老  (二○○九年七月份粵語堂主日學課程講義) 
 
(一) 前言 

1. 神持續地每天在我們的生活中參予和作工。 

2. 我們在每天經歷的人、事、地上能夠察覺神的同在、體會祂的心意 

3. 在對祂心意的回應和感覺上，我們會更深入分辨自己的意識，更能體會神在

我們生命中的作為。 

 

(二) 如何在禱告中察辨神的同在和心意？(禱告和默想步驟) 

1. 找一個安靜的地方，放鬆自己，避免騷擾。例如：關掉電話。 

2. 作一個簡單禱告，求基督的保守、聖靈的同在。(參考附件一的禱文) 

3. 慢慢回想一天的日程，包括其中經歷的人、事、地。 

4. 哪個人、哪件事、哪處地方特別使我們心動？ 

5. 當時的感覺是甚麼？我作了甚麼回應？ 

6. 求聖靈賜予能力去察看出這些感覺、人、事、地背後神的同在和心意。 

7. 求聖靈光照，分辨出感覺和回應中一己的意識：對聖靈的引導是順服，抑或

對衡？是接受，還是逃避？ 

8. 求主的恩典賜予力量和辨識的能力：接受指引、承擔使命、或感恩、或深化

與神、與人、與被造物的關係。 

9. 以感恩的心結束禱告：感謝神每時每刻的同在和不變的愛，和祂向自己的展

示。求主繼續同行另一天。 

 
(三) 察辨神的心意和歷程，及神在當中的介入： 

 

那天遇上的人、事、地 引發的 所感所想 察辨感想背後神的心意 對神心意的 回應和反應 

神的參予 神的感動 神的光照 神與我們持續的交流和互動 
例：寧靜、煩燥、憤怒、欣喜、滿足、恐懼等 例：神想我從繁忙中慢下來；神叫我學習溫柔謙卑；神告訴我祂很珍惜我，看我為寶貝；聖靈叫我知罪和認罪等。 例：抗拒神叫我的學習、或改變生活型態等。接納神賜的平安，回應神的愛去愛別人、自己、被造物和更愛神等。 

例：看到一本好書、和朋友吵架、往公園散步、給家人預備一頓美食等。 
神(聖靈) 

的工作 



附件一：禱文 
 

開始的禱告： 

 

 

 

 

結束的禱告： 

 

 

(一) 親愛的主耶穌，請垂聽我的禱告。幫助我先丟下心中所有的煩擾、安靜地

回想思索一天的經歷：到過的地方、遇到的人和事。在哪些人、事和地方上我

察覺到你的同在？體會到你的心意？我又在當時怎樣對你的心意作出回應？ 

 求聖靈在這回應中，使我能更了解自己，和更體會你在我身上的作為。

奉耶穌基督之名求，阿們。 

(二) 親愛的主耶穌，感謝你所賜予的聖靈，常在我左右。在今日細瑣的生活

中、遇到的人、發生的事、踏足的地方，我有甚麼特別的感動呢？我有否察覺

你的介入呢？在我當時的回應中，是否合乎你心意呢？幫助我在這時刻，真正

能看見你的參予；感動和光照，和行在你的心意中。奉耶穌基督之名求，阿

們。 

感謝主耶穌，你剛才藉著聖靈幫助我，在回想這天中，深深察覺到你一直的同

在。你又幫助我細辨出我對你在這些人、事、地上的心意，和我對你心意的回

應，使我更能了解自己，及更體會你的同行和愛。求祢助我活出你的心意。 

我心無限欣喜，因深知你仍與我同走明天的路。奉耶穌基督之名求，阿

們。 


