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以神為樂、作主見證 

本課目標 

• 更新我們與神的誓約及委身服事祂  

• 從馬利亞身上學習事奉的態度  

參考詩歌  

• 111103 常常喜樂；110506 耶穌愛你；070522 十字架的道路； (可上聖迦谷羅省基督教會網

站、國語堂、小組資源中心、敬拜詩歌 http://www.fecsgv.org/Hymnlist.asp 下載歌譜和歌詞) 

 

 

連結於神的家（10 分鐘）- 團契（“Fellowship” in WEFEC） 
1. 神呼召我們住在祂的愛裏，經歷滿足的喜樂，並結出常存的果子（約 15：9-11，16）。試分享 1.1 

或 1.2： 
1.1. 最近在主裏所經歷的愛或喜樂。 
1.2. 你最希望在生命中留下什麼果子或影響？ 

 

 

學習基督樣式（25 分鐘）- 裝備 (“Equipping” in WEFEC) 
馬利亞的生命是高舉主、以神為樂的流露（路 1：46）。當馬利亞面對神的呼召時，年僅 13 或 14 歲。

她經歷三方面的過程而最後願意絕對地順服主（路 1：38）。 

2. 閱讀路加福音 1：26-30，探討馬利亞對恩典的體會是什麼。當一個人體會神在他生命中的恩典和

愛時，這如何影響他對神的態度？ 

3. 閱讀 1：30-33，探討馬利亞在面對神的呼召中需要如何處理心中的懼怕？為什麼在服事之前或當

中，我們需要處理心中的懼怕？ 

4. 閱讀 1：34-37，探討馬利亞對神的認識受到什麼樣的挑戰，她又如何以信心來面對神的呼召？其

重要性為何？ 

5. 嘗試分享你在事奉神（包括家庭、工作、教會服事）當中，是否有經歷過這三方面的過程：體會

神的恩典、處理心中的懼怕、對神認識的挑戰。 

5.1. 在經歷過這三方面的過程後，你如何回應神？這對你有什麼影響？ 

5.2. 在新的一年，你是否願意嘗試在生命中，因著體會神的恩典、處理心中的懼怕、接受對神認

識的挑戰而順服、喜樂地事奉祂？ 
 

發展特色服事（15 分鐘）- 關懷（“Caring” in WEFEC） 
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6. 每個人的屬靈光景和成熟度都不同。請花些時間安靜在神的同在中，個自針對敬拜、傳福音、團

契、裝備、關懷（W.E.F.E.C）的項目[見下表]有些思考：在每個項目的數字部分以   圈出目前

個人已經達到的光景。 再以   圈出目前個人想在今年嘗試的部分（可覆選）。之後，請組員輪流

簡短地分享。 
項目 目標 策略（個人和小組/團契的參與） 
敬拜 
(Worship) 

降服生命、以神

為樂 
1. 建立個人靈修的習慣：使用《活潑的生命》或其他 
2. 靈命塑造：參加《彩虹退修會》或 FECA 一日的個人退修會 
3. 參與小組/團契的敬拜並接受訓練 
4. 建立、參加小組或團契每月至少一次的禱告會 
5. 參加教會的禱告會（週日或週三） 

傳福音 
(Evangelism) 

活出和宣講福

音 
1. 個人傳福音 
2. 接受傳福音的訓練 
3. 透過小組/團契傳福音- 利用佳節提供福音性節目 
4. 參與《走出去》發福音單張 
5. 參與堂會的福音性節目 
6. 參與短宣(FECA 或 FECSGV) 
7. 小組或團契關懷一位 FECA 差派的宣教士或工場同工，和為一個

未得之民的民族禱告 

團契 
(Fellowship) 

操練和見證基

督的愛 
1. 組員關係和生命的建立 
2. 邀請參加主日聚會者能參與健康的小組或團契 

裝備 
(Equipping) 

學習和實踐真

理 
1. 參與、帶領小組查經 
2. 參加主日學 
3. 參加《小組長訓練》課程 
4. 參加《門徒領袖訓練》課程 
5. 受裝備成為主日學老師 

關懷  
(Caring) 

服事他人，使受

壓的得自由 
1. 接受《親密之旅》的訓練 
2. 在小組中關懷 
3. 接受恩賜調查(S.H.A.P.E.) 
4. 參與服事（家庭、小組、團契、教會、社區、工作、學校） 

    
 

以順服敬拜神（15 分鐘）- 敬拜（“Worship” in WEFEC） 
7. 以三人為一組，分享在服事（包括家庭、工作、教會服事）當中所遇到的恩典和挑戰。在禱告中

為神所成就的感恩，也求神賜下恩典引導我們如同馬利亞因著體會神的恩典、處理心中的懼怕、

接受對神認識的挑戰而順服、喜樂地委身事奉祂、作主見證。 
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此頁便於帶領者在預備時能掌握重點。可考慮在小組查經結束時再酌情發給組員參考，或者不發。 

提示和研經注釋 

問題 1（10 分鐘） 
• 學習時間的良好掌控，讓每個項目都有時間平衡地進行。鼓勵每位組員回想並簡短地回答。帶領者

可以先簡短的分享作為範例。若有人用太長的時間，請溫和地提醒他們，使每個人都有機會分享。 

掌握時間和重點的小提示！！！ 學習基督樣式的問題不需要每個人都回答。當二至三人回答後，

帶領者斟酌補充即可進入下一題，除非有人想要更深入地分享。 

問題 2 
• 馬利亞所蒙的恩典不僅是發生在天使對她說話之時，也是持續地在她的生命裡（見『已經蒙恩』；

路 1：30）。當一個人體會神在他生命中的恩典和愛時，他就有能力來回應神的呼召。相對地，倘

若一個人無法持續地看見神在他生命中的恩典和愛，就很難持久的服事神。 

問題 3 
• 馬利亞所面對的懼怕包括她婚姻的破裂、一生受人嘲笑甚至被打死。若我們未能在服事之前或當

中處理心中的懼怕，我們會用自己的方式來避免受苦，無法全然地行在神的心意當中，有時甚至

會放棄事奉神。 

問題 4 
• 不孕的老嫗懷孕尚有聽聞（例：撒拉），但童貞女懷孕卻是史無前例。馬利亞要真實地面對神在她

生命中成就不可能的事。當她以信心回應神、對神有完全開放的心，就有足夠的勇氣來面對懼怕

（見上題）。 


