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喜樂的操練 

 

本課目標 

• 明白神如何藉由試煉幫助我們成全祂創造我們的目的——效法基督 

• 支持現在可能正面對艱難處境的組員 

• 慶助順利完成本季的課程 

參考詩歌  

• 070813 我的心哪；0709007 你是我的平安；031202 注目看耶穌 (可上聖迦谷羅省基督教會

網站、國語堂、小組資源中心、敬拜詩歌 www.w4j.org/hymn/hymnlist.asp 下載歌譜和歌詞) 

 

 

連結於神的家（10 分鐘）- 團契（“Fellowship” in WEFEC） 
1. 這是《學習基督樣式》課程的最後一課，所以是慶祝及省思小組對你的意義的好時機。回想你和

小組一起共度的時光，你會如何完成以下的句子？ 

1.1. 研讀這課程到現在，我最大的收穫是： 
□一起禱告  □讀聖經 □經歷與神獨處的時光 □彼此勉勵 
□建立一個愛和誠實的真正團契 □分享生活經歷和想法 □其他___________ 

1.2. 我學到最有意義的事是：________________________________＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

1.3. 我最感謝小組的事是：____________（你可能會想對某位組員或小組長的貢獻特別表達感謝） 

 

 

 

學習基督樣式（35 分鐘）- 裝備 (“Equipping” in WEFEC) 
查經、禱告和其他的屬靈操練是聖靈使用的工具，來耕耘我們生命的土壤好讓我們結出果子。若是農

夫從來不翻土，土地就會荒廢。艱難或不如意之事如暴風雨般來襲會把土壤翻鬆，使得聖靈挖深和栽

種，但有時暴風雨如颶風會使我們灰心喪膽。若未曾經過這些風吹雨打，我們就無法結出果子。因此，

雅各提供給我們令人驚訝的忠告，教導我們在暴風雨中仍舊可以看一切為喜樂。閱讀雅各書 1：2-8
二至三次。 

2. 試完成以下『程式』，並討論這些的品質和因果關係（1：2-4）： 

經歷_______ = 試驗_________ => 忍耐 => ________、完備、____________ 

 
 
3. 回想你所遭遇的磨煉：在當時要你把它看為喜樂，你覺得容易嗎？當你再回頭看這磨煉時，能否

看出這磨煉如何在你身上造就信心、忍耐和成熟？如果有，請說明。 
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4. 某些試煉非常痛苦，讓人很難接受它是造就品格的必經過程。神不會策劃悲劇來幫助人們成長（雅

1：13），但可以從苦難中帶出好的結果，並賜下盼望（羅 8：28）。試煉不會自動地產生堅忍不拔。

如果我們選擇苦毒或讓苦毒掌控我們，試煉也可以加深我們的苦毒。 

4.1. 為什麼在試煉中，雅各鼓勵我們求智慧（1：5）？ 

4.2. 在我們的試煉中，神如何反應（1：5）？ 

4.3. 在祈求的過程中，什麼是應有或不應當的態度（1：5-8）？ 

 
5. 在你的生命裡，什麼是你正面對的試煉？你是否以屬神的智慧來回應？在分享後，分成二至四人

的小組為面對這些試煉所需要的智慧禱告。 
 
 

 

發展特色服事（10 分鐘）- 關懷（“Caring” in WEFEC） 

6. 當我們深入了解別人的生活，會發覺很多人正面臨著困難和痛苦。花些時間在小組中籌劃一個福

音性的聚會，並為所計劃邀請的人禱告和付諸行動。 

 
 
    

以順服敬拜神（10 分鐘）- 敬拜（“Worship” in WEFEC） 
7. 你們已在查經時彼此代禱，可以不用再分享代禱事項。請為你小組裡的每個人感謝神，特別為神

在每個人身上所做的工獻上感謝。 
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此頁便於帶領者在預備時能掌握重點。可考慮在小組查經結束時再酌情發給組員參考，或者不發。 

提示和研經注釋 

問題 1（10 分鐘） 
• 學習時間的良好掌控，讓每個項目都有時間平衡地進行。鼓勵組員回想並簡短地回答。本題的目的

在於讓組員可以自由地分享本季在小組中的領受和團契生活。若有人用太長的時間，請溫和地提醒

他們，使每個人都有機會分享。 

 

掌握時間和重點的小提示！！！ 學習基督樣式的問題不需要每個人都回答。當二至三人回答後，帶領

者斟酌補充即可進入下一題，除非有人想要更深入地分享。 

問題 2 
• 經歷試煉 = 試驗信心 => 忍耐 => 成全、完備、毫無缺欠 
• 試煉這個希臘字（peirasmois）包含了「磨煉」（困難的事件，如災難、搶劫、折磨、疾病）和「導

致犯罪的試探」兩個意思。雅各在此指的是「磨煉」。他另外在 1：13-15 討論試探的議題。 
• 信心（1：3，6）在此指的是在禱告中所存的確據，是因著相信神會應允我們的禱告，或照著祂

的智慧不應允我們的禱告。 
• 忍耐或作堅忍，指的是願意忍受長時間的煎熬，通過磨煉，也不試圖用自己的辦法逃開。我們通

常希望可以逃過磨煉，但忍耐可以幫助我們度過艱難的磨煉，並讓神塑造我們的生命，使我們符

合被造的目的，就是效法基督（羅 8：29）。 
• 成全或作完美、完全。雅各在此承用舊約的觀念指出人的『完全』是與神有對的關係，而這關係

表現在專心的順服和無瑕的生命中。 
• 完備原指獻祭所用無瑕疵的祭物，此處指的是基督徒全部的美德（virtue）。 
• [因果關係] 雅各是在耶穌復活後才信主，並成為耶路撒冷教會的領袖（徒 15：13；約主後 50 年）。

以他信主二十多年的經歷，他勸勉在面對困難和逼迫的基督徒以喜樂的心來看待所遭遇的試煉。

因為在磨練中，我們也可能放棄信仰或心存苦毒。惟有透過操練喜樂——在困境中看見神的恩典

和盼望，基督徒對主的認識和信心才會增長，生命才會得以成熟，在主裏面找到滿足，生命毫無

缺欠（參腓 4：11-12）。 

問題 4 
• [4.1] 智慧不僅停留在知識的層面，而是有實際、屬靈的洞察力(insight)，能看清屬靈的後果（參

箴 2：10-15）——例如洞悉事情運作的方式、屬靈的原則、生命中重要的事、如何作抉擇等等。

面對試煉時，我們可以用自己的方法將試煉合理化並採取應對策略，或是懇求上帝來引導。神不

見得會回答我們所有的「為什麼」，但祂會透過聖靈賜下智慧和屬靈辨別力幫助我們分辨，並讓我

們在磨煉中活得堅強有力。 
• [4.2] 神是慷慨、寬厚、有憐憫的神；在我們的軟弱中，也不責備人（雅 1：5）。神不會策劃悲劇

來幫助人們成長（雅 1：13），但可以從苦難中帶出好的結果，並賜下盼望（羅 8：28）。 
• [4.3] 在禱告中，應當以不搖動的信心來尋求神。禱告的內容卻可以因著得著屬靈的『智慧』而改

變（見 4.1）。禱告不可三心二意地懷疑神。 


