
饒恕：打開那個結 (九) 
撒母耳記上24:1-22 
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『9大衛對掃羅說：「你為何聽信人的讒言，說『看
哪，大衛想要害你』呢？10看哪，今日你親眼看見
，在洞中耶和華將你交在我手裏。有人要我殺你
，我卻愛惜你，說：『我不敢伸手害我的主，因
為他是耶和華的受膏者。』11我父啊，請看，看你
外袍的衣角在我手中。我割下你外袍的衣角，卻
沒有殺你。你知道，並且看見我沒有惡意要悖逆
你。你雖然要獵取我的命，我卻沒有得罪你。12願
耶和華在你我中間判斷，願耶和華在你身上為我
伸冤，我卻不親手加害於你。13古人有句俗語說：
『惡事出於惡人。』我卻不親手加害於你。14以色
列王出來要尋找誰呢？你要追趕誰呢？不過是一
條死狗，一隻跳蚤而已。15願耶和華作仲裁者，在
你我中間判斷。願他鑒察，為我伸冤，救我脫離
你的手。」』撒母耳記上24:9-15 



I. 他人會毫無公義的傷害你 
『掃羅追趕 非利士人回來，有人告訴他說：

「看哪， 大衛在 隱‧基底的曠野。」』v.1 
1.  有人犯罪 
 父親遺棄你 
 母親不善待你 
 老師羞辱你 
 孩子拒絕你 
 同事背叛你 
 朋友詆毀你 
 教會的會友在背後攻擊你 



II. 你想要報復他們 
『大衛的人對 大衛說：「看哪，這日子到了

！耶和華曾對你說：『看哪，我要將你的
仇敵交在你手裏，你可以照你看為好的對
待他。』」大衛就起來，悄悄地割下掃羅
外袍的衣角。』 v. 4 

1. 有好的時機，且是他人當得的報應 
「 不計算人的惡」哥林多前書13:5b 
 計算 logizomai：放在帳簿上 



2. 算帳的時候 
 謠言、詆毀 
 批評、咒詛 
 憤怒、嚴詞 
 暴力攻擊 
 故意的在他人面前損毀名譽 
 不誠實、偷竊、說謊 
 用我們的財物或影響力來傷害他們 
 不理他們 (好像他們不存在) 
 感到自傲與自義 (我和他們不同) 
 不愛他們 (耶穌要我們愛眾人，包括敵人) 



Melvin McDonald 
WWII在加拿大海軍服役 
存留不少大戰的紀念品 



III. 不肯饒恕會傷害你比傷害他人更深 
『5隨後大衛心中自責，因為他割下了掃羅的衣

角。6他對他的人說：「耶和華絕不允許我對
我的主，耶和華的受膏者做這事，伸手害他，
因為他是耶和華的受膏者。」7大衛用這話勸
阻他的人，不許他們起來害掃羅。掃羅起來，
從洞裏出去，預備上路。』vv. 5-7 

1. 苦毒會使盛裝它的容器銷毀 
「32於是主人叫了他來，對他說：『你這惡奴才

！你央求我，我就把你所欠的都免了；33你不
應該憐憫你的同伴，像我憐憫你嗎？』34主人
就大怒，把他交給司刑的，直到他還清了所欠
的債。 」馬太福音18:33-34 



2. 不肯饒恕會有同樣的後果 
「你們各人若不從心裏饒恕你的弟兄，我天父也

要這樣待你們。」馬太福音18:35 
 司刑的：損害身體、耗盡情緒、折磨身心、關

係疏遠、屬靈低落 
「仇敵用嘴唇掩飾，心裏卻藏著詭詐；」箴言

26:24 
「心中歪曲的，得不著福樂；舌頭顛倒是非的，

陷在禍患中。」箴言17:20 
「17你的仇敵跌倒，你不要歡喜，他傾倒，你的

心不要快樂；18恐怕耶和華看見就不喜悅，將
怒氣從仇敵身上轉過來。」箴言24:17-18 



3. 主教導我們的禱告 
「免我們的債，如同我們免了人的債。」 
  馬太福音6:12 
 債：不只是錢 



IV. 饒恕是將報復交在信實的 神的手裏 
『12願耶和華在你我中間判斷，願耶和華在你

身上為我伸冤，我卻不親手加害於你。...   
15願耶和華作仲裁者，在你我中間判斷。願
他鑒察，為我伸冤，救我脫離你的手。』 

1. 饒恕是我的責任 (馬太福音5:23-24; 6:12-15) 
2. 是我意志的選擇：不是情緒 
3. 釋放他人的債：只有愛 (林前 13; 羅13:8) 
4. 靠著信心：神夠大 做最後的判斷(羅12:19b) 
5. 來榮耀神：福音的中心信息就是饒恕 



VI. 我的回應 
1. 饒恕是要愛那傷害我的人 
2. 誰在我心中的帳簿上？ _____________ 
3. 現在就選擇饒恕 



本週金句： 
「要仁慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，

正如上帝在基督裏饒恕了你們一樣。」
  以弗所書4:32 



神啊！我選擇饒恕那傷害我的人。  
O Lord, I Choose to Forgive Who That Hurts Me. 
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