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「15你們要謹慎行事，不要像無知的人，
要像智慧的人。16要把握時機，因為現
今的世代邪惡。17不要作糊塗人，要明
白主的旨意如何。18不要醉酒，酒能使
人放蕩；要被聖靈充滿。19要用詩篇、
讚美詩、靈歌彼此對說，口唱心和地讚
美主。20凡事要奉我們主耶穌基督的名
常常感謝父上帝。21要存敬畏基督的心
彼此順服。」以弗所書5:15-21 



John Sculley 
President of PepsiCo (1977-1983) 
CEO of Apple (1983-1993) 

「你要一輩子賣糖水呢，
還是有機會來和我一起改
變世界？」— Steve Jobs 



誰掌管我的生命? 

基督? 自己? 



I. 聖靈充滿的生命 
1. 屬基督的人一定有聖靈的內住 
「如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬
肉體，而是屬聖靈了。人若沒有基督的靈
，就不是屬基督的。」羅馬書8:9 

2. 內住就是完全住進來 
不是我有多少聖靈 
而是聖靈有多少的我 
3.聖靈充滿的生命是一個 神繼續掌管的生命 



「我的心是基督的家」 
— Robert Boyd & 
Carolyn Nystrom 



II. 內住與掌管的重要性 
「不要醉酒，酒能使人放蕩；要被聖靈充滿
。」以弗所書5:18 

1. 沒被完全掌管的生命 
有限制的我的資源 
不討 神喜悅的回應 
2. 醉酒的放蕩：失敗、浪費的生命 
不能控制自己的意志 
不能控制自己的理性 
不能控制自己的言行 



3. 聖靈掌管的生命是有能力的生命 
 
 
 
 
 
「19情慾的事都是顯而易見的；就如淫亂、污穢、放蕩

、20拜偶像、行邪術、仇恨、紛爭、忌恨、憤怒、自
私、分派、結黨、 21嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前
告訴過你們，現在又告訴你們，做這樣事的人必不能
承受上帝的國。22聖靈的果子就是仁愛、喜樂、和平
、忍耐、恩慈、良善、信實、23溫柔、節制。這樣的
事沒有律法禁止。 」加拉太書5:19-23 

聖靈掌管的生命 自我掌管的生命 

謹慎行事 不在乎 

像智慧的人 像無知的人 

把握時機 浪費時間 

明白主的旨意 不明白主的旨意 



III. 我要如何才能經歷被聖靈充滿 
1. 每天持續地認定聖靈的同在 
「在你一切所行的路上都要認定他，他必使
你的道路平直。」箴言3:6 



2. 謙卑地為自我為中心的生命悔改 
尋求認罪、赦免與潔淨 
3. 定意將生命的主權交給內住的聖靈 
「親愛的聖靈，我求你現在就掌管我生命的
主權。我相信你住在我裡面，靠著信心，
我信靠你會藉著我流露出你的生命。奉耶
穌基督的名禱告，阿們。」 

 



Derek Redmond 
英國田徑選手 
1992 巴塞隆納奧運 



http://www.youtube.com/watch?v=kZlXWp6vFdE 



4. 經由聖經與聖靈堅定的順服 神的引領 
 



5. 不要脫離神的掌管 
 不做不討神喜悅的事 
「30不要使上帝的聖靈擔憂，你們原是受了他的
印記，等候得救贖的日子來到。31一切苦毒、
憤怒、惱恨、嚷鬧、毀謗，和一切的惡毒都要
從你們中間除掉。」以弗所書4:30-31 

 不要不順服神的帶領 
「19不要熄滅聖靈；20不要藐視先知的講論。21但
凡事要察驗：美善的事要持守，22各樣惡事要
禁戒。」帖撒羅尼迦前書5:19-22 



被聖靈充滿的重要性是在於我的生命的呈現
是我自己還是 神的生命。 

 

三個問題： 

世界最需要的為何? — 基督耶穌 

當世界與我相遇時的結果為何? 

我會何時才讓神完全掌管我的生命? 

 



本週金句： 
「你們要順着聖靈而行，絕不可滿足肉
體的情慾。」  加拉太書5:16b 



神啊！我要被聖靈充滿。  
O Lord, I Want to be Filled with the Holy Spirit. 
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