
靈修生活：與神親密之門 
(十二) 
路加福音10:38-42 

11/18/12 



『38他們繼續前行，耶穌進了一個村莊。
有一個女人，名叫馬大，接他到自己家
裏。39她有一個妹妹，名叫馬利亞，在主
的腳前坐着聽他的道。40馬大伺候的事多
，心裏忙亂，進前來，說：「主啊，我
的妹妹留下我一個人伺候，你不在意嗎
？請吩咐她來幫助我。」41主回答說：「
馬大，馬大，你為許多的事操心煩惱，42

但是不可少的只有一件。馬利亞已經選
擇了那上好的福分，是沒有人能從她奪
去的。」』路加福音10:38-42 





I. 許多好的事物的引誘使我們失掉與 神的
親密關係 

1. 失掉優先次序 
「馬大伺候的事多，心裏忙亂。」v. 40a 
心裏忙亂：被牽離開來 
「要小心繁忙中的沒結果。」— 蘇格拉底 



2. 不要像馬大一樣 
『40馬大伺候的事多，心裏忙亂，進前來，說
：「主啊，我的妹妹留下我一個人伺候，
你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」41主回
答說：「馬大，馬大，你為許多的事操心
煩惱，」』vv. 40-41 

操心 v. 41 
煩惱 v. 41 
生氣 v. 40 
抱怨 v. 40 



II. 親密是進入重要與持久關係的唯一入口 
1. 馬利亞選擇親密 
「但是不可少的只有一件。馬利亞已經選擇
了那上好的福分，是沒有人能從她奪去的
。」v. 42 

2. 與基督親密的關係不能被奪去 
與人的親密關係可能會失喪 



Thomas Jefferson 
美國第三任總統 



 3. 與神親密使我們能看到最終的事實 
「23然而，我常與你同在；你攙扶我的右手。

24你要以你的訓言引導我，以後你必接我到
榮耀裏。25除你以外，在天上我有誰呢？除
你以外，在地上我也沒有所愛慕的。26我的
肉體和我的心腸衰殘；但上帝是我心裏的
力量，又是我的福分，直到永遠。27看哪，
遠離你的，必要死亡；凡離棄你行淫的，
你都滅絕了。28但我親近上帝是於我有益；
我以主耶和華為我的避難所，好叫我述說
你一切的作為。」詩篇73:23-28 



4. 與神的親密使我們回歸起初的熱情與呼召 
耶穌的三個門徒：彼得、雅各、約翰 



III. 與神親密的邀請與選擇 
1. 神的主動邀請 
「凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使
你們得安息。」馬太福音11:28 

「人若渴了，到我這裏來喝！ 」約翰福音
7:37b 

『聖靈和新娘都說：「來！」聽見的人也要
說：「來！」口渴的人也要來，願意的人
都可以白白取生命的水喝。』啟示錄22:17 



2. 馬利亞上好的選擇 
「她有一個妹妹，名叫馬利
亞，在主的腳前坐着聽他
的道。」 v. 39 

坐著：謙卑的姿勢 
聽道 
「飢渴慕義的人有福了！因
為他們必得飽足。」馬太
福音5:6 

Sir Ernest Shackleton 
南極探險家 
1874-1922 





本週金句： 
「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋
求，就是一生一世住在耶和華的殿中
，瞻仰他的榮美，在他的殿宇裏求問
。」  詩篇27:4 



神啊！我要與你更加親密。  
O Lord, I Want to Have Closer Intimacy with 

You. 
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