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『1過犯得赦免，罪惡蒙遮蓋的人有福了！2耶和華不算
為有罪，內心沒有詭詐的人有福了！3我閉口不認罪
的時候，因終日呻吟而骨頭枯乾。4黑夜白日，你的
手壓在我身上沉重；我的精力耗盡，如同夏天的乾旱
。（細拉）5我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我
說：「我要向耶和華承認我的過犯」；你就赦免我的
罪惡。（細拉）6為此，凡虔誠人都當趁你可尋找的
時候向你禱告；大水氾濫的時候，必不臨到他。7你
是我藏身之處，你必保佑我脫離苦難，以得救的歡呼
四面環繞我。（細拉）8我要教導你，指示你當行的
路，我要定睛在你身上勸戒你。9你不可像那無知的
騾馬，須用嚼環韁繩勒住，不然，牠就不會靠近你。
10惡人必多受苦楚；惟獨倚靠耶和華的，必有慈愛四
面環繞他。11義人哪，你們應當靠耶和華歡喜快樂，
心裏正直的人哪，你們都當歡呼。 』詩篇32:1-11 



「都是謎語，謎語的解答還是謎語。」— 
Emerson，The Conduct of Life 生命的行為 

「我在繁星中看到祂，我在曠野的花叢中找著祂
的足跡，但在人群中我尋祂不著。」— Alfred, 
Lord Tennyson 丁尼生男爵（19世紀英國桂冠詩

人）， Idylls of the King 國王的田園詩 





不能朽，不能見，獨一的真神 
  
一  不能朽，不能見，獨一的真神， 
住在不可迫視的光輝之境； 
最可頌，最榮耀，亙古永長存， 
又全能，又全勝，讚美主大名。 
  
二  不止息，不焦急，如光無聲息、 
無缺乏，無耗損，掌權以能力； 
你判斷憑公義如高山巍立， 
你施恩又施愛如靉雲普及。 
 



I. 在寧靜中聽 神 
1. 我們必須敏感且有技巧因為 神的旨意不可預測 
 詩篇32篇是大衛的訓誨詩 

 有三個（細拉）Selah：音樂中的暫停記號 
「我要教導你，指示你當行的路，我要定睛在你身
上勸戒你。」詩篇32:8 

2.我們必須敏銳且有耐心因為 神的旨意繼續開展 
 代表將會有改變 



II. 學習先知耶利米 
『1這些是便雅憫地亞拿突城的祭司，希勒家的兒子
耶利米的話。2亞們的兒子猶大王約西亞在位第十
三年，耶和華的話臨到耶利米。3從約西亞的兒子
猶大王約雅敬在位的時候，直到 約西亞的兒子猶
大王西底家在位的末年，就是第十一年五月間耶
路撒冷被擄時，耶和華的話也常臨到耶利米。4耶
利米說，耶和華的話臨到我，說：5「我尚未將你
造在母腹中，就已認識你；你未出母胎，我已將
你分別為聖，派你作列國的先知。」』耶利米書
1:1-5 



「 5我尚未將你造在母腹中，就已認識你；你未出母
胎，我已將你分別為聖，派你作列國的先知。」 

1. 神已經認識他 
2. 神已經將他分別為聖 
 vd;q‘ (qadash)：成為聖潔 

3. 神已經派他作列國的先知 
 !t;n“ (nathan) ：派、給 



III. 五個原則 
1. 一個願意接受 神旨意的心志 
 沒有焦慮與壓力 
 花時間與 神獨處 
『6我就說：「唉，主耶和華！看哪，我不知道怎麼
說，因為我年輕。」7耶和華對我說：「不要說：
『我年輕』，因為我差遣你到誰那裏去，你都要
去；我吩咐你說甚麼話，你都要說。8你不要怕他
們，因為我與你同在，要拯救你。這是耶和華說
的。」9於是耶和華伸手按住我的口，對我說：「
看哪，我已將我的話放在你口中。」』耶利米書
1:6-9 



2. 合乎聖經 
「97我何等愛慕你的律法，終日不住地思想。98你的
命令常存在我心裏，使我比仇敵有智慧。99我比
我的教師更通達，因我思想你的法度。100我比年
老的更明白，因我謹守你的訓詞。105你的話是我
腳前的燈，是我路上的光。」詩篇119:97-100, 105 

 查考 
 遵守訓誡與規條 
 靈修時間 
 與朋友討論 
 好的聖經版本 



3. 聖靈的光照 
 也許要花一段時間 
「我曾耐性等候耶和華，他垂聽我的呼求。」詩篇40:1 
『14因為凡被上帝的靈引導的都是上帝的兒子。15你們所

領受的不是奴僕的靈，仍舊害怕；所領受的是兒子名
分的靈，因此我們呼叫：「阿爸，父！」16聖靈自己
與我們的靈一同見證我們是上帝的兒女。17若是兒女
，就是後嗣，是上帝的後嗣，和基督同作後嗣。如果
我們和他一同受苦，是要我們和他一同得榮耀。26同
樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不知道當怎樣禱
告，但是聖靈親自用無可言喻的嘆息替我們祈求。27

那鑒察人心的知道聖靈所體貼的，因為聖靈照着上帝
的旨意替聖徒祈求。』羅馬書8:14-17, 26-27 



4. 心中的平安 
「15你們要讓基督所賜的和平在你們心裏作主，也
為此蒙召，歸為一體。你們還要存感謝的心。16

當用各樣的智慧，把基督的道豐豐富富的存在心
裏，用詩篇、讚美詩、靈歌，彼此教導，互相勸
戒，以感恩的心歌頌上帝。」歌羅西書3:15-16 

 brabeu,w (brabeuo)：rule 像裁判一樣 

 婚姻中的配偶也應當有平安 

「同樣，你們作丈夫的，要按情理跟妻子共同生活
，體貼女性是比較軟弱的器皿；要尊重她，因為
她也與你一同承受生命之恩。這樣，你們的禱告
就不會受阻礙。」彼得前書3:7 

 神不會告訴我們在他人身上的旨意 



5. 看到結果時期待掙扎與驚訝 
「2我的弟兄們，你們遭受各種試煉時，都要認為是
大喜樂，3因為知道你們的信心經過考驗，就生忍
耐。」雅各書1:2-3 



IV. 實際的建議 
1. 知道 神旨意的秘密是我們必須不再找藉口 
 
2. 遵行 神旨意之後的結果是在於 神而不是我們 



神在我們生命裡的計畫完美。 
God’s Plan for Our Lives is Perfect. 
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