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「1從前，你們因着自己的過犯罪惡而死了。2那
時，你們在過犯罪惡中生活，隨從今世的風俗
，順服空中掌權者的領袖，就是現今在悖逆的
人心中運行的邪靈。3我們從前也都生活在他
們當中，放縱肉體的私慾，隨着肉體和心中的
意念去做，和別人一樣，生來就是該受懲罰的
人。4然而，上帝有豐富的憐憫，因着他愛我
們的大愛，5竟在我們因過犯而死了的時候，
使我們與基督一同活過來—可見你們得救是本
乎恩—6他又使我們在基督耶穌裏與他一同復
活，一同坐在天上，7為要把他極豐富的恩典
，就是他在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯
明給後來的世代。」以弗所書2:1-7 



「將過去交給 神的憐憫，現在交給 神的愛，
將來交給 神的眷顧。」— 奧古斯丁， 
Confessions 懺悔錄 

 
「如果憐憫不將對象抱在懷中，那又有什麼用呢
？」—Saint-Exupēry聖-埃克絮佩里（法國人，

《小王子》的作者），The Wisdom of the Sands
沙子的智慧 



你最喜歡的情緒是：崇拜、挫敗、情意、激動、痛苦、憂慮
、疏離、驚異、娛悅、憤怒、悲傷、煩惱、焦慮、顧慮、
覺醒、吸引力、苦楚、關懷、鬆了一口氣、鼓勵、慈悲、
鄙視、滿意、失敗、沮喪、樂趣、抑鬱、渴望、絕望、失
望、厭惡、反感、不愉快、痛苦、恐懼、熱心、狂喜、歡
欣鼓舞、尷尬、享受、成就感、迷人、熱忱、羨慕、欣快
、惱怒、激動、高興、敬畏、殘忍、鍾愛、驚嚇、挫折、
狂怒、愉快、歡喜、歡欣、愁悶、喪慟、罪責、快樂、怨
恨、鄉愁、希望、無望、恐怖、敵意、羞辱、受傷、歇斯
底里、熱戀、不安全感、侮辱、激怒、孤立、妒忌、喜悅
、歡騰、喜好、憎恨、寂寞、熱望、愛、性慾、憂鬱、悲
慘、屈辱、忽視、焦躁、樂觀主義、憤慨、恐慌、激情、
可惜、欣慰、驕傲、盛怒、癡迷、懊悔、摒棄、自責、怨
恨、嫌惡、滿足、輕蔑、多愁善感、懷舊、羞恥、震驚、
悲哀、惡意、苦惱、驚奇、同情、親切、緊張、興奮、折
磨、拘束、不開心、報復、悲痛、發愁、震怒、熱誠、狂
熱、高傲 



I. 憐憫是我們鬆了一口氣的來源 
憐憫：神在我們身上的工作，使

我們鬆了一口氣 
1. 聖潔的 神與有罪的人之間的

連結點是愛  
「然而，上帝有豐富的憐憫，因

着他愛我們的大愛。」以弗所
書2:4 

 愛→恩典→憐憫 



2. 保羅得到的憐憫 
「12我感謝那賜給我力量的我們的主基督耶穌，因
為他認為我可信任，派我服事他。13我從前是褻
瀆、迫害、侮慢上帝的人；然而我還蒙了憐憫，
因為我是在不信、不明白的時候做的。 」提摩太
前書1:12-13 

 bla,sfhmoj (blasphemos)：褻瀆、說壞話 
 diw,kthj (dioktes) ：迫害prosecutor 
 ub̀risth,j (hubristes)：侮慢、以造成他人痛苦為樂 



保羅在 
大馬色
遇見主 



約翰牛頓的墓誌銘：「約翰牛頓牧師，從前是位犯
罪作惡、不信上帝的人，曾在非洲作奴隸之僕，
但藉著救主耶穌基督的豐盛憐憫，得蒙保守、被
恢復、並被赦免，指派宣傳他曾經長時間破壞的
信心的事工。」 



II. 憐憫能解決的五種悲慘
狀況 

 憐憫： ds,x, (chesed)  
1. 不公平的對待 
「但耶和華與約瑟同在，
向他施恩，使他在監獄
長的眼前蒙恩。」創世
記39:21 



2. 失喪的哀傷 
『8拿娥米對兩個媳婦說：「你們各自回娘家去吧！
願耶和華恩待你們，像你們待已故的人和我一樣
。9願耶和華使你們各自在新的丈夫家中得歸宿！
」於是拿娥米與她們親吻，她們就放聲大哭。』
路得記1:8-9 







3. 殘障的掙扎 
「掃羅的兒子約拿單有一個兒子，名叫米非波設，
是瘸腿的。掃羅和約拿單的消息從耶斯列傳來的
時候，他才五歲。他的奶媽抱着他逃跑；因為跑
得太急，孩子掉在地上，腿就瘸了。」撒母耳記
下4:4 

『1大衛說：「掃羅家還有剩下的人沒有？我要因約
拿單的緣故向他施恩。」2掃羅家有一個僕人名叫
洗巴，有人叫他來到大衛那裏。王對他說：「你
是洗巴嗎？」他說：「僕人是。」3王說：「掃羅
家還有沒有剩下的人？我要照上帝的慈愛恩待他
。」洗巴對王說：「還有約拿單的一個兒子，雙
腿是瘸的。」』撒母耳記下9:1-3 



『4王對他說：「他在哪裏？」洗巴對王說：「看哪，他
在羅‧底巴，亞米利的兒子瑪吉家裏。」5於是大衛
王派人去，從羅‧底巴，亞米利的兒子瑪吉家裏召了
他來。6掃羅的孫子，約拿單的兒子米非波設來到大
衛那裏，臉伏於地叩拜。大衛說：「米非波設！」米
非波設說：「看哪，僕人在此。」7大衛對他說：「
你不要懼怕，我必因你父親約拿單的緣故向你施恩，
把你祖父掃羅的一切田地都歸還你，你也可以常與我
同席吃飯。」 8米非波設叩拜，說：「你的僕人算甚
麼，不過如死狗一般，竟蒙你這樣眷顧！」 11…於是
米非波設與王同席吃飯，如王的兒子一樣。…13米非
波設住在耶路撒冷，常與王同席吃飯。他兩腿都是瘸
的。』撒母耳記下9:4-13 



米非波設
與大衛王 



4. 苦難 
「1我厭惡自己的性命，任由我述

說自己的苦情；因心裏苦惱，
我要說話。2我對上帝說，不要
定我有罪，要指示我，你為何
與我爭辯？3你手所造的，你又
欺壓，又藐視，卻光照惡人的
計謀。這事你以為美嗎？4你的
眼豈是肉眼？你察看豈像人察
看嗎？5你的日子豈像人的日子
，你的年歲豈像壯士的年歲，6

你就追問我的罪孽，尋察我的
罪過嗎？12你將生命和慈愛賜
給我，你也眷顧保全我的靈。
」約伯記10:1-6, 12 



5. 罪的內疚 
『1過犯得赦免，罪惡蒙遮蓋的人有福了！2耶和華
不算為有罪，內心沒有詭詐的人有福了！3我閉口
不認罪的時候，因終日呻吟而骨頭枯乾。4黑夜白
日，你的手壓在我身上沉重；我的精力耗盡，如
同夏天的乾旱。（細拉）5我向你陳明我的罪，不
隱瞞我的惡。我說：「我要向耶和華承認我的過
犯」；你就赦免我的罪惡。（細拉）10惡人必多
受苦楚；惟獨倚靠耶和華的，必有慈愛四面環繞
他。』詩篇32:1-5, 10 

「上帝啊，求你按你的慈愛恩待我！按你豐盛的憐
憫塗去我的過犯！」詩篇51:1 

「我一生一世必有恩惠慈愛隨着我；我且要住在耶
和華的殿中，直到永遠。」詩篇23:6 

 



大衛王與
拔示巴 



Tender Mercies, 1983 
 
Mac, Rosa, and Sonny 



施恩座 
至聖所裡
的約櫃 



神啊！我需要祢的憐憫。 
O God, I Need Your Mercy on Me. 
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