
尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第一講 

導 論 一 

大綱﹕ 

一.舊約聖經歷史的三個時期 

A. 建國時期的歷史書 

B. 王國時期的歷史書 

C. 被擄後的歷史書 

二.尼希米記歷史背景 

A. 猶太人被擄巴比倫 

B. 神回歸的應許及其成就意義 

C. 波斯帝國古列王的興起及允許猶太人回歸 

三.尼希米記的內容 

A. 尼希米重建耶路撒冷城牆的經過 

B. 尼希米潔淨聖殿的經過 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第二講 

導 論二 

大綱 

一.尼希米記的作者是以斯拉 

A. 以斯拉具備保存歷史文物的文士職份 

B. 尼希米授意以斯拉從猶太人的角度編寫歷史 

C. 以斯拉記和尼希米記在猶太經典中為一本書 

二.尼希米其人 

A. 他是波斯王的酒政 

B. 他是猶太敬虔人的後裔 

C. 他是個禱告的人 

三.尼希米記的歷史背景 

A. 猶太人的第一個回歸運動或時期—回歸和重建聖殿時期 

B. 猶太人的第二個回歸運動或時期—被迫停止修建聖殿的靜止時期 

C. 猶太人的第三個回歸運動或時期—耶路撒冷城牆重建的運動或時期 

四.尼希米記的重要性 

A. 尼希米記是猶太人被擄歷史不可缺少的一環。 

B. 尼希米記見證了神應許的實現。 

C. 尼希米記是舊約歷史書的最後一卷。記錄了從舊約進入新約前的一個關鍵時

期。 

D. 尼希米記樹立了神子民屬靈重建的方向 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第三講 

第一章 關心與禱告 

大綱﹕ 

一. 引言 一 1-3 

A. 尼希米的出身 

B. 亞達薛西王的年代，和猶太月曆 

C. 「被擄歸回的人」 

D. 耶路撒冷的殘敗與猶太百姓的遭遇 

二. 尼希米的禱告 4-11 

A. 他關心神國的事 5 

B. 禱告的內容 6-11 

1. 認信的禱告 5 

2. 認罪的禱告 6-10 

3. 獻身的禱告 11 

 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第四講 

第二章 異象與行動 

大綱﹕ 

一.尼希米的禱告 1-2 

A. 先有禱告 1 

B. 禱告使結果發生 2 

二.禱告產生異象 3-8 

A. 心中異象的產生 3-4 

B. 獲得實現異象的機會 5-7 

C. 把榮耀歸於神 8 

三.從異象到行動 9-20 

A. 首遇仇敵 9-10 

B. 行動前的預備 11-16 

C. 號召行動 17-18 

D. 識破詭計，堅持異象 19-20 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第五講 

第三章 全體動員 

大綱 

一.本章主題與意義 

二.研究「門」的意義 

三.十個門 

A. 羊門(1) 

B. 魚門(2-5) 

C. 古門(6-12) 

D. 谷門(13) 

E. 糞廠門(14) 

F. 泉門(15) 

G. 水門(16-27) 

H. 馬門(28) 

I. 東門(29) 

J. 哈米弗甲門(30-32) 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第六講 

第四、五章 對抗內外仇敵 

大綱 

一.「對抗外仇」。四 1-23 反對勢力的攻擊 

A. 第一波的攻擊 1-6 

1. 參巴拉和撒瑪利亞人的惱恨 1-3 

2. 尼希米為仇敵的攻擊向神禱告 4-6 

B. 第二波的攻擊 7-15 

1. 仇敵聯合攻擊耶路撒冷 7-23 

2. 尼希米以實際抵禦行動拉來激勵動搖的士氣 9-15 

3. 尼希米組織全民皆軍警戒攻擊 16-23 

二.「對抗內敵」五 1-19 內部的埋怨不平 

A. 內部因貧富不公產生不平 1-5 

B. 尼希米追蹤問題根源 6-10 

C. 尼希米成功解決問題 11-13 

三.尼希米敬神愛人以身作則的見證 14-19 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第七講 

第六章 不畏強權 

大綱 

一. 籌劃破壞猶大人仇敵的名單 1 

二. 仇敵的第一個計謀 2-4 

三. 仇敵的第二個計謀 5-9 

A. 用謠言攻擊尼希米 5-7 

B. 尼希米藉禱告破解仇敵的詭計 8-9 

四. 仇敵的第三個計謀 10-14 

A. 賄賂人去誘殺尼希米的詭計 10-11 

B. 尼希米再度識破仇敵的詭計 12-14 

五. 城牆竣工與後續的困擾 15-19 

A. 神使仇敵恐懼 15-16 

B. 內部困難接踵而至 17-19 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第八講 

第七章 整合資源 

大綱 

一. 尼希米任命官員 

A. 設立服事聖殿的人 1 

B. 任命行政官 2-4 

二. 人口普查 5-65 

A. 普查的依據和目的 5上 

B. 人口普查的族譜名單 5 下-65 

C. 族譜名單的屬靈意義 (舉例說明) 

1. 神記錄每一個屬神的人 6 

2. 神紀念他僕人為他所做的 7 

3. 各人必須證明自己的合法性 20、62-64 

D. 只有神有權賞賜機會，和給予認證 65 

三. 人口普查的結果 66-73 

A. 資源統計數字 66-69 

B. 神殿的資源分配 70-72 

C. 人人各歸各行安居樂業 73 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第九講 

第八章 恢復敬拜 

大綱 

一. 以斯拉宣讀律法書 1-3 

二. 會眾對神話語的態度 4-11 

三. 全民遵守神的命令 13-18 

A. 以斯拉把律法書教導領袖 13-15 

B. 領袖指導信徒遵行神的道 16 

C. 復興來臨 17-18 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第十講 

第九章 認罪與敬拜 

大綱 

一. 認罪及與外邦人隔絕 1-2 

二. 唸律法書與敬拜 3-5 上 

三. 讚美耶和華 5下-37 

A. 讚美創造的神 5上--6 

B. 讚美揀選的神 7-8 

C. 讚美拯救的神 9-11 

D. 讚美保護的神 12 

E. 讚美供應的神 13-21 

F. 讚美征戰的神 22-25 

G. 讚美憐憫的神 25-31 

H. 讚美守約的神 32-37 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第十一講 

第十章委身與奉獻 

大綱 

一. 立約簽名九 38-十 27 

二. 發咒起誓 28-29 

三. 約的條款 30 節到 39 節 

A. 條款一，婚姻聖潔 30 

B. 條款二，遵守安息日 31 

C. 條款三，維護聖殿的責任 32—35 

D. 條款四，供應祭司利未人的責任 36-39 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第十二講 

第十一、十二章全民事奉 

大綱 

一. 居住城內者的名單十一 1-24 

A. 抽簽決定居民 1-3 

B. 入住城內的族群 4-24 

1. 猶大族和便雅憫族的名單 4-9 

2. 祭司的名單 10-14 

3. 利未人的名單 15-19 

4. 插話說明只在城外的人 20 

5. 利未人的事奉 21-24 

C. 耶路撒冷以外鄉鎮的名單 25-36 

二. 居住城內祭司和利未人的名單十二 1-26 

三. 城牆告成奉獻禮 27-43 

四. 奉獻自己 44-47 



尼希米記 

主題﹕屬靈的重建 

第十三講 

第十三章 澈底潔淨 

大綱 

一. 為聖殿的緣故與閑雜人隔絕 1-9 

A. 與閑雜人絕交 1-3 

B. 從聖殿裡趕出閑雜人 4-9 

二. 恢復對利未人的供應 10-14 

三. 禁止違犯安息日 15-22 

A. 明令執行安息日律法 15-18 

B. 設立官員落實安息日律法 19-22 

四. 禁止與異族通婚。23-29 

A. 斥責嚴懲犯罪的百姓 23-27 

B. 驅逐犯罪的祭司 28-29 
 


