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出埃及記 
研讀和收聽大綱 

 

導    論 

 
A. 出埃及記的內容 

B. 出埃及記和五經的關係 

C. 出埃及記裡的歷史和神學 

D. 自有永有的神 

E. 主宰歷史的神 

F. 聖潔的神 

G. 記念和行動的神 

H. 出埃及記研讀大綱 

1. 第一部份 1-11 章﹕「以色列人在埃及」 

2. 第二部份 12-18 章﹕「出埃及到西乃山」 

3. 第三部份 19-31 章﹕「西乃之約和律法」 

4. 第四部份 32-40 章﹕「背叛和從新立約」 

 

 

第一部    一-十一章﹕「以色列人在埃及」 

A. 摩西以前在埃及的以色列人 1:1-22 

1. 背景 1-7 

2. 法老的第一個種族滅絕政策—奴役以色列人 8-14 

3. 法老的第一個種族滅絕政策—殺死以色列人的男嬰 15-22 
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B. 摩西的早期生平 2:1-25     

C. 摩西的出生 1-10 

1. 摩西的見義勇為 11-15 

2. 摩西在米甸 16-25 

D. 摩西被神呼召 3:1-4:31 

1. 摩西見神顯現異象中 1-6 

2. 神的呼召和應許 7-12 

3. 神啟示自己的名 13-15 

4. 神賦予摩西的使命 16-22 

5. 摩西領受神的神蹟 4﹕1-9 

6. 神蹟 1:牧羊的杖，成了神大能的杖 

7. 神蹟 2:手長大麻瘋並的得潔淨。不聖潔，成為聖潔 

8. 神蹟 3﹕河水變血。獲得神的大能 

9. 摩西得倫作幫手。四 10-17 

10. 摩西往埃及出發 四 18-31 

11. 辭別岳父 18-20 

12. 二次獲神肯定召命 21-23 

13. 行割禮 24-26 

14. 會見亞倫 27-31 

E. 摩西開始和法老對峙 五 1-十一 10 

1. 摩西首次見法老說明神的旨意 五 1-5 

2. 法老越發虐待以色列民 6-23 

3. 神再度堅定摩西的召命 六 1-13 

4. 以色列的族長們 14-27 

5. 扼要重述神的召命 28-七 7 

6. 以杖變蛇的神蹟作證據 七 8-13 

7. 神對埃及降十災七 14-十一 10 

a. 第一個災—以血變血的神蹟 七 14-25 

b. 第二個災—蛙災 八 1-15 
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c. 第三個災—虱災 八 16-19 

d. 第四個災—蠅災 八 20-32 

e. 第五個災—牲畜瘟疫之災 九 1-7 

f. 第六個災—瘡災 九 8-21 

g. 第七個災—雹災 九 22-35 

h. 第八個災—蝗災 十 1-20 

i. 第九個災—黑暗之災 十 21-29 

j. 第十個災—神對法老最後的警告 十一 1-10 

 

 

第二部    十二-十八章﹕「以色列人出埃及到何烈山」 

A. 以色列人預備離開 十二-十三章 

1. 定逾越節之禮十二 1-28 

2. 定除酵節之禮十二 29-36 

3. 神的軍隊出了埃及十二 37-41 

4. 增訂逾越節的規定十二 42-51 

5. 將首生的分別為聖 十三 1-16 

6. 經驗神的信實和引導十三 17-22 

B. 以色列人穿越紅海 十四 1-31 

C. 以色列人得贖的讚歌十五 1-21 

1. 摩西之歌十五 1-18 

2. 米利暗之歌十五 19-21 

D. 以色列人在瑪拉為缺水埋怨十五 22-27 

E. 神賜糧食 十六 1-36 

1. 以色列人再度為缺糧埋怨十六 1-12 

2. 神賜鵪鶉和嗎哪十六 13-36 

F. 以色列人在米利巴為缺水第四次埋怨 十七 1-7 
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G. 出埃及後在利非訂第一次的爭戰十七 8-16 

H. 葉忒羅的探望 十八 1-27 

 

 

第三部份 19-31 章; 「西乃之約和律法」 

A. 到達西乃山十九 

1. 神的指示 1-15 

2. 神的降臨 16-25 

B. 傳十誡 二十 1-17 

C. 立約之書 二十 18-二十三 33 

1. 百姓懼怕見神 二十 19-21 

2. 敬拜儀式的規定 二十 22-26 

3. 「立約之書」的核心 二十一 1-二十三 33  

a. 釋放奴隸的條例 二十一 1-11 

b. 懲罰暴行的條例 二十一 12-27 

1) 「嚴厲的沙漠條例」12-17 

2) 爭吵和傷害的條例 18-27 

c. 民事賠償的條例二十一 28-36-二十二 1-36 

1) 賠償 二十一 28-31 

2) 買贖 二十一 31-36  

3) 處置非強制罪行的條例 二十二 1-15 

4) 處置道德和宗教罪行的條例 二十二 16-20 

d. 神子民的義務 二十二 21-二十三 19 

1) 保護弱勢族群的道德義務 21-27 

2) 對神敬拜的宗教義務二十二 28-31 

3) 人道的生活規範 二十三 1-9 

4) 敬拜儀式的規定二十三 10-19 
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(a) 安息年的規定 10-13 

(b) 三個年年必須守的節期 14-17 

(c) 獻祭的禁忌 18-19 

e. 「立約之書」的結語 20-33 

1) 神重新宣示祂的應許 20-22 

2) 絕對無條件的應許 20 

3) 有條件的應許 21-22 

4) 神有條件應許裡的「祝福」和「咒詛」23-33 

D. 增強西乃山之約 二十四章 1-18 

1. 神招摩西山上舉行立約儀式 1-11 

2. 神再次招摩西山上為要頒發石板 12-18 

E. 有關神對會幕、祭司制度、敬拜禮儀等的指示二十五章-三十一章 

1. 有關敬拜的規定 二十五 1-9 

2. 造「櫃」的法則 二十五 10-22 

3. 造桌和製陳設餅的法則 二十五 23-30 

4. 造燈檯的法則 二十五 31-40 

5. 造會幕的法則 二十六 1-14 

6. 造幕板的法則二十六 15-30 

7. 造聖所和至聖所間隔的法則 二十六 31-37 

8. 造祭壇的的法則 二十七 1-19 

9. 造燈油的法則 二十七 20-21 

10. 作祭司聖衣的法則 二十八 1-43 

a. 神選召祭司給他們穿上聖衣 1-5 

b. 作的法則以弗得 6-14 

c. 作胸牌的法則 15-30 

d. 作的外袍和衣冠的法則 31-42 

11. 祭司執行職務的法則 二十九 1-46 

a. 潔淨和設立祭司 1-9 

b. 祭司聖職禮儀中必須有的獻祭 二十九 12-28 
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12. 補充造會幕器物的法則 三十 1-38 

a. 補充造香壇的法則 1-10 

b. 繳納生命贖價的法則 11-16 

c. 補充造洗濯盆的法則 17-21 

d. 做膏油的法則 22-33 

e. 製作聖香的法則 34-38 

13. 參與製造會幕和會幕器具的人 三十一 1-11 

14. 神囑咐守安息日為證 三十一 12-17 

15. 結語—神交給摩西兩塊法版三十一 18 

 

 

第四部 32-40 章 人的背叛與神的更新 

A. 以色列人犯罪背叛神 三十二:1-33:35 

1. 事件的發生 1-6 

2. 摩西為百姓禱告 7-14 

3. 摩西為百姓犯罪善後 15-29 

4. 摩西代受苦難的禱告 30-35 

B. 耶和華吩咐以色列人離開西奈山  三十三 1-23  

1. 神拒絕和以色列人同行 1-6 

2. 神不住在百姓中間 7-11 

3. 摩西祈求神同行 12-23 

C. 更新神的約 三十四 1-35 

1. 更新之約 1-4 

2. 神的宣告 5-9 

3. 約的序言 10-11 

4. 立約的神 

5. 禁止與他神立約 
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6. 立約的條款 12-28 

7. 摩西與神見面的結果 29-35 

D. 執行神的命令 三十五 1-三十九 43 

1. 重申安息日的命令 35：1-3 

2. 吩咐為帳幕奉獻 35：4-29 

3. 提名招巧匠 35：30-36：2 

4. 豐富的奉獻 36：3-7 

5. 造幕幔 36：8-38 

6. 造幕內的器具 37：1-38：20 

7. 工程的花費 38：21-31 

8. 製祭司袍 39：1-31 

9. 會幕竣工 39：32-43 

E. 分別會幕為聖 四十章 1-38 

 

 


