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	1. 生理的需要 
	a. 飲食 
	b. 休息 
	c. 運動—提四8 
	A. 外向 
	1. 領袖型—想作就作。喜歡看見結果。喜歡帶頭左右別人 
	a. 傾向﹕動作快，容易引起改變，也容易製造麻煩 
	b. 喜歡的環境﹕沒有約束，沒有監督 
	c. 管理的形態﹕權威式，直接的名言 
	d. 引起動機需要﹕給他權威和能力 
	e. 對壓力的反應﹕不耐煩，強烈的敵對，我行我素，獨斷獨行 
	f. 判斷人的標準﹕結果，內在的剛毅 
	g. 鬆弛壓力﹕身體的怒氣 
	h. 害怕﹕被別人利用 
	i. 需要﹕生理的時間 
	2. 樂觀型—喜歡和人接觸，充滿熱忱，想要影響別人 
	a. 傾向﹕愛說話，熱忱，慷慨 
	b. 喜歡的環境﹕有社會的認同，為眾人所知道，不受約束，不拘小節 
	c. 管理的形態﹕民主的，授權的，非正式的 
	d. 引起動機的需要﹕給他有彈性的空間 
	e. 對壓力的反應﹕強烈的反抗，否認，情緒手段 
	f. 鬆弛壓力﹕增加說話 
	g. 判斷人的標準﹕言語的技巧，彈性 
	h. 害怕﹕失去對人的影響 
	i. 需要﹕社交的時間 
	A. 搖籃期﹕零歲至兩歲—人生的基礎時期 
	1. 身體方面﹕一生中成長最快的時期。 
	2. 個性方面﹕受周圍照顧者影響最大的時期。 
	1. 父母的期待 
	2. 兄弟姐妹的多寡 
	3. 家庭的經濟 
	4. 家庭的文化 
	5. 家庭的氣氛 
	6. 家庭的大小及關係 

