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第一課第一課第一課第一課        

導論：因信稱義之後導論：因信稱義之後導論：因信稱義之後導論：因信稱義之後    信仰指導生活；生活實踐信仰。 
一、一、一、一、    前題─信耶穌前題─信耶穌前題─信耶穌前題─信耶穌    

A. “信”的定義“信”的定義“信”的定義“信”的定義    1. 是相信耶穌基督從死裡復活，以他為主及救主。（羅 10：9） 2. 是將自己的罪交給耶穌；他代替我們死，承擔了罪的刑罰，叫我們罪得赦免。（林前 15：3） 3. 是生命不斷被復活的耶穌所更新和改變。（林前15：4） 
B. 稱義稱義稱義稱義    “稱義”是神宣告本是罪人的人為義（羅 6：23）。世人都犯了罪，本來都得承受罪的後果；但罪人因著信耶穌，罪得赦免，被神宣告為無罪。（羅3：22－26） 罪人得以“稱義”，不是因為本質上無罪，乃是因耶穌基督的救贖滿足了神公義的要求。（羅 5：9） 
C. 成聖成聖成聖成聖    成聖是基督徒在生命上發生的應有改變。基督徒不僅有新的生命，更有抗拒罪惡的能力。成聖之路，是效法基督的過程。  
二、二、二、二、    基督徒的生活（羅基督徒的生活（羅基督徒的生活（羅基督徒的生活（羅 7777：：：：1111－－－－25252525））））    律法原是好的。可惜罪人無法靠自己遵行律法。結果，律法變成了定罪者。感謝神，基督替罪人死了，叫律法不能再定人的罪。基督徒因著耶穌基督，不再在律法的管轄之下；另一方面，基督徒能靠基督結出新生命的果子。（腓 1：11） 當然，成為基督徒以後，仍然會被私慾和罪惡試探。基督徒得勝的秘訣，就是因信稱義。“感謝神！靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。”（羅 7：25） 越體會因信稱義的恩典，就越有力量行在神的旨意中。這是基督徒信仰與生活的關係。       

第二課第二課第二課第二課    

靈修生活基本功靈修生活基本功靈修生活基本功靈修生活基本功    

一、一、一、一、    禱告禱告禱告禱告    

A. 禱告的定義禱告的定義禱告的定義禱告的定義    禱告不是 1. 做給人看以示敬虔（路 18：11－12）。 2. 自說自話。 3. 演講。 禱告是 1. 與主相交。 2. 基督徒的權利（來 10：19－20；約 14：13－14，15：16）。 3. 基督徒的記號。 
B. 禱告的內容禱告的內容禱告的內容禱告的內容    1. 讚美 按神的屬性把榮耀歸給他。是敬拜，也是基督徒的本分。 2. 感恩 為神所賜的恩典獻上感謝（詩 103：2－4）。感恩是祭，要經常獻上（詩 116：17）。感恩的心叫人不易忘恩。 3. 認罪 信主後仍會偶爾被過犯所勝，須借禱告向神認罪。神應許赦免和洗淨凡真誠認罪的人（約壹1：9）。蒙主赦罪後，當求抗拒罪惡的能力（詩51：10），從此不再犯該罪。（約 8：11） 4. 祈求 神愛他的兒女，樂意把一切最美好的賜下（路11：11－13）。不去祈求，是因為沒正確認識主（雅 4：2）。基督徒有掛慮、困難時更應祈求（腓 4：6－7）；並應多為他人代求。（雅 5：16；提前 2：1－3；帖後 3：1；腓 1：9－11；弗6：19－20；雅 5：14－16） 建議使用祈禱本子，記下祈求的日期、內容、蒙應允的時間和方式。勿忘大祭司耶穌恆常為我們代求。（來 7：25） 
C. 禱告的正確態度禱告的正確態度禱告的正確態度禱告的正確態度    1. 奉主的名：一般是向父神禱告，靠主耶穌得以進到父神面前，並透過聖靈的引導禱告。 2. 像小孩子般單純，向神傾心吐意。 3. 明白神的主權，切勿妄求（雅 4：3）及按著私慾
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求（太 20：20－23）。 
D. 建立禱告習慣建立禱告習慣建立禱告習慣建立禱告習慣    1. 天天禱告，最好有固定時間。 2. 隨時隨地按感動及聖靈的引導禱告。 3. 用祈禱冊子記下代禱事項和結果。 4. 參加教會的禱告會，與肢體同心禱告。 5. 帶領公禱時注意 a. 有好的預備； b. 精簡、誠懇，切忌重複（太 6：7）； c. 認清對象是神； d. 別人領禱時，要同心，要專注。  
二、二、二、二、    讀經禱告讀經禱告讀經禱告讀經禱告    A. A. A. A. 讀經的重要性讀經的重要性讀經的重要性讀經的重要性    聖經是神的話（來 1：5－13；太 1：22，2：15），是神的默示（提后 3：16），具有屬天的權威，能建立人的生命（提后 3：15、17；弗 2：10）。 B. B. B. B. 讀經的正確態度讀經的正確態度讀經的正確態度讀經的正確態度    1. 謙卑、受教、順服。 2. 既聽道，又行道（太 7：24－27）。 3. 培養屬靈胃口。 C. C. C. C. 一些建議一些建議一些建議一些建議    1. 持之以恆。 2. 借助讀經輔助資料。 3. 借助釋經參考書。 4. 收聽良院課程。 5. 與肢體一起參與，互相鼓勵。 6. 參加教會查經班。 7. 多讀屬靈書籍。             

第三課第三課第三課第三課    

屬靈操練屬靈操練屬靈操練屬靈操練    “操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。”（提前 4：8）  
一、一、一、一、    操操操操練敬虔的代價練敬虔的代價練敬虔的代價練敬虔的代價       學習有紀律的生活學習有紀律的生活學習有紀律的生活學習有紀律的生活 1. 紀律包括外在的、內在的；身體的、心靈的；個人的、群體性的。 2. 紀律意味著長久的、專業的訓練。 3. 攻克己身，叫身服我（林前 9：24－27）。 4. 操練敬虔，凡事有益（提前 4：7－8）。  
二、二、二、二、    內在靈命的操練內在靈命的操練內在靈命的操練內在靈命的操練    A. A. A. A. 默想默想默想默想    1. 心思集中在基督身上。 2. 被基督的道充滿。 3. 渴慕自己完全屬於主。 4. 默想的目的 a. 借著神的話，與神進入更親密的關係中（太 4：4）； b. 行事為人都有神的話引導。 B.B.B.B. 禱告禱告禱告禱告    1. 恆切不斷地在內心禱告（帖前 5：16－18）。 2. 保持內心常常與主相近。 3. 與神同行。 C.C.C.C. 禁食禁食禁食禁食    1. 禁食的目的 a. 為屬靈的事情（參但 10：3；斯 4：16；徒 9：9）； b. 個人與神的關係（參路 18：12；太 6：16）。 2. 禁食的效果 a. 屬靈眼光清晰起來； b. 禱告更有能力； c. 尋求引導更清楚； d. 支取力量面對困難。 3. 禁食的形式 a. 感到有需要即可； b. 注意身體狀況一天是適合的； c. 安靜而不受打擾的地點。 
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D.D.D.D. 靈程日記靈程日記靈程日記靈程日記    1. 記錄自己在神面前的心路歷程。 2. 借著反省，理清思想，省察與主的關係。 3. 操練紀律。 4. 記錄靈修過程中的收穫。 5. 認清自己的不足和缺乏。  
三、三、三、三、    外在靈命的操練外在靈命的操練外在靈命的操練外在靈命的操練    A. A. A. A. 順服主順服主順服主順服主    1. 順服的對象：神。 2. 順服的典範：耶穌基督（腓 2：8）。 3. 順服的基礎：神的話語。 4. 順服的範圍：生活中方方面面各方面。 B.B.B.B. 清心（清心（清心（清心（太太太太 5555：：：：8888））））    1. 認定神的主權。 2. 保持單純的心境。 3. 敬畏神，渴慕神。 4. 簡樸生活的實踐。 C.C.C.C. 憐憫別人憐憫別人憐憫別人憐憫別人（路（路（路（路 10101010：：：：36363636－－－－37373737））））    1. 學習憐憫及聆聽。 2. 學習關愛及尊重。     

第四課第四課第四課第四課    

活在聖靈的引導下活在聖靈的引導下活在聖靈的引導下活在聖靈的引導下    

一、一、一、一、    聖聖聖聖靈的工作靈的工作靈的工作靈的工作    1. 與人永遠同在（約 14：16）。 2. 叫人知罪（約 16：8）。 3. 叫人認識基督的救贖（約 16：14）。 4. 指教人屬靈的事（約 14：26）。 5. 見證基督（約 15：26）。  
二、二、二、二、    聖靈的引導聖靈的引導聖靈的引導聖靈的引導（羅（羅（羅（羅 8888：：：：14141414、、、、16161616））））    A. A. A. A. 聖靈對基督徒的引導聖靈對基督徒的引導聖靈對基督徒的引導聖靈對基督徒的引導    1. 引導人進入一切的真理（約 16：13）。 2. 引導人禱告（羅 8：26）。 3. 引導人成聖（帖前 5：23－24）。 4. 引導人事奉主（徒 1：8），見證主（太 10：20）。 

B. B. B. B. 如何確定聖靈的引導？如何確定聖靈的引導？如何確定聖靈的引導？如何確定聖靈的引導？    1. 有信心，相信聖靈的內住。 2. 安靜，才聽到聖靈的微聲。 3. 順服，遵從聖靈的感動和帶領。     
三、三、三、三、    不要使聖靈擔憂不要使聖靈擔憂不要使聖靈擔憂不要使聖靈擔憂（弗（弗（弗（弗 4444：：：：30303030））））    罪使聖靈擔憂。特別留意以下的罪惡： 1. 虛假和謊言（約 8：44）。 2. 苦毒和忿怒（弗 4：31）。 3. 偷竊和貪婪（林前 10：24）。 4. 勒不住舌頭（弗 4：29）。  
四、四、四、四、    順從聖靈而非順從肉體順從聖靈而非順從肉體順從聖靈而非順從肉體順從聖靈而非順從肉體    A.A.A.A. 屬肉體屬肉體屬肉體屬肉體（羅（羅（羅（羅 7777：：：：5555，，，，8888：：：：8888－－－－9999））））    1. 屬乎肉體，就是賣給罪（羅 7：14）。 2. 肉體裡頭罪和死的律叫人犯罪，想作的好無力去作，不想作的惡卻去作了（羅 7：17，8：2、9）。 3. 時常停留在屬靈嬰孩的階段（林前 3：1）。 B.B.B.B. 屬聖靈屬聖靈屬聖靈屬聖靈    1. 聖靈從律法中釋放了我們（加 5：18）。 2. 基督徒不在律法以下，靠聖靈行事（加 5：25）。 3. 得著聖靈的印記，就不該仍靠肉體（加 3：3）；因為肉體之中沒有良善（羅 7：18）。 4. 聖靈能救人脫離罪和死的律（羅 8：2）。 5. 基督徒要每天隨從聖靈引導，靠聖靈行事（腓 2：13）。 “況且，我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。”（羅 8：26）              



 

 良友聖經學院《信仰與生活》                                                                                        5 

第五課第五課第五課第五課    

成聖須用成聖須用成聖須用成聖須用工工工工夫夫夫夫    “成聖”是一個事實；在稱義的同時，成聖經已開始。（帖前 2：13）  
一、一、一、一、    成聖的定義成聖的定義成聖的定義成聖的定義    1. 是經歷（羅 6：1－11） 基督徒經歷與主同死同活，脫離罪的權勢。這是已發生的“成聖”。 2. 是基督徒的方向和盼望 基督徒的盼望是主再來時，身體復活，與主的形象相似（約壹 3：2），這是成聖之路的終點。  
二、二、二、二、    成聖之旅成聖之旅成聖之旅成聖之旅    1. 在成聖的路途上，基督徒面對情念和聖靈相爭的掙扎。（加 5：17） 2. 基督徒雖不再在罪的權勢之下（羅 6：19－20），但仍會面對罪的試探和引誘。 3. 基督徒若願意順服聖靈行事，就能勝過情慾（加5：16）。 4. 成聖＝成為聖潔＝效法基督（彼前 1：16；約壹1：8－9，2：1，3：3；林后 3：18）。  
三、三、三、三、    成聖須用成聖須用成聖須用成聖須用工工工工夫夫夫夫    人的成聖完全是神的工作（帖前 5：23）和聖靈的工作（羅 8：13；加 5：16－25）。但基督徒也有自己當盡的本分（腓 2：12－13）。 A.A.A.A. 對付罪對付罪對付罪對付罪惡惡惡惡    對付罪惡，要治死在地上的肢體（西 3：5；另參提后 2：22）和棄絕一切的惡（西 3：8）。 主耶穌的榜樣（太 4：1－11）： 1. 他也凡事受過試探，卻堅持不犯罪，故能體恤我們的軟弱（來 4：15）。 2. 他靠聖靈勝過試探（太 4：1）。 3. 他純熟運用聖經（太 4：4、7、10）。 B.B.B.B. 塑造品格塑造品格塑造品格塑造品格    1. 順服聖靈（加 5：16、22－23）。 2. 效法基督（約 13：12－17；彼前 2：21－23）。 3. 肢體生活（提后 2：22）。 4. 常常反省、靈修（雅 4：8；羅 12：2）。 

5. 多結果子（腓 1：9－11）。 6. 校正目標（太 6：24）。   
第六課第六課第六課第六課    

過聖潔過聖潔過聖潔過聖潔的生活的生活的生活的生活    “那召你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也要聖潔。因為經上記著說：你們要聖潔，因為我是聖潔的。”（彼前 1：13－16）  
一、一、一、一、    耶穌的聖潔榜樣耶穌的聖潔榜樣耶穌的聖潔榜樣耶穌的聖潔榜樣    1. 他不跟人劃清界線。 2. 他願與罪人交往。 3. 他不為死守禮儀而忽略人的需要。 4. 他時刻體會天父的同在，明白天父的旨意，又遵行天父的旨意。  
二、二、二、二、    聖潔的特質聖潔的特質聖潔的特質聖潔的特質    1. 是基督徒生活的核心（帖前 5：23；彼前 1：15）。 2. 是神對他兒女的要求（弗 1：4；羅 8：29；帖前 4：3；來 12：14）。 3. 從神而來（申 14：1－21）。 4. 是分別出來（結 38：23；賽 8：13；彼前 3：14－15）。  
三、三、三、三、    追追追追求聖潔求聖潔求聖潔求聖潔    1. 從舊約聖經看追求聖潔 a. 人按神的形象被造（創 1：26－27，9：6），原反映神的聖潔； b. 活出聖潔代表承認神的主權（利 11：45）； c. 神就是聖潔（賽 6：5）。 2. 從新約聖經看追求聖潔 a. 效法基督的心（林前 2：16）； b. 靠聖靈過聖潔生活（帖后 2：13）。  
四、四、四、四、    三一三一三一三一神神神神使信徒成聖使信徒成聖使信徒成聖使信徒成聖    1. 聖父：賜下獨生愛子耶穌。 2. 聖子：成為我們的聖潔，又給我們聖靈。 3. 聖靈：顯明神的兒子，又預備我們成為聖潔（弗 4：30；帖前 5：19）。 
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第七課第七課第七課第七課    

認罪悔改認罪悔改認罪悔改認罪悔改    

一、一、一、一、    認罪悔改的必要認罪悔改的必要認罪悔改的必要認罪悔改的必要    1. 成聖路上需要追求長進（彼后 3：18；弗 4：15；帖后 1：3；林后 7：9－11）。 2. 過聖潔生活，認罪悔改是不可少的操練（啟 3：19）。 3. 神的管教是出於愛（來 12：5－11）。  
二、二、二、二、    悔改的定義悔改的定義悔改的定義悔改的定義    1. 希伯來文：改道、回轉之意。 2. 希臘文：改變心思意念，改變行事為人方式。  3. 完全改變個人錯誤的思想、態度、觀點、方向和行為習慣，使生命脫離錯誤的模式、方向，轉向正確的方向。 4. 信心的果子。  
三、三、三、三、    悔改的要素悔改的要素悔改的要素悔改的要素    1. 承認自己的過錯（雅 1：22、26；約壹 1：8；約 16：8）。 2. 痛悔的心（詩 51：1－4、15－17；賽 57：15）。 3. 懇求神赦免（詩 51：7－12；路 11：4）。 4. 棄絕罪，避免重蹈覆轍（太 3：8）。 5. 想辦法補償別人的損失（出 22：1；利 6：4；民 5：7；路 19：8）。  
四、四、四、四、    持續的悔改持續的悔改持續的悔改持續的悔改    1. 不斷對付自己的軟弱，是持續的操練。 2. 基督要求教會和信徒就具體的罪悔改（啟 2：4、14、20，3：1、15、17）。 3. 一些建議 a. 用一個本子記下因自己犯罪帶給別人的虧損，求主赦免； b. 記下腦海出現不潔的思想，求主赦免； c. 與肢體建立互相守望的關係（雅 5：16）。       

第八課第八課第八課第八課    

獻為活祭獻為活祭獻為活祭獻為活祭 “所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。”（羅 12：1） 
一、一、一、一、    活祭的性質（活祭的性質（活祭的性質（活祭的性質（羅羅羅羅 12121212 章）章）章）章）    1. 活的祭：完全順服、信靠的生命。 2. 聖潔、神所喜悅的祭。 3. 理所當然獻上的祭。 獻上自己為活祭，是基於與神的關係（出 19：4－5；利 17：8－9）。  
二、二、二、二、    獻上活祭的實踐獻上活祭的實踐獻上活祭的實踐獻上活祭的實踐    1. 盡心盡性愛主（太 10：32－33、37－38；路14：26－27、33，18：22）。 2. 見證主（約 13：35）。 3. 從世人中分別出來（林后 6：17－18）。 4. 為主撇下一切（腓 3：8；路 14：33；提后 2：21）。 5. 靠主恩典（林后 9：8；帖后 1：11－12；林前15：10；加 2：20；腓 2：13）。     

第九課第九課第九課第九課    

重整價值觀重整價值觀重整價值觀重整價值觀    

一、一、一、一、    世俗化的挑戰世俗化的挑戰世俗化的挑戰世俗化的挑戰    1. 與世俗為友（雅 4：3－4）。 2. 沉迷世俗化的虛談（提后 2：16－17）。 3. 討世界的喜悅（約 15：18－19）。 4. 在世界自以為有智慧（林前 3：18－20）。 要避免世俗化，需要心意更新，重整固有的價值觀，讓主的道引導生活的方向。（約壹 2：15－17）  
二、二、二、二、    基督徒的優先次序基督徒的優先次序基督徒的優先次序基督徒的優先次序    1. 不要愛世界（約壹 2：15）。 2. 作世上的鹽和光（太 5：13－16）。 3. 思念上面的事（西 3：2）。 
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三、三、三、三、    品格與價值觀的關係品格與價值觀的關係品格與價值觀的關係品格與價值觀的關係    1. 讓神的道塑造我們的價值觀（詩 119）。 2. 培養正直的品格（詩 1：1）。 3. 效法基督的品格（腓 2：5）。 4. 結出聖靈的果子（加 5：22－23）。 5. 連繫於基督（約 15：4－5）。                 
第十課第十課第十課第十課    

塑造品格和氣質塑造品格和氣質塑造品格和氣質塑造品格和氣質    

一、一、一、一、    從成長經歷看品格塑造從成長經歷看品格塑造從成長經歷看品格塑造從成長經歷看品格塑造    1. 屬靈經歷的重溫（徒 9：3－4，22：6，26：13）有助深化信仰。 2. 詮釋過去的經歷，從中發現神在我們生命中的作為（ 參約 9章）。 3. 親身經歷的重要性（徒 22：10；賽 6：8）。 4. 明白神的心意（創 50：20）。 5. 人生的延續性（詩 22：10；耶 1：5）。  
二、二、二、二、    從聖靈工作看氣質塑造從聖靈工作看氣質塑造從聖靈工作看氣質塑造從聖靈工作看氣質塑造    1. 聖靈是保惠師（約 14：16、26，15：26）。 2. 聖靈幫助信徒結出果子（加 5：22－23）。 3. 聖靈把不同的恩賜分別信徒（林前 12：11），又以愛塑造信徒的品格和氣質（林前 12：31）。 a.  愛是恆久忍耐（林前 13：4）； b.  愛有恩慈（林前 13：4）； c.  愛產生忍耐（參雅 5：7）； d.  愛是不做害羞的事，不求自己的益處（林前13：5）； e.  愛是不輕易發怒、不計算人的惡（林前 13：5）。        

第十一課第十一課第十一課第十一課    

跟隨基督跟隨基督跟隨基督跟隨基督、、、、效法基督效法基督效法基督效法基督    

一、一、一、一、    跟隨基督的必要跟隨基督的必要跟隨基督的必要跟隨基督的必要    1. 信徒得著白白的救恩，生命屬於基督，跟隨基督乃是理所當然的（弗 2：8－9）。    2. 主耶穌不僅召人信他得永生，也召人跟隨他作他的門徒（參可 1：16；路 5：10）。    3. 大使命：使萬民作基督門徒（參太 28：19－20）。     
二、二、二、二、    跟隨基督的要素跟隨基督的要素跟隨基督的要素跟隨基督的要素    1. 有主的呼召（可 1：16－17；約 1：43；太 8：22）。 2. 捨己（路 5：11、27－28）。 3. 背起自己的十字架（路 14：26－27）。 4. 效法基督（參林后 3：17－18）。  
三、三、三、三、    不效法世界（羅不效法世界（羅不效法世界（羅不效法世界（羅 12121212：：：：2222））））    1. 世界拒絕耶穌和聖靈（約 14：17）。 2. 耶穌和他的門徒不屬於這個世界，被世界所恨惡（約 17：14－16）。 3. 世界把耶穌釘在十字架上（林前 2：6－8）。 4. 世界與神敵對（約壹 2：16；雅 4：4）。 5. 世界要人以自己為中心（參約 5：44）。 6. 世界使人為世上的事憂慮（太 6：32－33）。  
四、四、四、四、    效法基督效法基督效法基督效法基督    1. 耶穌親自呼召我們效法他（約 13：15；參羅 8：29）。 2. 要明白神對我們的期望（參太 22：29；路 24：16）。 3. 要敏感於聖靈的感動和引導（參林前 2：12－13；弗 1：17－18）。 4. 靠基督和聖靈的幫助（參約 14：23；林后 13：3）。 5. 以上面的事為念（西 3：2）。     
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第十第十第十第十二二二二課課課課    

明白神的旨意明白神的旨意明白神的旨意明白神的旨意    

一、一、一、一、    神神神神旨意的“證明”？旨意的“證明”？旨意的“證明”？旨意的“證明”？    1. 神的旨意都記載在聖經裡（提后 3：16；羅2：18）。 2. 牧者或屬靈長輩的認同。 3. 心中有平安。 4. 環境上配合。 以上的要素都有其重要性，但不能一概而論；更不能認定符合了以上四項要素，就必定是神的旨意；反之亦然。  
二、二、二、二、    聖經中關於聖經中關於聖經中關於聖經中關於神神神神旨意的教導旨意的教導旨意的教導旨意的教導    1. 要明白神的旨意 “既從律法中受了教訓，就曉得神的旨意，也能分別是非。”（羅 2：18）“……只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。”（羅 12：2）“不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。”（弗 5：17） 2. 要遵行神的旨意 “……要像基督的僕人，從心裡遵行神的旨意”（弗 6：6）“……叫你們遵行他的旨意；又借著耶穌基督在你們心裡行他所喜悅的事”（來 13：21） 3. 神具體的旨意 a. 成為聖潔：“神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行。”（帖前 4：3）； b. 常存感恩：“凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。”（帖前 5：18）； c. 行善：“因為神的旨意原是要你們行善。”（彼前 2：15）； d. 傳福音：“因為我父的意思是叫一切見子而信的人得永生，並且在末日我要叫他復活。”（約 6：40）； e. 扶助肢體：“你們在天上的父也是這樣，不願意這小子裡失喪一個。”（太 18：14）  
三、三、三、三、    主耶穌的榜樣─全然順服主耶穌的榜樣─全然順服主耶穌的榜樣─全然順服主耶穌的榜樣─全然順服    “他就稍往前走，俯伏在地禱告說："我父啊，倘若可行，求你叫這杯離開我；然而，不要照我的意思，只要照你的意思。”（太 26：39）  

    

第第第第十十十十三三三三課課課課    

學習忍耐學習忍耐學習忍耐學習忍耐    

一、一、一、一、    希伯來書論忍耐希伯來書論忍耐希伯來書論忍耐希伯來書論忍耐    希伯來書的讀者，當時正受猶太教徒的壓力；他們當中有人掙扎：是否應放棄基督教信仰，回歸猶太教，免受逼迫。作者勸這群信徒要仰望主耶穌，存心忍耐，往前直奔。（參來 12：1－3） 1. 奔跑前頭的路程 作者以賽跑為喻（參林前 9：24－27；加 5：7；腓 2：16；提后 4：7），指出堅忍跑到終點，是得榮耀的惟一途徑。 2. 專一仰望耶穌 不看別的，只定睛在耶穌身上（來 12：4） a.  他忍受罪人的頂撞（來 12：3）； b.  他因著所受的苦難學會順從（來 5：8）； c.  他受過試探，卻堅持不犯罪（來 4：15）； d.  他受過許多苦（來 2：18）。 主耶穌是信徒的典範和榜樣，也是信徒力量的源頭（參來 2：18，4：16，12：2）  
二、二、二、二、    盼望與忍耐盼望與忍耐盼望與忍耐盼望與忍耐    1. 耶穌基督自己是信徒的盼望（提前 1：1；西1：27）。 2. 耶穌基督賜人盼望（彼前 1：3）。 3. 盼望生忍耐（帖前 1：3；參羅 5：4）。 4. 信心生忍耐（雅 1：2－4；參約壹 3：2－3）。     

第十第十第十第十四四四四課課課課    

信心的功課信心的功課信心的功課信心的功課     
一、一、一、一、    信心是甚麼？信心是甚麼？信心是甚麼？信心是甚麼？    1. 信心的基礎是神。 2. 信心的基礎是神的作為。 3. 信心的基礎是神的啟示。  
二、二、二、二、    信心生活信心生活信心生活信心生活    1. 靠神的恩典過信心生活（參羅 7：18，8：2、13；來 11：33）。 
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2. 按心靈的新樣式過信心生活（羅 7：6）。 3. 信靠神的兒子過信心生活（加 2：20）。  
三、三、三、三、    堅定信心堅定信心堅定信心堅定信心    1. 確信神的話（羅 4：3）。 2. 仰望神的應許（羅 4：20－21）。 3. 有與信心相應的行為（約壹 3：18－19；雅 2：22）。 4. 確信聖靈的保證（約壹 3：24）。  
四、四、四、四、    全然交託全然交託全然交託全然交託    1. 保羅知道所信的是誰，也深信主能保全他所交  付他的（提后 1：12）。 2. 有信心交託一切，必得神的喜悅（來 11：6；參羅 14：23）。     

第十五課第十五課第十五課第十五課    

聖禮的意義聖禮的意義聖禮的意義聖禮的意義    

一、一、一、一、    水禮水禮水禮水禮    1. 初代教會的情況（徒 2：37－39） 根據使徒行傳的記載，當時信主的人都隨即接受洗禮，包括： a. 當天聽道的三千人（徒 2：41）； b. 埃提阿伯的太監（徒 8：35－38）； c. 哥尼流和他的親友（徒 10：47－48）； d. 禁卒和他的全家（徒 16：30－34）。 2. 水禮的意義 a. 跟隨基督，加入教會 水禮是“使萬人作主門徒”的工作之一。水禮的意義包括 i. 表明自己是跟隨基督的人； ii. 表明加入地方教會（徒 2： 41、47）。 b. 與聖父、聖子、聖靈之立約 i. 新約的水禮延續舊約的割禮，是神與其子民立約的記號（羅 4：11；西 2：11）； ii. 水禮表達與主聯合的事實（羅 6：3－5）； iii. 水禮與眾信徒合一（加 3： 27－28；另參林前 12：13）； iv. 與三一真神聯合（太 28：19）。  

二、二、二、二、    聖餐聖餐聖餐聖餐    1. 聖餐的意義 a. 記念主的受死（林前 11：23－25）； b. 更新與主的立約（太 26：28；可 14：24）； c. 與主、與人相交（林前 10：16；約 6：51、56－57；林前 10：17）； d. 候主再來（林前 11：26；太 26：29；可 14：25；路 22：18；另參林前 13：10）。 2. 領受聖餐的態度和準備 a. 恆常記念主（徒 2：41－42）； b. 憑信心領受； c. 要分辨是主的身體（林前 11：27－32）。           
第十六課第十六課第十六課第十六課    

主日敬拜主日敬拜主日敬拜主日敬拜    

一、 教會的本質教會的本質教會的本質教會的本質    1. 神的子民（弗 1：4） 神從世界中把屬他的人呼召出來，分別為聖。 這群人有以下特質： a. 經常聚集敬拜（徒 2：42）；    b. 有神的同在（林后 6：16）；    c. 候主再來。    2. 基督的身體 a. 一個身體，許多肢體（羅 12：4－5）； b. 身體與頭聯合（加 2：20）； c. 頭與身體關係（西 1：18，2：19；弗 4：15－16）。 3. 聖靈的團契    a. 聖靈把恩賜分給各人（林前 12：11）；    b. 聖靈引導教會過聖潔生活；    c. 聖靈帶領人進入真理（約 16：13－14）。        
二、 教會的功能教會的功能教會的功能教會的功能    1. 敬拜神（羅 15：8－16）。 2. 建立信徒（弗 4：12－16）。 3. 向世界見證主（太 28：18－20；路 24：28；腓2：14－18）。  
三、三、三、三、    主日崇拜主日崇拜主日崇拜主日崇拜    1. 主日的意義 
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a. 在舊約中，表明神使他的子民成為聖（出 31：13、17；結 20：12）； b. 神賜福第七日（賽 58：13－14；另參賽 56：4－7；結 20：20）； c. 神在第七日安息了（創 2：3；出 31： 17）； d. 耶穌基督復活的日子（約 20：1、19、26）。 2. 在主日敬拜，是為了 a. 要我們聖潔； b. 與神親近，與他同享安息； c. 完全屬主，安息在主裡面。     
第十七課第十七課第十七課第十七課    

團契與事奉團契與事奉團契與事奉團契與事奉    

一、 團契生活團契生活團契生活團契生活    1. 團契是一個實在的愛的群體。 2. 群體中有主內肢體，讓我們實踐 a. 彼此相愛。 b. 主內相交。 c. 配搭服侍。  
二、二、二、二、    為何要事奉？為何要事奉？為何要事奉？為何要事奉？    1. 基督徒就是跟隨主的人，因此要事奉（參可 1：17）。 2. 主耶穌服侍的生命是榜樣（約 13：14－15）。 3. 恩賜須在教會中發揮（林前 12：4－11）。 4. 為的是成全聖徒，建立教會（弗 4：12）。  
三、三、三、三、    生活中的事奉生活中的事奉生活中的事奉生活中的事奉    基督徒的人生，是為主而活。在生活中的各個層面，都應帶著事奉的態度： 1. 為著榮耀神（林前 10：31）。 2. 全人獻上（羅 12：1）。  
四、四、四、四、    教會中的事奉教會中的事奉教會中的事奉教會中的事奉    1. 發掘恩賜（參羅 12：6－8；林前 12：8－10、28－30；弗 4：11－12）。 2. 參與事奉。 3. 為教會守望代禱。 4. 金錢奉獻（林后 8：2－4，9：7）。  

第十八課第十八課第十八課第十八課    

領人歸主領人歸主領人歸主領人歸主    

一、一、一、一、    為何要為何要為何要為何要領人歸主？領人歸主？領人歸主？領人歸主？    1. 大使命（可 16：15；太 28：19－20；另參林前9：16－17）。 2. 主的應許─得人如得魚（可 1：17）。 3. 福音是個好消息（約 4：39－41）。  
二、二、二、二、    領人歸主的要旨領人歸主的要旨領人歸主的要旨領人歸主的要旨    領人歸主，就是把人帶到耶穌基督面前，接受他為救主和生命的主。 1. 陳述福音的內容。 2. 分享見證。  
三、三、三、三、    領人歸主的準備領人歸主的準備領人歸主的準備領人歸主的準備    1. 平日有美好的見證（太 5：13－16）。 2. 對人關心，為人代禱。 3. 倚靠聖靈。  
四、四、四、四、    福音信息的核心福音信息的核心福音信息的核心福音信息的核心    1. 世人都犯了罪（羅 3：23） a. 罪是不以神為神（羅 1：21－22）； b. 罪的工價是死亡（羅 6：23；來 9：27）。 2. 神愛世人，為人預備救恩（約 3：16） a. 人不能自救，惟靠基督（約 1：14；腓 2：5－6）； b. 基督拯救人脫離罪和死的結局（加 3：13；羅5：7－8，6：23）； c. 基督所賜是白白的、重價的恩典（弗 2：8－9）。 3. 耶穌基督的受死和復活 a. 福音的核心（林前 15：3－4）； b. 基督的死解決了罪的問題（賽 53：5－6）； c. 基督的復活解決了生命的問題（弗 2：5）。 4. 人必須信靠耶穌（約 1：12，3：16） a. 承認自己是罪人； b. 求神因耶穌的緣故，赦免所犯的罪； c. 信靠並接受耶穌為救主及生命之主； d. 委身基督，一生跟隨他，作他的門徒。     
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第十九課第十九課第十九課第十九課    

家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活    “因此，人要離開父母與妻子連合，二人成為一體。”（創 2：24） 
一、一、一、一、    聖經中的家庭聖經中的家庭聖經中的家庭聖經中的家庭    1. 亞伯拉罕的家庭。 2. 以撒的家庭。 3. 雅各的家。 4. 約瑟與父家。 
    

二、二、二、二、    聖經在家庭方面的教導聖經在家庭方面的教導聖經在家庭方面的教導聖經在家庭方面的教導    1. 父母的責任    a. 愛護兒女（詩 127：3；西 3：21；弗 6：4）；    b. 真理教導（申 6：7，11：19；箴 22：6）；    c. 責備管教（申 21：18－19；箴 13：24，22：15，23：13－14，29：15；提前 3：4；來 12：6）。    2. 兒女的責任    a. 尊重父母（箴 15：20，23：22；出 21：15、17；利 20：9）； b. 順從父母（西 3：20；弗 6：1；箴 15：5）； c. 孝敬父母（出 20：12；申 5：16）； d. 供養父母（創 47：12，45：11；可 7：11－12）。 3. 兄弟姐妹之間 和睦同居，相親相愛（詩 133：1）。                 
第二十課第二十課第二十課第二十課    

婚姻生活婚姻生活婚姻生活婚姻生活    

一、一、一、一、    單身或結婚？單身或結婚？單身或結婚？單身或結婚？    1. 神的設計 “那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。”（創 2：18） 2. 保羅的教導 a. 婚姻的難處： 因“現今的艱難”（林前 7：26），不結婚可免去這苦難（林前 7：28）。 b. 獨身的好處： 

獨身更有自由事奉（林前 7：8）。 c. 獨身或結婚的考慮： 避免犯淫亂（林前 7：9）。 d. 結論： i.  守素安常（林前 7：26）； ii.  各人領受不同（林前 7：27）； iii. 在任何景況都知足（腓 4：11）。  
二、二、二、二、    婚姻─二人成為一體婚姻─二人成為一體婚姻─二人成為一體婚姻─二人成為一體    1. 主耶穌的教導（太 19：3－6） 神配合的，人不可分開（太 19：4－6）。 2. 保羅在以弗所書的教導（弗 5：31－32） 保養顧惜（弗 5：29）。  
三、三、三、三、    夫妻相處之道夫妻相處之道夫妻相處之道夫妻相處之道    1. 丈夫 a. 是頭（領導）（弗 5：23）； b. 要愛妻子（弗 5：25、28）； c. 幫助妻子成長（參弗 5：26－27）。 2. 妻子 a. 順服丈夫（弗 5：22）； b. 貞潔的品行和敬畏的心（彼前 3：2、4）。     

第廿一課第廿一課第廿一課第廿一課    

工作觀工作觀工作觀工作觀    

一、一、一、一、    從創世記看工作從創世記看工作從創世記看工作從創世記看工作    1. 墮落前亞當的工作 a. 修理看守伊甸園（創 1：15）； b. 治理這地；也要管理……活物（創 1：28）； 2. 墮落後     地長出荊棘蒺藜，人必須汗流滿面才得餬口 （創 3：18－19）。 3. 工作是神託付給人的責任 a. 墮落前後，人都有被分派工作； b. 墮落後，工作變得勞苦艱辛； c. 但工作本身並非一種懲罰。  
二、二、二、二、    從聖經看工作態度從聖經看工作態度從聖經看工作態度從聖經看工作態度    1. 殷勤（箴 10：4，22：29；羅 12：11；另參帖后 3：10－12）。 
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2. 為主而作（弗 6：6－7；西 3：22－24）。  
三、三、三、三、    上司與下屬的關係上司與下屬的關係上司與下屬的關係上司與下屬的關係    1. 作為下屬 a. 恭敬（提前 6：1－2）； b. 順服（多 2：9；弗 6：5）。 2. 作為上司 公平公正（西 4：1），不可偏待人（弗 6：5－9）。     

第廿二課第廿二課第廿二課第廿二課    

財富觀財富觀財富觀財富觀    

一、一、一、一、    富是祝福？貧是咒詛？富是祝福？貧是咒詛？富是祝福？貧是咒詛？富是祝福？貧是咒詛？    1. 財富是神的賜福（創 24：35，26：12－13；詩128：1－4）。 2. 貧窮是神的咒詛（士 2：15；得 1：21）。 3. 然而……有惡人擁有許多財富（撒上 25：2－3；詩 10：4－5，17：14，73：3－7）。 4. 有義人貧病交迫（詩 69：33，72：13；路 6：20－26；雅 2：5；另參羅 8：35；林后 4：8－9；來 11：35－37）。  
二、二、二、二、    聖經如何看貧富聖經如何看貧富聖經如何看貧富聖經如何看貧富    1. 萬物（包括財富）皆從神而來（約 1：3；西1：16）。 2. 主的供應是讓人明白要靠他而活（申 8：3；另參林前 10：5；約 6：26；腓 3：19）。  
三、三、三、三、    財富的危險財富的危險財富的危險財富的危險    1. 帶來憂慮（太 6：31；提前 6：17）。 2. 因貪婪而損害別人（摩 2：6；雅 5：4）。 3. 失去愛心、專顧自己（箴 3：27－28；約壹3：17；另參路 16：19、25）。 4. 奪去愛主愛人的心（瑪 3：8；可 10：24；約壹 2：15－16；太 6：24）。  
四、四、四、四、    處理財富的正確態度處理財富的正確態度處理財富的正確態度處理財富的正確態度    1. 存感恩的心領受神的賜予（傳 5：18－19；提前 4：4；另參太 6：11）。 2. 用得其所，作個好管家。 

a. 行善（林后 9：12－13；太 19：21；路 12：33；徒 20：35）； b. 慈惠及聖工（林后 8：14－15；另參申 14：22－29；徒 2：45，4：34）。     
第廿三課第廿三課第廿三課第廿三課    

服侍服侍服侍服侍社群社群社群社群    

一、一、一、一、    基督徒與社會責任基督徒與社會責任基督徒與社會責任基督徒與社會責任    1. 大使命是教會及基督徒最基本、最重要的責任（太 28：19－20；林前 9：23，另參林前 10：33）。 2. 作為地上政權的公民，基督徒也有責任關懷社會。 3. 耶穌在地上的工作，既教訓、宣講，也治病、趕鬼（太 9：35；徒 10：38；另參太 4：23）。 
    

二、二、二、二、    基督徒基督徒基督徒基督徒服侍服侍服侍服侍社群的聖經基礎社群的聖經基礎社群的聖經基礎社群的聖經基礎    1. 基督徒是世上的鹽和光(太 5：13－16)。 2. 要愛鄰舍如同自己(路 10：30－37)。 3. 先知傳統：斥責罪惡。  
三、三、三、三、    服侍服侍服侍服侍社群的實踐社群的實踐社群的實踐社群的實踐    1. 盡公民責任（太 22：21） a. 順服掌權者（羅 13：1－7；另參多 3：1）； b. 為萬人及在上位者代禱（提前 2：1－3）； 2. 服侍社群，關顧弱勢群體。 3. 維護公義，斥責罪惡（參路 13：32；可 8：15）。            
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第廿四課第廿四課第廿四課第廿四課    

候主再來候主再來候主再來候主再來    

一、一、一、一、    既濟而未濟既濟而未濟既濟而未濟既濟而未濟    1. 基督徒已得享永生（約 5：24）。 2. 基督徒仍要等待永生的完全實現（羅 8：22－23）。  
二、二、二、二、    那日子─主再來那日子─主再來那日子─主再來那日子─主再來    聖經常用“那日子”指向主再來（參林前 3：13；帖前 5：4；帖后 1：10，2：3） 1. 是可怕的日子─對拒絕福音的人而言（啟 1：7；彼前 4：5；另參太 25：41），主將施行審判。 2. 是歡喜的日子─對跟隨基督的人而言（帖前4：16－17；另參太 25：34；提后 4：8），主將按基督徒所建的“工程”，判定他們是否得賞賜（林前 3：10－15）。  
三、三、三、三、    候主再來候主再來候主再來候主再來    1. 儆醒、謹守（彼前 1：17，4：7）。 2. 過聖潔的生活（彼后 3：14；約壹 3：3；羅13：12－14）。 3. 忠心事奉（參太 25：21－30；彼前 4：10）。 


