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竭力進入那安息
正道福音神學院  朱軍
 這樣看來，必另有一安息日的安息為　神的子民存留。 因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如　神歇了他的工一樣。 所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了（希伯來書4：9-11）。
1． 關於“安息”的錯思

很多人聼安息是“安息主懷”，以爲到了Rose Hills才得安息。
1． 自己什麽也不作，完全讓上帝作？
2． 是懶惰的表現？

3． 問題困難解決完才有安息？

4． 目標達到才能得安息？

5． 我周圍的人或事攪擾我不能得安息?

6． 我的性格使我不能得安息。
2． 什麽是安息？



1．希伯來文“安息”基本含義:  
    停止

    從勞動中停下來，歇息

    除去 （偶像，東西-酵，淫亂，戰爭，某人）

    容許缺乏，不足

     慶賀
    2．神的安息： 

到第七日，　神造物的工已經完畢，就在第七日歇了他一切的工，安息了。 神賜福給第七日，定為聖日；因為在這日，　神歇了他一切創造的工，就安息了（創2：3）
  3．在摩西五經中安息（動詞）出現的背景
      1．創造之後 神安息（創2: 2-3）

      2．危機，動亂之時（出5：5 ；16：30創8：22）
      3．神應許之時（利26：6）

      4．頒佈律法之時（出34：21；利25：2）
      5．出現的背景：神咒詛之後（利26：34，35）
三．為什麽要安息？

   1．安息具有永恒性。創1:5, 8, 13, 19, 23, 31; 2: 2-3句式……   

2．安息啓示了神的屬性：聖潔（創2：3）。

3．救贖的標誌（出20：10； 申5：12）。
4．表明神的優先性和以神為中心的生活。

5．約的標誌，希望的標誌。
四．為什麽不能得安息？ 

1．不知道安息來源於神。主語神（創2：2）。
聖奧古斯丁(St. Augustine)：“神啊! 為了自己而創造了我們，但除非我們的靈魂在裡面獲得安息，否則它們就會焦躁不安並繼續追尋。”

2．不知道安息乃是「創造天地的目的」。“第七日……”（創2：2）。
3．不知道神創造人是賦予了人高貴的價值。
4．擺錯人生的優先順序，不能尊神為大。從十誡看（出20：3-17）：

   「我是耶和華─你的　神，曾將你從埃及地為奴之家領出來。
    第一誡:「除了我以外，你不可有別的神。
第二誡:「不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像彷彿上天、下地，和地底   
下、水中的  百物。  不可跪拜那些像，也不可事奉他……。 
    第三誡:「不可妄稱耶和華─你　神的名……。
    第四誡: 「當記念安息日，守為聖日。 六日要勞碌做你一切的工， 但第七日是向耶和華─你　神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做； 因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。 
    第五誡:「當孝敬父母……。
    第六誡:「不可殺人。
    第七誡:「不可姦淫。 
    第八誡:「不可偷盜。 
    第九誡:「不可作假見證陷害人。
    第十誡: 「不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子、僕婢、牛驢，並他一切所有的。」
5．不知道是神的祝福，不知道是聖潔的時刻（創2：2-3）。
6．個性不能改變
五．如何才能得到安息？
停止工作

停止心思意念的活動而轉向神：靜默的操練

定意選擇屬神的價值觀

休息，享受美
安息日的操練
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