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地震演習地震演習�³�³蹲下、掩護及穩住蹲下、掩護及穩住�´�´

DF�ß �}AK 0=�#

撤離路線計劃撤離路線計劃
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•• 在每張床旁邊放置一支手電筒及一雙運動鞋在每張床旁邊放置一支手電筒及一雙運動鞋

•• 知道存放滅火筒的位置知道存放滅火筒的位置

•• 選定一個聚集地點或與外州聯絡的方式。選定一個聚集地點或與外州聯絡的方式。

慎防地震時與家人分開，每個家庭成員可到選慎防地震時與家人分開，每個家庭成員可到選
定的地點會合或與外州聯絡，從那裡獲得家人定的地點會合或與外州聯絡，從那裡獲得家人
的消息的消息

•• 知道及懂得關閉水源、煤氣和電源的關閉位置知道及懂得關閉水源、煤氣和電源的關閉位置
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應該做的事情：應該做的事情：

•• �±�Õ�‹M0�±�Õ�‹M0
•• 蹲下、掩護及穩住蹲下、掩護及穩住

•• 躲進最近的掩蔽物並穩住躲進最近的掩蔽物並穩住

•• 如果你在戶外，在安全的情況下尋找一個空曠如果你在戶外，在安全的情況下尋找一個空曠
的地方，遠離任何可能跌落的物體的地方，遠離任何可能跌落的物體

•• 如果你在床上，請保持原地不動並保護頭部，如果你在床上，請保持原地不動並保護頭部，
不要企圖跑出屋外，以免踫到破碎的玻璃，造不要企圖跑出屋外，以免踫到破碎的玻璃，造
成進一步的成進一步的
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應該做的事情：應該做的事情：
•• 檢查你自己是否受傷，在幫助別人前先照顧自己，這樣才能更有效地照顧檢查你自己是否受傷，在幫助別人前先照顧自己，這樣才能更有效地照顧

別人別人

•• 將衣服更換成可以保護你免受破碎物品傷害的長袖衫、長褲、耐用的鞋和將衣服更換成可以保護你免受破碎物品傷害的長袖衫、長褲、耐用的鞋和
勞工手套勞工手套

•• 若有人嚴重受傷，打若有人嚴重受傷，打������������ ，清洗並包紮其傷口，然後再幫助其他輕傷者，清洗並包紮其傷口，然後再幫助其他輕傷者

•• 照顧需要特別幫助的兒童和其他人士照顧需要特別幫助的兒童和其他人士

•• �†$™�ã&?�†$™�ã&?
•• 迅速並小心地清除易燃液體迅速並小心地清除易燃液體

•• 小心地打開衣櫃和櫥櫃小心地打開衣櫃和櫥櫃

•• 檢查煤氣有否洩漏及電路系統、水管及污水渠的損毀情度檢查煤氣有否洩漏及電路系統、水管及污水渠的損毀情度

•• 如果發現室內不安全，儘快撤離房屋如果發現室內不安全，儘快撤離房屋
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在地震後的數日在地震後的數日����

應該做的事情：應該做的事情：

�‡堅持收聽收音機，
以獲取相關信息和安全報告

�‡保持與外州的聯系
�‡查看鄰居
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•• 地震後集合地點地震後集合地點 �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B

•• 外州電話聯絡號碼外州電話聯絡號碼 �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B

•• 個人用之處方藥物個人用之處方藥物

;¹	á;¹	á �����B�B�B�B�B�B�������B�B�B�B�B�B�����B�B�B�B�B�B�������B�B�B�B�B�B

*üG£*üG£�����B�B�B�B�B�B�������B�B�B�B�B�B�����B�B�B�B�B�B�������B�B�B�B�B�B

•• 家人醫療保健卡家人醫療保健卡

�@	Ì�@	Ì �����B�B�B�B�B�B�������B�B�B�B�B�B�����B�B�B�B�B�B�������B�B�B�B�B�B

號碼號碼�����B�B�B�B�B�B�������B�B�B�B�B�B�����B�B�B�B�B�B�������B�B�B�B�B�B
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準備工作準備工作
��������確認和修理你家中的危險物品確認和修理你家中的危險物品��������

栓好任何在地震中可能會自高處跌落的重物，栓好任何在地震中可能會自高處跌落的重物，
或容易破裂的東西，避免構成傷害。或容易破裂的東西，避免構成傷害。

現在，讓我們開始移動家中重型物品，現在，讓我們開始移動家中重型物品，
從擺放的高處移向低層地點放下，從擺放的高處移向低層地點放下，

綁好家中的熱水器，綁好家中的熱水器，
將重心過高的家俱固定在牆壁，將重心過高的家俱固定在牆壁，

並將電器用品和貴重物件系緊在桌上並將電器用品和貴重物件系緊在桌上����
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準備工作準備工作
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準備工作準備工作
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防護措施防護措施
������������當地震來臨時當地震來臨時 �²�² 「蹲下、掩護、穩住」「蹲下、掩護、穩住」��������

快速伏在地上，將身體掩護在堅固的桌下躲避及守候。快速伏在地上，將身體掩護在堅固的桌下躲避及守候。
如果你的附近沒有桌子，將身體緊靠室內最近的一面牆，如果你的附近沒有桌子，將身體緊靠室內最近的一面牆，

以你的雙手及膀臂護住你的頭和頸，以你的雙手及膀臂護住你的頭和頸，
遠離窗戶及鏡子，切勿在地震時離開你身處的建築物。遠離窗戶及鏡子，切勿在地震時離開你身處的建築物。

如果您必須坐輪椅或行動不便，如果您必須坐輪椅或行動不便，
在可及的範圍中以枕頭護住您的頭和頸部，在可及的範圍中以枕頭護住您的頭和頸部，

更多詳情，請參閱更多詳情，請參閱 �Z�Z�Z���G�U�R�S�F�R�Y�H�U�K�R�O�G�R�Q���R�U�J���Z�Z�Z���G�U�R�S�F�R�Y�H�U�K�R�O�G�R�Q���R�U�J��，，
更多在不同狀況下的處理方式。更多在不同狀況下的處理方式。

人人均可從加州地震演習中學習如何應變人人均可從加州地震演習中學習如何應變 �Z�Z�Z���6�K�D�N�H�2�X�W���R�U�J�����Z�Z�Z���6�K�D�N�H�2�X�W���R�U�J����
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恢復工作恢復工作
��������當地震過後當地震過後�²�² 檢查受傷和損害境況檢查受傷和損害境況 ��������
首先必須保持冷靜，照顧好你自己。首先必須保持冷靜，照顧好你自己。

如果你住在海嘯區，盡快遠離你的居住，如果你住在海嘯區，盡快遠離你的居住，
遷移到高處或到內路地區。遷移到高處或到內路地區。

如果你已在安全處，如果你已在安全處，
請幫助其他人查看還有沒有任何危險及損失發生。請幫助其他人查看還有沒有任何危險及損失發生。
預先學習如何處理和面對失火，漏煤氣，電氣危險，預先學習如何處理和面對失火，漏煤氣，電氣危險，

化學物品漏時的危機。化學物品漏時的危機。
餘震的威力仍然可能造成更大的損害。餘震的威力仍然可能造成更大的損害。
隨時準備好「蹲下、掩護、穩住」隨時準備好「蹲下、掩護、穩住」����
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恢復工作恢復工作
������������地震過後地震過後����不要忽略或中斷災難應變計劃不要忽略或中斷災難應變計劃 ����
如果你仍須遠離家中，請帶著你的急救包，如果你仍須遠離家中，請帶著你的急救包，
去一個安全的避難所。用你隨身的收音機，去一個安全的避難所。用你隨身的收音機，

收听最新的災情廣播，聯絡你居住在加州以外的收听最新的災情廣播，聯絡你居住在加州以外的
聯絡人。地震過後，恢復工作的第一件事，聯絡人。地震過後，恢復工作的第一件事，

就是整理你的財務資料，就是整理你的財務資料，

及以文件記錄下你在地震災難中的受損情況及以文件記錄下你在地震災難中的受損情況����
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加州緊急事務管理署加州緊急事務管理署是是

一個值得驕傲的領導者和一個值得驕傲的領導者和

地震國家聯盟的合作夥伴。地震國家聯盟的合作夥伴。

要知悉更多關於災難應變的準備，要知悉更多關於災難應變的準備，

以及加州緊急事務管理署的方案計劃和責任，以及加州緊急事務管理署的方案計劃和責任，

請到以下網址請到以下網址

�Z�Z�Z���F�D�O�H�P�D���F�D���J�R�Y�Z�Z�Z���F�D�O�H�P�D���F�D���J�R�Y
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�×�3�Ä�×�3�Ä �� �/ �À
Ç�–�� �/ �À
Ç�–

�˜�˜ ��ü�‡	1�˜�¨
"�%D	1 �” ���l
"�Ç��1 �–��ü�‡	1�˜�¨
"�%D	1 �” ���l
"�Ç��1 �–
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�]�À�Ä�Ç�3�´�]�À�Ä�Ç�3�´ �-�-�‡���:�ðû�Þ�I�‡���:�ðû�Þ�I
�â�9�À�Ä���˜	C	1��Õ�B �”�â�9�À�Ä���˜	C	1��Õ�B �”


Þ�…�š
Þ�…�š

�˜�˜ ��c�ñ�h�l����
"�•�L	1 �” �����“�¦��c�ñ�h�l����
"�•�L	1 �” �����“�¦
��	1 �” �Ö���H���“�¦��	1 �–��	1 �” �Ö���H���“�¦��	1 �–

�˜�˜ ��ü�‡�l�¨�à�ð���+�Þ�a	1c�â �”��ü�‡�l�¨�à�ð���+�Þ�a	1c�â �”
�H�ø �• �,	÷ �• �)	ÿ�Û�Ÿ�ñ�Ð �”�H�ø �• �,	÷ �• �)	ÿ�Û�Ÿ�ñ�Ð �”
��
Þ	d���à�� �–��
Þ	d���à�� �–
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�]�À�Ä�Ç�3�´�]�À�Ä�Ç�3�´ �-�-�‡���:�ðû�Þ�I�‡���:�ðû�Þ�I
�â�9�À�Ä���˜	C	1��Õ�B �”�â�9�À�Ä���˜	C	1��Õ�B �”

�l�l 
Þ�…�š
Þ�…�š
�˜�˜ �z	5����	1�â��
"�y�Ö �–�z	5����	1�â��
"�y�Ö �–

�˜�˜ ���h
R�@���	
"�‰��	1�1 �–���h
R�@���	
"�‰��	1�1 �–

�˜�˜ ���h�ÿ�à���ß�ë�)
"�‰��	1�1 �–���h�ÿ�à���ß�ë�)
"�‰��	1�1 �–

�˜�˜ ��
"�‰��	1 �” ���k�¶��	1	Ø�W �/ �#�F�Û�Û �–��
"�‰��	1 �” ���k�¶��	1	Ø�W �/ �#�F�Û�Û �–
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�]�À�Ä�Ç�3�´�]�À�Ä�Ç�3�´ �-�-�‡���:�ðû�Þ�I�‡���:�ðû�Þ�I
�â�9�À�Ä���˜	C	1��Õ�B �”�â�9�À�Ä���˜	C	1��Õ�B �”

�l�l 
Þ�…�š
Þ�…�š

�‡���k�£�˜ �” �h��	�[��	1�3
R �/ �h��f�„�)���k�£�˜ �” �h��	�[��	1�3
R �/ �h��f�„�)
�ü�+�!�3 �–�ü�+�!�3 �–

�˜�˜ ���ä	1�3�‡�½	1�´�"���²�¶�9�œ�•�À
Ç �–���ä	1�3�‡�½	1�´�"���²�¶�9�œ�•�À
Ç �–

�˜�˜ �” �/ �Ôü�‡�ð�1�+�!�“�“	1�†�± �/ �“�v�W�1 �–�” �/ �Ôü�‡�ð�1�+�!�“�“	1�†�± �/ �“�v�W�1 �–

�˜�˜ �‡���ã�p�����¶�“���Ç�3	1 �–�‡���ã�p�����¶�“���Ç�3	1 �–

�˜�˜ �����è�à��	1 �–�����è�à��	1 �–
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�]�À�Ä�Ç�3�´�]�À�Ä�Ç�3�´ �-�-�‡���:�ðû�Þ�I�‡���:�ðû�Þ�I
�â�9�À�Ä���˜	C	1��Õ�B �”�â�9�À�Ä���˜	C	1��Õ�B �”

�l�l 
Þ�…�š
Þ�…�š

�˜�˜ �l���¶��	1 �” �¬�¶	1���Ÿ�l���¶��2	1 �–�l���¶��	1 �” �¬�¶	1���Ÿ�l���¶��2	1 �–

�˜�˜ ���l�¨�à�¶�•���â�� �–���l�¨�à�¶�•���â�� �–

�˜�˜ �´�t��	��í�+�Š	1�Ì�ž �–�´�t��	��í�+�Š	1�Ì�ž �–

�˜�˜ ���¨�à
Þ2��	1�3
R�	�[���@�ð �–���¨�à
Þ2��	1�3
R�	�[���@�ð �–



�z��	~�>	1XÀ�z��	~�>	1XÀ �-�!�-�!�ø�V�z���+�u�9
Ç�ø�V�z���+�u�9
Ç �-�!�-�!�+�+
�u�À�H �– �z�H�+�L�V	©�H	1�3�u	©�H �–�u�À�H �– �z�H�+�L�V	©�H	1�3�u	©�H �–
á�Š
•¨á�Š
•¨ �-�!�-�!�¶�+�š�¶�+�š �-�!�-�!�ÈXÀ
Þ�´�ð�Ô���+�ÈXÀ
Þ�´�ð�Ô���+
�Š	1��Ý �™�l�f�¶�½�K �” �H�l�f�¶���Š	1��Ý �™�l�f�¶�½�K �” �H�l�f�¶��
	©�• �H�Æ�• ���À	©�• �H�Æ�• ���À �É�É �)�)”�B�U”�B�U �3�2�;�5�*�3�2�;�5�*


