
ABC 2019 

課碼(Workshop): 3CM-2

教室(Room #):109H

講員(Speaker): 熊聖華牧師

授課語言: 華語

題目(Topic):從聖經看：衝突的處理

專題簡介: 這是個「衝突氾濫」的世代，隨時隨
地，都有發生衝突的可能性。這一堂課將從聖
經與輔導的原則，學習：處理「衝突」的知識、
膽識、智慧、技巧、能力、…

北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention
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從聖經看

衝突處理

3



講員介紹：熊聖華牧師

學士 (B.A.) 心理學

碩士 (M.S.) 實驗心理學

博士 (Ph.D.) 認知心理學

道學碩士 婚姻與家庭輔導
(M.Div.)
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心理輔導(台北張老師) 兩年

心理輔導(宇宙光雜誌) 五年

經理與輔導(我們咖啡屋) 五年

心理輔導(AZ州立醫院) 半年

心理輔導(SWK拘留所) 兩年

傳道人(KY萊城基督教會) 兩年半

客座老師(基督工人神學院) 三年

牧師(格蘭岱爾羅省基督教會) 十八年
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【輕鬆一下】

請告訴我

下列圖片

你看到什麽
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【衝突？衝突！】

✓為啥衝突？

✓教會有衝突？
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✓聖經裡面

✓周圍朋友

✓你我面對

【衝突的蹤跡】
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✓ 因為失望與不滿意

✓ 平衡與安全受到威脅

✓ 價值目標或行為受到威脅

✓ 要爭取同一個空間和時間

【什麼會引發衝突】
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✓歷史上衝突不斷

✓衝突未必是壞事

【難以避免的衝突】
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✓ 衝突的起源與結束

✓ 聖經人物經歷衝突

✓ 耶穌親身經歷衝突

✓ 撒但企圖利用衝突

✓ 神容許衝突的發生

【歷史上衝突不斷】
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✓一生都在經歷衝突
✓不再迴避「衝突」
✓衝突不一定是罪惡

【衝突未必是壞事】
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✓領域受到威脅或爭奪

✓期望沒有實現

✓態度與個性的衝突

【導致衝突的潛因】
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【個案研討】

該隱與亞伯
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【創世記第4章】

1.) 有一日，那人和他妻子
夏娃同房，夏娃就懷孕，
生了該隱，便說：耶和
華使我得了一個男子。
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【創世記第4章】

2.) 又生了該隱的兄弟亞伯。
亞伯是牧羊的；該隱是
種地的。
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【創世記第4章】

3.) 有一日，該隱拿地裡的
出產為供物獻給耶和華；
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【創世記第4章】

4.) 亞伯也將他羊群中頭生
的和羊的脂油獻上。耶
和華看中了亞伯和他的
供物，
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【創世記第4章】

5.) 只是看不中該隱和他的
供物。該隱就大大的發
怒，變了臉色。
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✓ 不被尊重

✓ 沒有公平

✓ 情緒激動

✓ 行為失控

【衝突的可能原因】
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【創世記第4章】

6.) 耶和華對該隱說：你為
什麼發怒呢？你為什麼
變了臉色呢？
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【創世記第4章】

7.) 你若行得好，豈不蒙悅
納？你若行得不好，罪
就伏在門前。他必戀慕
你，你卻要制伏他。
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✓ 人心的部分

✓ 行為的部分

✓ 責任的部分

✓ 供物的部分

【神所喜悅的】
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【撒上第 15 章】

22.) 耶和華喜悅燔祭和平安
祭，豈如喜悅人聽從他
的話呢？聽命勝於獻祭；
順從勝於公羊的脂油。
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【以賽亞書第 29 章】

13.) 主說 … 這百姓親近我，
用嘴唇尊敬我，心卻遠
離我；他們敬畏我，不
過是領受人的吩咐。
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【創世記第4章】

8.) 該隱與他兄弟亞伯說
話；二人正在田間。
該隱起來打他兄弟亞
伯，把他殺了。
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【創世記第4章】

9.) 耶和華對該隱說：你兄
弟亞伯在哪裡？他說：
我不知道！我豈是看守
我兄弟的嗎？
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【創世記第4章】

10.) 耶和華說：你做了什麼
事呢？你兄弟的血有聲
音從地裡向我哀告。
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【創世記第4章】

11.) 地開了口，從你手裡接
受你兄弟的血。現在你
必從這地受咒詛。
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【創世記第4章】

12.) 你種地，地不再給你效
力；你必流離飄蕩在地
上。
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【創世記第4章】

13.) 該隱對耶和華說：我的
刑罰太重，過於我所能
當的。
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【創世記第4章】

14.) 你如今趕逐我離開這地，
以致不見你面；我必流
離飄蕩在地上，凡遇見
我的必殺我。
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✓ 人心的部分

✓ 行為的部分

✓ 責任的部分

✓ 供物的部分

【神所喜悅的】
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【羅馬書第 7 章】

21.) 我覺得有個律，就是我
願意為善的時候，便有
惡與我同在。
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【羅馬書第 7 章】

18.) 立志為善由得我，只是
行出來由不得我。
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【羅馬書第 7 章】

19.) 我所願意的善，我反不
做；我所不願意的惡，
我倒去做
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【羅馬書第 7 章】

24.) 我真是苦啊！誰能救我
脫離這取死的身體呢？
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【羅馬書第 7 章】

25.) 感謝神，靠著我們的主
耶穌基督就能脫離了

44



【加拉太書 5:25 】

我們若是靠聖靈得生，

就當靠聖靈行事。
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【詩篇 37:8】

當止住怒氣，離棄忿怒；

不要心懷不平，以致作惡。
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【雅各書 1:20】

因為人的怒氣

並不成就神的義。
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✓ 不再對衝突存著恐懼

✓ 積極地處理而不逃避

✓ 勿在衝突中反應過度

✓ 以開放的態度處理它

✓ 及時+正面+智慧+技巧

【處理衝突的時候】
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✓ 聖經的原則

✓ 儆醒地禱告

✓ 聖靈的感動

✓ 聖靈的引導

✓ 耐心等候神

【處理衝突的時候】
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