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教室(Room #):200

講員(Speaker): 曾哲生

授課語言: 國語

題目(Topic):保羅的靈修觀

專題簡介:保羅的服事能結出豐盛的果子背後有
一個完備和平衡的靈修觀。靠著神的恩典他也
身體力行了神給他的異象和信念。這靈修觀是
甚麼？

北美華人基督徒教育大會
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靈修觀的介定

• 以聖經為基礎和規範，但可受時代環境的因素而有不同的著重點

• 靈修的一些介定

▪ 靈修乃個人與三位一體的神在真理中的愛的關係。藉著每日的生活和與神同行，
靈修反影出我們對神和自我的真正認識。在聖靈裏藉著信、望、愛以及與神、他
人、大自然和自我不斷增進的關係，我們得以因著神的恩典而更新和更像基督。
靈修的終極目的是要榮神益人，而自我得以成聖。

▪ 我們不是在談論屬靈塑造或屬靈操練。在這方面，Dallas Willard 說這是“通過神

在基督裡的恩典有目的性的互動而實現的內在轉變所產生的順服基督”。

北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention
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保羅靈修觀的重點

• 保羅的靈修觀建基於他對聖經(神的話、律法)的認知、對主耶穌的認識(與
主的對話)、和自己的經歷(在世、屬靈)。換言之，他的靈修觀是根據真實
的經歷而來，而非虛妄的形而上的觀念。

• 保羅的靈修觀範圍寬廣而深邃。上承主耶穌救贖和神國的架構，從宣教擴展
神的國度的過程中，表達出個人效法基督的真實性。

• 從一個信徒的角度來看，保羅表現出他對神的完全奉獻，在靈性、事奉和生
活上能達到全面而平衡。他領人歸主，教導栽培他們，為他們禱告，猶如一
位滿有慈愛的屬靈父親。

• 主題

▪ 理念 - 靠著聖靈，效法基督，榮耀父神；以神的話為本, 聖潔, 受苦

▪ 與神相交 - 禱告

▪ 事奉 - 生命的見證，傳福音, 造就門徒

北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention
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靠著聖靈，效法基督，榮耀父神

• 榮耀父神
▪ 神愛人，人榮耀神。
▪ 提前1:17a“但願尊貴、榮耀歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王、獨一

的神”
▪ 羅11:36“因為萬有都是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸給他，直到永遠

。阿們！”
▪ 約一4:19“我們愛，因為神先愛我們。”
▪ 雅4:8a“你們親近神，神就必親近你們。”

• 效法基督
▪ 在聖靈裡，保羅在日常生活中效法耶穌，他也要求信徒們效法他。保羅曾有獨

特的屬靈經歷，但他從不以此誇耀。
▪ 林前11:1“你們該效法我，像我效法基督一樣。”
▪ 林後12:1b-4“如今我要說到主的顯現和啟示。我認得一個在基督裏的人，他

前十四年被提到第三層天上去；（或在身內，我不知道；或在身外，我也不知
道；只有神知道。）我認得這人；（或在身內，或在身外，我都不知道，只有
神知道。）他被提到樂園裏，聽見隱祕的言語，是人不可說的。”
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靠著聖靈，效法基督，榮耀父神

• 靠著聖靈
▪ 加5:16“我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。”
▪ 加5:25“我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。”
▪ 加6:8b“順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。”
▪ 腓2:12b-13“就當恐懼戰兢做成你們得救的工夫。因為你們立志行事都是神在

你們心裏運行，為要成就他的美意。”



ABC 2019 

生命的見證

• 效法保羅
▪ 林前4:15-16“你們學基督的，師傅雖有一萬，為父的卻是不多，因我在基督耶

穌裏用福音生了你們。所以，我求你們效法我。”
▪ 腓3:17“弟兄們，你們要一同效法我，也當留意看那些照我們榜樣行的人。”
▪ 腓4:9“你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們

都要去行，賜平安的神就必與你們同在。”
▪ 腓2:22“但你們知道提摩太的明證；他興旺福音，與我同勞，待我像兒子待父親

一樣。”

• 完全奉獻
▪ 徒20:24“我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程，成就我從主

耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福音。”
▪ 腓3:7-11“只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此

，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬
事，看作糞土，為要得著基督；並且得以在他裏面，不是有自己因律法而得的義
，乃是有信基督的義，就是因信神而來的義，使我認識基督，曉得他復活的大能
，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，或者我也得以從死裏復活。”

▪ 林前9:12“若別人在你們身上有這權柄，何況我們呢？然而，我們沒有用過這權
柄，倒凡事忍受，免得基督的福音被阻隔。”

北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention
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以神的話為本

• 保羅引用了相當數量的舊約聖經。在羅馬書中，他引用了亞伯拉罕的記載來
支持他的論點
▪ 羅4:1-5“如此說來，我們的祖宗亞伯拉罕憑著肉體得了甚麼呢？倘若亞伯拉罕是

因行為稱義，就有可誇的；只是在神面前並無可誇。經上說甚麼呢？說：「亞伯
拉罕信神，這就算為他的義。」做工的得工價，不算恩典，乃是該得的；惟有不
做工的，只信稱罪人為義的神，他的信就算為義。”

• 有時他提到舊約而沒有列明出處，這表明他的讀者熟悉這些概念及經文
▪ 弗5:31“為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。”   引用創

2:24

• 對保羅來說，聖經是聖靈用來進行教導、塑造、和建立教會的渠道
▪ 羅10:14-15“然而，人未曾信他，怎能求他呢？未曾聽見他，怎能信他呢？沒有

傳道的，怎能聽見呢？若沒有奉差遣，怎能傳道呢？如經上所記：「報福音、傳
喜信的人，他們的腳蹤何等佳美！」”

▪ 弗2:19-22“這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裏的人了；並
且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌自己為房角石，各房靠他聯絡得合
式，漸漸成為主的聖殿。你們也靠他同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。”
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以神的話為本

•他經常引用耶穌的話作為行事的權威導引
▪ 徒18:9-10“夜間，主在異象中對保羅說：「不要怕，只管講，不要閉口，有我

與你同在，必沒有人下手害你，因為在這城裏我有許多的百姓。」”
▪ 徒23:11“當夜，主站在保羅旁邊，說：「放心吧！你怎樣在耶路撒冷為我作見

證，也必怎樣在羅馬為我作見證。」”
▪ 徒23:3a“保羅對他說：「你這粉飾的牆，”; 太23:27a“「你們這假冒為善的

文士和法利賽人有禍了！因為你們好像粉飾的墳墓，”
▪ 保羅曾引用耶穌的一句話，在福音書中找不到，但明顯他的聽眾知道得很清楚。

徒20:35b“又當記念主耶穌的話，說：『施比受更為有福。』」”

•保羅看聖經是信徒的教師
▪ 加3:24“這樣，律法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督那裏，使我們因信稱義。

”
▪ 提後3:15-17“並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得

救的智慧。聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有
益的，叫屬 神的人得以完全，預備行各樣的善事。”

北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention
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聖潔

•聖潔是分開的意思。人們需要從罪分開而回歸神

•當保羅成為耶穌的門徒，他就沿用了耶穌對聖潔的態度。聖潔從內心開始，
內心的更新創造了導致他聖潔的條件。從內心開始的聖潔必須最終向外運用顯
明。保羅的聖潔充滿在日常生活中，可以說在他所做的每一件事中都對得起神
給與的良心

▪ 羅9:1“我在基督裏說真話，並不謊言，有我良心被聖靈感動，給我作見證：”
▪ 林後1:12“我們所誇的是自己的良心，見證我們憑著神的聖潔和誠實；”
▪ 林前4:4“我雖不覺得自己有錯，卻也不能因此得以稱義；但判斷我的乃是主。

”
▪ 羅5:5“盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裏。”
▪ 林後1:22“他又用印印了我們，並賜聖靈在我們心裏作憑據。”
▪ 弗3:17“使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心有根有基，”
▪ 林前6:19“豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？”
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聖潔

•神使我們自由，我們要作的是防避再次被奴役，並致力於做善事
▪ 羅6:18“你們既從罪裏得了釋放，就作了義的奴僕。”
▪ 提多3:6-8“聖靈就是神藉著我們的救主耶穌基督厚厚地澆灌在我們身上的，好

讓我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後嗣。這話是可信的。我願
你堅持這些事，使那些已信神的人留心行善。這都是美好且對人有益的。”

•我們曾經在黑暗中，但現在我們活在光明中，必須放棄人們在黑暗中做的事
情，保持警覺和清醒，就像人們通常在白天一樣

▪ 弗5:8“從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人要像光明的子
女”

▪ 帖前5:6-8“所以，我們不要沉睡，像別人一樣，總要警醒謹慎。因為睡了的人
是在夜間睡，醉了的人是在夜間醉。但既然我們屬於白晝，就應當謹慎，把信和
愛當作護心鏡遮胸，把得救的盼望當作頭盔戴上。”

▪ 西3:9-10“不要彼此說謊，因為你們已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人，
這新人照著造他的主的形像在知識上不斷地更新。”
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禱告

• 保羅有很多禱告式的語言，聖經也記載有禱告的事，但卻沒有禱告文的記
錄

▪ 徒9:11“主對他說：「起來！往那叫直街的路去，在猶大的家裏，去找一個大數
人，名叫掃羅；他正在禱告，”

▪ 徒9:25“約在半夜，保羅和西拉正在禱告，唱詩讚美神，眾囚犯也側耳聽著的時
候，”

• 頌讚
▪ 腓4:20“願榮耀歸給我們的父神，直到永永遠遠。阿們！”
▪ 弗3:20-21“神能照著運行在我們心裏的大能充充足足地成就一切，超過我們所

求所想的。願他在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀，直到世世代代，永永遠
遠。阿們！”

▪ 羅11:33-36“深哉，神的豐富、智慧和知識！他的判斷何其難測！他的蹤跡何其
難尋！誰知道主的心？誰作過他的謀士？誰先給了他，使他後來償還呢？因為萬
有都是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸給他，直到永遠。阿們！”

北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention
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• 代求，祈求
▪ 弗6:18“要靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要為此警醒不倦，為眾聖徒祈求。”
▪ 腓1:4“每逢為你們眾人祈求的時候，總是歡歡喜喜地祈求，”
▪ 帖前3:10“我們晝夜切切祈求要見你們的面，來補足你們信心的不足。”
▪ 西1:9“因此，我們自從聽見的日子就不住地為你們禱告和祈求，願你們滿有一切屬

靈的智慧和悟性，真正知道神的旨意，”
▪ 林前1:8“他也必堅固你們到底，使你們在我們主耶穌基督的日子無可指責。”
▪ 西1:12“又感謝父，使你們配與眾聖徒在光明中分享基業。”
▪ 弗1:16“就不住地為你們感謝神，禱告的時候常常提到你們，”
▪ 羅1:9“我在他兒子的福音上，用心靈所事奉的 神可以見證，我怎樣不住地提到你

們，”

• 為自己禱告
▪ 林後12:8“為了這事，我曾三次求主使這根刺離開我。”
▪ 徒18:9-10“夜間，主在異象中對保羅說：「不要怕，只管講，不要沉默，有我與你

同在，沒有人會下手害你，因為在這城裏有許多屬我的人。」”
▪ 林後2:12“我從前為基督的福音到了特羅亞，主給我開了門。”
▪ 羅1:10 “在我的禱告中常常懇求，或許照神的旨意，最終我能毫無阻礙地往你們那

裏去。”

北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention

禱告
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傳福音

• 呼召使命
▪ 羅1:1“基督耶穌的僕人保羅，蒙召為使徒，奉派傳神的福音。”
▪ 羅1:16“我不以福音為恥；這福音本是神的大能，要救一切相信的，”
▪ 羅10:14-15“然而，人未曾信他，怎能求告他呢？未曾聽見他，怎能信他呢？沒

有傳道的，怎能聽見呢？若沒有奉差遣，怎能傳道呢？如經上所記：「報福音、
傳喜信的人，他們的腳蹤何等佳美！」”

• 忠於所託
▪ 帖前2:4“但神既然驗中了我們，把福音託付我們，我們就照樣講，不是要討人

喜歡，乃是要討那察驗我們心的神喜歡。”
▪ 林前9:16-17“我傳福音原沒有可誇的，因為我是不得已的。若不傳福音，我便

有禍了。我若甘心做這事，就有賞賜；若不甘心，責任卻已經託付我了。”
▪ 林前9:24-27“豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣

跑，好叫你們得著獎賞。凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的
冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。所以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打
空氣的。我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。”



ABC 2019 北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention

傳福音

• 宣講福音是保羅屬靈觀非常重要的表達。通過福音，人們歸信基督而神的

公義和聖靈的力量得以彰顯
▪ 羅1:17“因為神的義正在這福音上顯明出來；這義是本於信，以至於信。如經

上所記：「義人必因信得生。」”

▪ 加3:2b“你們領受了聖靈，是因律法的行為或是因聽信福音呢？”

▪ 羅15:16b“作神福音的祭司，使所獻上的外邦人因著聖靈成為聖潔，可蒙悅納

。”

• 奉差遣向外邦人傳福音
▪ 徒15:7b“諸位弟兄，你們知道神早已在你們中間揀選了我，叫外邦人從我口中

得聽福音之道，而且相信。”

▪ 羅15:16a“使我為外邦人作基督耶穌的僕役，作神福音的祭司，”



ABC 2019 

• 傳福音的代價
▪ 徒20:24“我卻不以性命為念，只要走完我的路程，完成我從主耶穌所領受的職

分，為神恩典的福音作見證。”

▪ 加4:13“你們知道我頭一次傳福音給你們，是因為身體有疾病。”

▪ 弗6:20a“我為這福音的奧祕作了帶鎖鍊的使者，”

• 在傳福音中領受恩典
▪ 弗3:7“我作了這福音的執事，是照神的恩賜，這恩賜是照他運行的大能賜給我

的。”

▪ 弗6:19“也為我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧祕，”

北美華人基督徒教育大會
Access Bible Convention

傳福音
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造就門徒

• 如主耶穌所立的大使命一樣，保羅日常事奉的一部分是訓練，栽培和指導

他人來延續他的工作
▪ 太28:19-20“所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們

施洗。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末

了。」”

▪ 提後2:2“你在許多見證人面前聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的

人。”

• 以身作則
▪ 徒16:22-23“眾人就一同起來攻擊他們(保羅和西拉)。官長吩咐剝了他們的衣裳

，用棍打；打了許多棍，便將他們下在監裏，囑咐禁卒嚴緊看守。”

▪ 徒20:24“我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程，成就我從主

耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福音。”
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造就門徒

•保羅按著需要和恩賜進行培訓
▪ 傳道 – 提後4:5“你卻要凡事謹慎，忍受苦難，做傳道的工夫，盡你的職分

。”

▪ 講道，教導 - 徒18:26“他[亞波羅]在會堂裏放膽講道；百基拉、亞居拉聽見

，就接他來，將神的道給他講解更加詳細。”

▪ 牧養，監督 - 徒20:28“聖靈立你們(以弗所的長老)作全群的監督，你們就當

為自己謹慎，也為全群謹慎，牧養神的教會，就是他用自己血所買來的。”

▪ 執事 - 羅16:1“我對你們舉薦我們的姊妹非比；她是堅革哩教會中的女執事

。”
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受苦

• 苦難對保羅來說是不可或缺的，在他的生命中也是非常明顯的，他看為與

主耶穌同工的記號
▪ 徒14:19“但有些猶太人從安提阿和以哥念來，挑唆眾人，就用石頭打保羅，以

為他是死了，便拖到城外。”

▪ 林後11:23-28“他們是基督的僕人嗎？（我說句狂話，）我更是。我比他們多受

勞苦，多下監牢，受鞭打是過重的，冒死是屢次有的。被猶太人鞭打五次，每次

四十減去一下；被棍打了三次；被石頭打了一次；遇著船壞三次，一晝一夜在深

海裏。又屢次行遠路，遭江河的危險、盜賊的危險、同族的危險、外邦人的危險

、城裏的危險、曠野的危險、海中的危險、假弟兄的危險。受勞碌、受困苦，多

次不得睡，又飢又渴，多次不得食，受寒冷，赤身露體。除了這外面的事，還有

為眾教會掛心的事，天天壓在我身上。”

▪ 加6:17“從今以後，人都不要攪擾我，因為我身上帶著耶穌的印記(指苦難)。”

▪ 提後4:6“我現在被澆奠，我離世的時候到了。”

• 保羅只誇自己的軟弱(他背負了信徒的軟弱，為他們焦急)
▪ 林後11:29-30“有誰軟弱，我不軟弱呢？有誰跌倒，我不焦急呢？我若必須自誇

，就誇那關乎我軟弱的事便了。”

北美華人基督徒教育大會
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