基督徒每日靈命體驗測量表 (The Christian Daily Spiritual Experience Scale)

身份隱私:        地點:    今天:     年  月

   下列涵蓋你可能有或者可能沒有的經驗。請考慮你直接對這種經驗的次數，請勿認為你應該或者不應該有這種經驗。問卷上多次提到「上帝」這個字。你若對這個字不感舒服，請用另外字彙替換，只要該字彙提醒你神性神聖。

	
	a.每日多有
	b.每日都有
	c.大多日子
	d.有些日子
	e.長久偶有
	f.從來沒有

	1*我感覺上帝的存在。
	
	
	
	
	
	

	2我對所有上帝創造的生命，經歷聯繫性。
	
	
	
	
	
	

	3在崇拜，或是與上帝聯繫時，我感覺喜樂，免除日常掛慮。
	
	
	
	
	
	

	4*在我的宗教或是靈命，我發現力量。
	
	
	
	
	
	

	5*在我的宗教或是靈命，我發現安慰。
	
	
	
	
	
	

	6*我發現內在深處有平安或是和諧。
	
	
	
	
	
	

	7 在我的日常活動，我懇求上帝的幫助。
	
	
	
	
	
	

	8 在我的日常活動，我感覺到上帝的引導。
	
	
	
	
	
	

	9*我直接感覺上帝對我的愛。
	
	
	
	
	
	

	10*我經由他人，間接感覺上帝對我的愛。
	
	
	
	
	
	

	11*我的靈命受到上帝創造的美麗所感動。
	
	
	
	
	
	

	12 我對我所領受的祝福感覺謝恩。
	
	
	
	
	
	

	13 我感覺待人無私，關愛他人。
	
	
	
	
	
	

	14 我會接受他人，甚至我認為他們做錯事。
	
	
	
	
	
	

	15*我意願與上帝親近，或者與神合一。
	
	
	
	
	
	

	
	a.不算

親近
	b.還算

親近
	c.非常

親近
	d.盡可能

親近

	16 一般而言，你感覺多親近上帝嗎?
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