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兩性親密關係現況

• 網路交友擇偶的普遍化及其影響

Online dating
• 性行為的開放及其影響

• 同居的普遍及其對婚姻品質的影響

• 網路媒體色情的泛濫及其影響

• 婚外情

• 同性婚姻

• 離婚／單親、再婚、同性父母家庭



網路交友擇偶的普遍化
ONLINE DATING



Pew Research Center
Internet, Science & Tech

• FEBRUARY 10, 2016

• 15% OF AMERICAN ADULTS HAVE USED 
ONLINE DATING SITES OR MOBILE DATING 
APPS

• http://www.pewinternet.org/2016/02/11/15-percent-of-american-adults-have-
used-online-dating-sites-or-mobile-dating-apps/pi_2016-02-11_online-dating_0-
01/

• 15%的美國成年人使用網路約會網
站或APPS.

http://www.pewinternet.org/2016/02/11/15-percent-of-american-adults-have-used-online-dating-sites-or-mobile-dating-apps/
http://www.pewinternet.org/2016/02/11/15-percent-of-american-adults-have-used-online-dating-sites-or-mobile-dating-apps/pi_2016-02-11_online-dating_0-01/


網路約會的五個事實
1. Online dating has lost much of its stigma, and a majority 

of Americans now say online dating is a good way to meet 
people. 不再遮掩（2015）
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2016/02/29/5-facts-about-online-dating/

https://www.pewresearch.org/fact-tank/2016/02/29/5-facts-about-online-dating/


2 Online dating has jumped among adults under age 
25 as well as those in their late 50s and early 60s.
25歲以下和55-65歲之間的使用者大增。



3. One-third of people who have used online 
dating have never actually gone on a date with 
someone they met on these sites.三分之一上
網站者未曾真正面對面約會

4. One-in-five online daters have asked 
someone else to help them with their profile. 
五分之一請人代寫自我介紹欄。

5. 5% of Americans who are in a marriage or 
committed relationship say they met their 
significant other online.      5%的人透過網站認
識未來的伴侶。



2017年中國網際網路婚戀交友市場分析：
市場規模將達41億元（人民幣）
2017-08-17 https://kknews.cc/tech/gq6xpzl.html

https://kknews.cc/archive/20170817/


2018中國網際網路婚戀交友市場規模超50億
付費婚戀社交服務成主流

2018/10/23 來源：中商情報網 https://read01.com/nxBKyKz.html
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The illusion of intimacy: problems in the 
world of online dating

親密的幻象：網路約會的問題
• Author: Halling, S Praeger, 2012

• Internet dating is a profitable business, with as 
many as 60 million subscribers and generating 
over a billion dollars in profit per year. 
[Bridges]'s compelling study of the darker side 
of this world is based on in-depth interviews 
with 55 subscribers and access to text 
messages and e-mails they had saved.

• 六千萬客戶，10億美元的市場



• 各自所提供的資訊可能不見得準確，容易誤導
• 無法取代面對面的互動。
• 因為找對象容易，當事人易傾向挑三揀四、不願

意改變自己，不努力彼此調適，導致不容易在感
情和關係上定下來。

• 婚後，碰到難免的調適問題時，想放棄、離婚、
再找另一個對象的意願也相對提高。



Online Dating is Becoming the Norm
網路約會成為主流

AUGUST 21, 2019   by Robert VerBruggen

• Increasingly, it’s not our friends, siblings, and 
churches that serve as mediators between us and 
potential partners; apps and websites and their 
algorithms do. 

• It could be a bad thing for relationships to start 
completely outside of existing social connections, 
and perhaps there’s such a thing as too much 
choice—especially if it leads people to waste a lot 
of time sampling the possibilities. (問題：與平時
社交圈無關；太多選擇，過猶不及！）

https://ifstudies.org/blog/online-dating-is-becoming-the-norm



兩性親密關係現況
• 網路交友擇偶的普遍化及其影響 Online 

Dating

• 性行為的開放及其影響

Premarital Sex
• 同居的普遍及其對婚姻品質的影響

• 網路媒體色情的泛濫及其影響

• 婚外情

• 同性婚姻

• 離婚／單親、再婚、同性父母家庭



性行為的開放及其影響
PREMARITAL SEX



年輕基督徒離開教會的六個原因
原因四：年輕基督徒認為教會對性的教導過於簡
化和武斷
隨著網路色情隨手可得和浸泡在性慾重於貞潔的文化中，青
少年和二十幾歲的基督徒常掙扎於如何在性和性慾方面活
出有意義的生命。如何在這樣的文化中，活出教會所期許
的聖潔生活，對許多年輕信徒是個極大的壓力，特別是目前
平均婚齡普遍延遲到近三十歲。研究顯示，雖然大部分的
年輕基督徒對性的態度比較保守，他們的性生活卻和非信徒
朋友一樣活躍。六分之一的年輕基督徒說，「他們因犯錯而
被教會論斷」（17%）。在性方面比較突出的數據是，18 到
29 歲的天主教信徒，每五人中有兩個（40%）說，教會「對
性和避孕方面的教導早就過時了」。

• https://gallery.mailchimp.com/62c6a7c06662c494ba6276731/files/6214e4df-a32a-
49ff-9c29-aace12f7bf53/Barna_Article_Chinese_Translation.pdf

https://gallery.mailchimp.com/62c6a7c06662c494ba6276731/files/6214e4df-a32a-49ff-9c29-aace12f7bf53/Barna_Article_Chinese_Translation.pdf


• 「另有關貞愛立約承諾、守貞、拒絕婚前
性行為及墮胎影片等宗教、信仰團體課程，
皆不宜納入本市性別平等教育及性教育課
綱內容，爰請各校邀請社會與民間團體蒞
校宣講時，應慎選團體性質。」

高市教育局發「禁守貞」公函 台灣教育被誰「綁架」了？
2012/9/26 記者吳佳玲、張嘉慧/綜合報導



• 德州大學 ( UT Austin) 
社會學教授
Mark Regnerus

當前美國婚前性關係
的景況



About 3% of Americans wait until 
marriage to have sex (successfully)

❖ 自五十年代以來，絕大多數的美國人在
婚前都已有了性經驗。

❖ 一個顯著的差別是從前婚前性行為雖然
普遍，但常以結婚收尾。

❖ 如今的婚前性行為則常是在一連串的關
係中輕率的發生。



• 美國18-23歲的未婚年輕人間，
84%已有性經驗。

• 男性多只想要性的滿足。

• 女性則期盼著性是在委身、安全與
愛的情境中發生。

• 許多年輕女性以為男性與自己相同，
發生性關係會增進雙方的委身。但
其實它反而使兩人的關係變得不穩
定、沒有安全感，甚至削落委身度。



中國性革命年 態度大轉變
2015年04月27日 記者洪肇君／

• 大陸自1997年廢除流氓罪，婚前性
行為不再違法，1989年調查指出，
僅15%的人有過婚前性行為。

• 近期調查則顯示，71%的人敢承認
婚前有過性行為。

• http://www.chinatimes.com/newspapers/20150427001640-260301
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http://www.chinatimes.com/reporter/464




第一視角┃權威調查：中國 43.4%的
大四學生有過性行為！ 2016.09.26

• https://kknews.cc/education/lv4q5g.html
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https://kknews.cc/education/lv4q5g.html


Sex on Campus: She Can Play That 
Game, Too 美國著名大學的約會文化

• 傳統約會方式被「hooking up」文
化所取代：兩相情願、沒有感情牽
扯的性伴侶關係

• It is by now pretty well understood that traditional dating in 
college has mostly gone the way of the landline, replaced by 
“hooking up” — an ambiguous term that can signify 
anything from making out to oral sex to intercourse —
without the emotional entanglement of a relationship.

“hookup buddies” (regular sexual partners with little 
emotional commitment) to boyfriends

July 12, 2013    New York Times

• By KATE TAYLOR
25

http://topics.nytimes.com/top/reference/timestopics/people/t/kate_taylor/index.html


Hooked: New Science on How Casual Sex is Affecting Our 
Children 大腦說 : 性不性, 有關係
上癮／鈎：隨“性”對下一代影響的科學証据

• 非宗教書籍
• 作者為白宮防治愛滋病的醫學顧問
• 用不斷進步、變化的腦神經科學研究來解釋隨便的

（婚前）性行對人的心理健康所可能產生的後果



• 吃巧克力、親吻、
同房、哺乳、生孩
子時會分泌縮宮素
(oxytocin) –

• 愛情荷爾蒙



• 人腦在性愛過程中分泌造成快感的多
巴胺(dopamine)的同時，亦分泌了縮
宮素(oxytocin)和垂體後葉素
(vasopressin)。

• 縮宮素特別為女性帶來親近、信任和
聯結的美好感覺。當一個女性與性愛
對象的關係中斷時，其已建立的聯結
感和信任感遭到破壞，導致心理的創
傷。



• 這也說明了在一系列的親密男女關
係中，女性所承受的心理創傷遠大
於男性。

• 婚前越多性伴侶的女性越容易得憂
鬱症，也對真實而有意義的委身越
不抱期望。



• 男人在同房的過程中，腦部會分泌大
量的垂體後葉素(vasopressin)，而帶
來與性伴侶相聯結的感覺。

• 這種聯結感在有多位性伴侶的男人 身
上會逐漸消失，至終威脅到這些男性
建立長久依附（long-term 
attachments）關係的能力，以致無
法在婚姻與愛情上專一。



• （女性）心理多創傷：（女）縮宮素
(oxytocin)

• （男女皆）不易委身：（男）垂體後
葉素(vasopressin）

• 不利長久的婚姻關係

• 對個人和下一代的身心靈健康皆有負
面影響
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• （女性）心理多創傷：（女）縮宮素
(oxytocin)

• （男女皆）不易委身：（男）垂體後
葉素(vasopressin）

• 不利長久的婚姻關係

• 對個人和下一代的身心靈健康皆有負
面影響
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兩性親密關係現況
• 網路交友擇偶的普遍化及其影響 online dating

• 性行為的開放及其影響 premarital sex

• 同居的普遍及其對婚姻品質的影響

Cohabitation
• 網路媒體色情的泛濫及其影響

• 婚外情

• 同性婚姻

• 離婚／單親、再婚、同性父母家庭



同居的普遍及其對婚姻
品質的影響

COHABITATION



紐西蘭總理訂婚 3 May 2019
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https://www.census.gov/hhes/families/data/cps2016UC.html

2016年美國約有八千萬
同居人口



In 2018, 15%  of young adults ages 25-34 live with 
an unmarried partner, up from 12% 10 years ago.

https://www.census.gov/library/stories/2018/11/cohabitaiton-is-up-marriage-is-down-for-
young-adults.html

https://www.census.gov/library/stories/2018/11/cohabitaiton-is-up-marriage-is-down-for-young-adults.html
https://www.census.gov/content/dam/Census/library/stories/2018/11/cohabitaiton-is-up-marriage-is-down-for-young-adults-figure-2.jpg


同居的普遍及其對婚姻品質的影響

• A very high percentage of people in the U.S. cohabit 
outside of marriage. It is now normative behavior…. it 
is easy to imagine that the number of people who will 
eventually cohabit outside of marriage could reach 
80% or more.

• 美國人至終婚外同居的可性高達80%
• JUNE 20, 2018

• https://ifstudies.org/blog/cohabitation-is-pervasive

• 在所有的第一次婚姻當中，約有百分之六
十在婚前即已同居。年輕人普遍用「買車
前要先試車」的心態來看待同居與結婚。

https://ifstudies.org/blog/cohabitation-is-pervasive
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「真愛要等待」還是「買車先試車」？
Does “true love wait” or should you “test 
drive” a relationship before saying I do? 
http://family-studies.org/slow-but-sure-does-the-timing-of-sex-during-dating-
matter/?utm_source=IFS+Main+List&utm_campaign=d90a0f2aeb-
IFS_Newsletter_7_15_16&utm_medium=email&utm_term=0_c06b05f1ff-d90a0f2aeb-158006133



Testing a Relationship Is Probably the 
Worst Reason to Cohabit

• by Scott Stanley and Galena Rhoades, July 19, 2016

• 為試婚而同居可能是最壞的理由！
• Cohabiting to test a relationship is associated with 

many negatives.

• The number one thing people miss about the risk of 
cohabiting is that it makes it harder to break up.

• “Majority of Americans Now Believe in Cohabitation.” 
• http://family-studies.org/testing-a-relationship-is-probably-the-worst-

reason-to-
cohabit/?utm_source=IFS+Main+List&utm_campaign=83ac25a202-
IFS_Newsletter_7_21_16&utm_medium=email&utm_term=0_c06b05f1ff-
83ac25a202-158006133

http://family-studies.org/testing-a-relationship-is-probably-the-worst-reason-to-cohabit/
http://family-studies.org/author/stanleyrhoades/
http://family-studies.org/testing-a-relationship-is-probably-the-worst-reason-to-cohabit/
https://www.barna.org/research/family-kids/research-release/majority-of-americans-now-believe-in-cohabitation#.V4KZhPkrJLs


同居的普遍及其對婚姻品質的影響

• 越來越多的人把同居當作一種生活
型態的選擇，而不只是一個過渡階
段 (特別是低教育、低收入和原生
家庭破碎者）。

• 40%的同居家庭有孩子。



同居的普遍及其對婚姻品質的影響

調查研究卻明確地顯示在訂婚前即已同居
的夫婦：

• 在婚後對其婚姻的滿意度顯著的比較低；

• 經歷較多的婚姻問題；

• 離婚的可能比未曾同居者高出約百分之
五十；

• 關鍵的因素：男性在同居時和結婚後的
委身度並無明顯的改變。



Before “I Do” What Do Premarital Experiences Have to Do with 

Marital Quality Among Today’s Young Adults? 
Galena K. Rhoades and Scott M. Stanley 

婚前經歷對婚姻品質的影響

1– 在拉斯維加所發生的事情，不會只停在拉
斯維加。婚前性行為、同居和生育子女對婚
後品質有顯著影響。
2–重大變動是否經過充分的思考與溝通，還
是身不由己。
3–婚禮的慎重度（親友的支持度）。
• What happens in Vegas doesn’t stay in Vegas, so to speak. Our past experiences, especially when it 

comes to love, sex, and children, are linked to our future marital quality. 
• Some couples slide through major relationship transitions, while others make intentional decisions 

about moving through them. The couples in the latter category fare better. 
• Choices about weddings seem to say something important about the quality of marriages. 

• © 2014 by The National Marriage Project at the University of Virginia. 



Cohabitation and Relationship Quality in Dating 
and Engaged Couples - 2010 

★在交往期間即同居者，其關係美好的
(vitalized)約佔21%；相對的，關係美好的未
同居情侶，佔51%。
★常有衝突 (conflicted) 的同居情侶佔48%; 而
常有衝突 (conflicted) 的未同居情侶僅佔16%; 

Peter J. Larson & David H. Olson
• In comparing dating couples living together versus apart, the 

differences were dramatic. Only 21% of the dating couples 
who are living together were Vitalized, compared with 51% of 
the dating couples who were not living together. Even more 
telling, 48% of the cohabiting daters were in the Conflicted 
range, compared with only 16% of those who were not living 
together.
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Cohabitation is Less Problematic If Couple Engaged 

已訂婚的同居情侶問題較少 (2012) 

• CDC Study
• The Center for Disease Control (CDC) found that about 60% of 

all couples now cohabit before marriage. They also surveyed 
20,000 married couples (now married 15 years later) who had 
cohabited (CDC Cohabitation Study, 2012). They found that if 
they were engaged and cohabiting, the divorce rate was the 
same as non-cohabiting couples.

• The is the same finding we discovered using PREPARE/ENRICH 
data, where engaged cohabiting couples had about the same 
percentage of Vitalized couples (51%) compared to dating 
non-cohabiting couples (51%) or engaged non-cohabiting 
couples (60%). The most problematic group was dating 
cohabiting (not engaged) couples where only 21% were 
Vitalized and 48% were Conflicted.
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婚前無性行為，婚後滿意度高

http://family-studies.org/slow-but-sure-does-the-timing-of-sex-during-dating-
matter/?utm_source=IFS+Main+List&utm_campaign=d90a0f2aeb-
IFS_Newsletter_7_15_16&utm_medium=email&utm_term=0_c06b05f1ff-d90a0f2aeb-
158006133



Cohabitation is Common: 
An Update on Trends美國最新報告

• Saturday, July 14, 2018

• Scott M. Stanley and Galena K. Rhoades
• http://slidingvsdeciding.blogspot.com/2018/07/

• 這一代年輕人婚前同居的比率超過70%

• 一生中遲早會婚外同居的可能超過80%

• 多次同居者，結婚的可能性相對的低，婚
姻品質也相對的差。

• 大多數的人以為同居有助於婚後的品質，
其實不然。

http://slidingvsdeciding.blogspot.com/2018/07/


同居父母所養育的孩子和經歷和單
親家庭相等的不穩定性



Less Stable, Less Important: Cohabiting Families’ 
Comparative Disadvantage Across the Globe
全世界各國同居關係較不穩定、較不重要

• Nearly 40% of cohabiting parents in the UK 
doubt their relationship will last.

• Overall, cohabiting parents are less likely than 
married parents to agree that their 
relationship is vital, but the difference varies 
across countries.

• by Wendy Wang, Bradford Wilcox MARCH 12, 2019

• https://ifstudies.org/blog/less-stable-less-important-cohabiting-families-
comparative-disadvantage-across-the-globe

https://ifstudies.org/blog/author/wendy-wang
https://ifstudies.org/blog/author/w-bradford-wilcox
https://ifstudies.org/blog/less-stable-less-important-cohabiting-families-comparative-disadvantage-across-the-globe


聖經的性愛觀

• 4 耶穌回答說：「那起初造人的，是『造男
造女』， 5 並且說：『因此，人要離開父
母，與妻子聯合，二人成為一體。』這經
你們沒有念過嗎？ 6 既然如此，夫妻不再
是兩個人，乃是一體的了。所以神配合的，
人不可分開。」



• 來13 4 人人都應該尊重婚姻，婚床也不
要玷污，因為 神一定審判淫亂的和姦淫
的人。

• Hebrews 4 Let marriage be held in honor 
among all, and let the marriage bed be 
undefiled, for God will judge the sexually 
immoral and adulterous.



用雅歌來教導兩性婚前與婚姻的關係

• 整卷雅歌的情節對婚前男女的交往提供了
非常寶貴的原則。
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正視男女之間性的本能及吸引，並
在時機未成熟前加以克制。

• 姊妹有責任自我克制(2:6-7, 3:1-5, 
8:8-10a)

• 2:7耶路撒冷的女子啊，我指着羚羊或
田野的母鹿囑咐你們，不要喚醒，不
要挑動愛情，等它自發。
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婚前的貞潔

• 4:12 我的妹子，我的新娘，是上鎖的
園子，是禁閉的水井，是封閉的泉源。

• 性 → 二人成為一體

• 婚前的性：無夫妻之名，有夫妻（一
體）之實。→分手：痛！！！

• Virginity  vs Chastity



9她若是牆，我們要在其上建造銀塔；她若
是門，我們要用香柏木板圍護她。
10〔她〕我是牆；

8 : 8〔她的兄弟〕我們有一小妹， 她還沒有
乳房， 人來提親的日子， 我們當為她怎麼辦
呢？



• 家人 (教會）的
教導、守望、保
護

• 姊妹的自我選擇

• 弟兄的牧者角色



• 弟兄更有責任保護姊妹(2:16-17, 4:6)。
• How far is too far?

好牧人、雇工或盜賊／狼 的選擇 (1:7、
2:16、 6:2-3; 約 10:10-11)

★故作不知狀：呆頭鵝，石頭、木
頭？？？ (我還是一個男人嗎？）

• 2: 17 [她] 我的良人哪，等到天起涼風、
日影飛去的時候，願你歸回，像羚羊，
像小鹿，在崎嶇的山上。

• 4:6 [他] 我要往沒藥山和乳香岡去，直
到天起風、日影飛去的時候。



性在婚姻當中是美好的，是上帝給
人的祝福（5:1，參創2:24）。

• 我的朋友們，請吃！我所親愛的，請
喝！且多多地喝！(新：不醉無歸；呂：
沉醉於愛情中哦！) (歌5:1)

• Eat, O friends, and drink; drink 
your fill, O lovers. (Garrett: drink 
and be drunken with lovemaking)。
(SOS 5:1)
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• 7 : 11 來吧！我的良人，讓我們往田
間去，在村莊住宿。

• 7 : 12 早晨讓我們起來往葡萄園去，
看葡萄樹發芽沒有，花開了沒有，石
榴放蕊沒有，在那裏我要將我的愛情
給你。

• 7：13 風茄(催情果）正在散發香氣；
在我們的門旁有各樣佳美的果子，新
的舊的都有。我的良人哪，這些都是
我為你保存的。



在一個成熟合一的婚姻裡，性愛關係有
以下的特徵

• a. 自由、主動 — 佳偶一掃新婚之夜的
遲疑與矜持，能自由、主動地表達她
的愛的意願（v.11 我的良人，來吧！；
v12.早晨：早早）。

• b. 創新、多變 — 佳偶邀請良人轉換環
境（由皇宮到田間、村莊／鳳仙花
叢），在那裡她將帶給良人既嶄新、
富創意，而又熟悉、難忘懷的性愛經
驗（ v.13 各樣新陳佳美的果子）。



• c. 忠誠、委身 — 書拉密女沒有保留地
把她的全人只獻給她的良人（v.12-13 
我在那裡要將我的愛情給你...我的良人，
這都是我為你存留的）。

• d. 無私、利他 — 從「我的…我的」
（5:1）到「給你…為你give you…for 
you」（7:12,13）。參林前七3-4。



• 教導兒女 (兒子！)

• 整卷雅歌強調良人同理、接納、保
護、成全佳偶的美德，更是弟兄們
效法的榜樣。

• 不要見怪不怪！



林前七2-5

• 2 但為了避免淫亂的事，男人應當各有自己
的妻子，女人也應當各有自己的丈夫。 3丈
夫對妻子應該盡他的本分，妻子對丈夫也
應當這樣。 4 妻子對自己的身體沒有主權，
權在丈夫；照樣，丈夫對自己的身體也沒
有主權，權在妻子。 5 夫妻不可彼此虧負，
除非為了要專心禱告，雙方才可以同意暫
時分房。以後仍要同房，免得撒但趁著你
們情不自禁的時候誘惑你們。



林前七32-34

• 32 我願你們無所掛慮。沒有娶妻子的人，掛
念的是主的事，想怎樣去得主喜悅； 33 但
娶了妻子的人是為世上的事掛慮，想怎樣
去討妻子的歡心， 34 這樣他就分心了。沒
有結婚的婦女和守獨身的女子，掛念的是
主的事，好讓身體和心靈都成為聖潔；但
結了婚的婦女是為世上的事掛慮，想怎樣
去討丈夫的歡心。



兩性親密關係現況
• 網路交友擇偶的普遍化及其影響 online dating

• 性行為的開放及其影響 premarital sex

• 同居的普遍及其對婚姻品質的影響
cohabitation

• 網路媒體色情的泛濫及其影響

pornography
• 婚外情

• 同性婚姻

• 離婚／單親、再婚、同性父母家庭



網路媒體色情的泛濫
及其影響

屋
子
內
的
大
象



網路色情的統計數字

• 據估計，目前全世界色情網站約有420萬個以
上。

• 色情網站占全球網站整体數量的12%。
• 在美國，色情網站每年收入總值28.4億美元，

而全球色情網站每年收入總值為49億美元。
星洲日報 2013年1月2日

♦最常上色情網站的是12至17歲的年青人；
72%上色情網站的是男人，28% 是女人（性耽
溺不再只是男人的問題）；10% 的成人承認有
色情網站上癮的問題。
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PORNOGRAPHY STATISTICS: WHO USES 
PORN?

Published: October 22, 2015

• http://www.sagu.edu/thoughthub/pornography-statistics-who-uses-
pornography

• Men admitting to accessing porn at work: 20%

• US adults who regularly visit internet pornography 
websites: 40 million 常看網路色情的人口

• Christians who said pornography is a major 
problem in the home: 47% 基督徒覺得家中有色
情問題的比例

• Adults admitting to internet sexual addiction: 10% 
承認有網路性癮的成人比例
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• 網路色情網站的點擊率超過Netflix, 

Amazon 和Twitter等大網站的總合。

• Porn Sites Get More Visitors Than Netflix, Amazon And Twitter 

Combined

• The Huffington Post | Posted 05.04.2013 | Technology
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• 在 2015 年，光是一個色情網站就用掉了
1,892 PB（1PB=1024TB）的頻寬資源，每
秒的資料流程量高達 75 GB；世界各地的觀
眾共花費了 4,392,486,580 （44億）個小時，
觀看了 87,849,731,608 （880億）次影片。
全年的訪問次數為 212 億次。

• http://technews.tw/2016/01/12/pornhubs-2015-year-in-review/
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影響



色情的癮正改組我們的腦部結構





• (2010)年三月，The Witherspoon 
Institute 這個研究機構聚集了數十位
專研色情耽溺（pornography）的專
家學者，有幾天的研討會，然後出版了
"The Social Costs of Pornography: 
A Statement of Findings and 
Recommendations.”這本書。

• 它可說是近年來在相關主題上最具客觀
學術研究的基礎、最具份量的書籍之一，
引起廣泛的報導和回應。
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色情的資訊，透過各種管道，特別是網路，
隨時而且是不斷地呈現在人的面前，可以說
是無遠弗無屆、無孔不入。
這些圖片、影片中暴力和扁抑人性的程度愈
來愈嚴重，有一篇文章用「becoming 
more violent by the minute」來描述，也
就是說每一分鐘網路色情暴力的程度就比前
一分鐘更嚴重！
而長久觀看這些色情圖片、影片的人，他們
的腦部分泌出來的多巴胺（dopamine)、縮
宮素（oxytocin）、腦垂體後葉素
（vasopressin)等等使人持續處在一種亢奮
的狀態裡，然後就像是吸毒一樣，越來越想
要，所需要的刺激也越來越強。 75



• 假想網路色情像個葯品樣。這個葯品有無
數的人定期地使用，不需要醫生的處方，
不需要像葯丸一樣吞它，不用像香煙一樣
抽它，不用像嗎啡一樣用針筒注射，不用
像古柯鹼一樣用鼻子來吸取。

• 但它對腦部神經的影響，卻非常地像這些
化學葯品。由於它能影響到腦部所有的快
感系統(arousal(喚起), satiation,(滿足) 
and fantasy)，使得它也成了一種最難抗
拒的耽溺。
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耽溺色情的四階段

★耽溺於色情的人會經過四個階段

1. 先是重覆的觀看，伴之以自慰；

2. 其次，需要大量的刺激以維持其興奮感，甚
至到一個地步，以這些影片取代真實的親密
關係；

3. 第三看久了那些過去認為噁心或不道德的鏡
頭，如今習以為常；

4. 最後，很可能就把銀幕上所看到的那些變態、
病態的鏡頭在實際生活中表現出來 — 例如雜
交、偷窺狂、暴露狂、集體性交、強暴等。
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影響

• 研究報告指出，經常暴露於色情資料
(pornography)的人，性價值與性行為有
顯著的偏差：年紀很輕就有性經驗：會
blame the victim – 比較相信被強暴者是
自找的、低估強暴帶給人的傷害 、也因而
比較傾向認為強暴者沒什麼錯；
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• 而這些人真的強暴人的可能性是很少看這
種影片的人的六倍之高。

• 看多色情影片的人，不把人當人看待，把
人物化了，不再具有神的形象與高貴的價
值，而只是一個滿足性慾的物體。



• 看這種色情影片的男人被他們配偶吸引、
對他們配偶的感情、渴望與他們配偶有親
密關係的程度都顯著地降低。

• 相對地，分居與離婚的可能卻大大增加。

• 他們接受婚前、婚外性關係的程度也愈高。
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• 有一個研究發現，在使用網路的族群中，
看網路色情而有外遇的人，是不看網路色
情的人的3.18倍。

• 在婚姻中，這類人不希望有孩子，尤其是
女孩子。



• 英國將網路色情當作public health的危機，
嚴格要求網站限制進入網站者的年齡。

• 2016年美國共和黨的全國黨代表會議以
「網路色情」為重大議題之一。



(網路)色情對親密(婚姻)關係的影響
Does Watching Porn Affect Intimate Relationships?

http://blogs.psychcentral.com/

• 物化女性／減低對女性的尊重與同理心

• 看得越多，與配偶越疏遠

• 減低對配偶的性與肌膚之親的興趣

• 欺騙、婚外情

• 過去在身、心上受過創傷的女性比一般女
性容易上癮



對女性暴力的接納度

• 丹麥實驗：易處性(agreeableness)愈低、網
路色情看得愈多，愈能接受對女性的暴力行為。

• 易處性：個性溫暖、友善、委婉、識相，樂觀、
和諧。warm, friendly, and tactful. They 

generally have an optimistic view of human 

nature and get along well with others.

• Experimental Effects of Exposure to Pornography: The Moderating 
Effect of Personality and Mediating Effect of Sexual Arousal (2015) 
Archives of Sexual Behavior

• Author: Hald, Gert Martin; Malamuth, Neil N



網路媒體色情 Online pornography

■以往，男人為滿足性的需求所需付的最大代價是
承諾一輩子單單只與一個女人分享其收入、財富和
愛情。
■如今，有一個明顯的趨勢是，因著媒體色情的氾
濫，不少年輕男性藉此宣洩其性的衝動，以致不急
於在感情和婚姻上定下來。



(網路)色情對兒童與青少年的影響

• Mobile porn access 'damaging' children and 
teenagers

• 在英國一半15-17歲的孩子和三分之一11-14
歲的孩子透過手機和平版電腦接觸到色情資訊。

• By Jonathan Blake Newsbeat technology reporter  BBC 11 
February 2014    http://www.bbc.co.uk/newsbeat/26122390



(網路)色情對兒童與青少年的影響

• Mary Anne Layden, 賓州大學教授
「色情乃當今對心理健康最大的威脅」。
• called porn the “most concerning thing to psychological health that 

I know of existing today.”

網路色情像毒品供應商一般，24/7地送到你家裡，小
孩子比大人更懂得如何使用它。一旦上癮，比使用一
般毒品更難治癒。

• "The internet is a perfect drug delivery system because you are 
anonymous, aroused and have role models for these behaviors," 
Layden said. "To have drug pumped into your house 24/7, free, and 
children know how to use it better than grown-ups know how to use 
it -- it's a perfect delivery system if we want to have a whole 
generation of young addicts who will never have the drug out of 
their mind.“

• http://www.theguardian.com/technology/blog/2004/nov/24/interne
tpornw 
http://archive.wired.com/science/discoveries/news/2004/11/65772



(網路)色情對男性氣概的威脅

• Porn and the Threat to Virility 男人氣概

• Belinda Luscombe @luscombeland

• TIME Magazine

• March 31, 2016

http://time.com/author/belinda-luscombe/
https://twitter.com/luscombeland


• 看多了網路色情，視覺刺激、需要更多更
強的刺激以得到相等的興奮感。久而久之，
造成大腦結構產生根本的改變，有強迫症
的癥狀，很難延遲慾望的滿足。



Human Trafficking 人口販賣

• 不但如此，由於色情行業的猖獗，
還造成極其嚴重人口販運、人口販
賣的問題！根據美國國務院的報告，
被販運到美國被害者，有百分之八
十是包括小女孩在內的婦女，而這
些婦女中間又有百分之七十被迫淪
入與色情有關的行業裡，特別是網
路色情。

➔ 現代奴隸問題！
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• 該是正視色情為人際關係之公害的時候了！

• it may be time to consider the real possibility 
that pornography use poses a very public 
health risk to our relationships.

• https://ifstudies.org/blog/is-pornography-use-increasing-
loneliness-particularly-for-young-people



出路

• 要從這樣的捆綁中掙脫出來，當然是非
常不容易的事情。以下幾方面至少值得
我們認真思考、採納：

• 從基督信仰的角度來檢視、確認(網路)
色情及其耽溺的定義、氾濫的程度、耽
溺的過程以及對個人、婚姻、家庭、社
會巨大、可怕而深遠的影響。今天的信
息可以作為一個起點。
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• 誠實面對自己：好奇、軟弱、上癮。

基督徒／牧師／男人／女人都是人！

• 彼此守望：軟體 、配偶、家人、屬靈
同伴。

• 萬一發現配偶有這類的問題時，不是
一味地羞辱、嘲弄、指責，而是以憐
憫的心態面質他、陪伴他、鼓勵他一
起走出這個困境。
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Blocking Internet pornography

• 斷絕網路來源
• One way to ensure that you are not tempted to view pornographic 

materials is to block the access to the internet.  This includes all 
means of access, desktop computers, smart or iphones, tablets, 
notebooks, etc.  Internet filters are highly recommended.  There are 
many choices from, including:

• AFA Filter—single profile, with no password overrides. This means 
no guessed or cracked passwords, resulting in maximum protection 
for children and adults. About $40/yr. See: AFAfilter.com

• Hedgebuilders—free to pastors, missionaries, and Christian schools. 
Others pay a small fee. See: Hedge.org

•
• https://www.pastoralcareinc.com/pastoral-addictions/pornography-help-for-christians/-/



http://www.covenanteyes.com/ 



• 王倩倩著

• 华夏出版社

• 日期：2016

• 毒瘾、酒瘾、网
瘾、性瘾…

96



兩性親密關係現況
• 網路交友擇偶的普遍化及其影響 online 

dating

• 性行為的開放及其影響 premarital sex

• 同居的普遍及其對婚姻品質的影響
cohabitation

• 網路媒體色情的泛濫及其影響 pornography

• 婚外情 adultery
• 同性婚姻

• 離婚／單親、再婚、同性父母家庭



婚外情



Ashley Madison hack could expose 37 
million cheaters三千七百萬個資外洩

• http://www.theverge.com/2015/7/20/9002185/ashley-madison-
hacked-data-37-million-users
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廣告：
人生苦短，
何不外遇？



Who Cheats More? The Demographics of Infidelity in 
America                         (JANUARY 10, 2018)

https://ifstudies.org/blog/who-cheats-more-
the-demographics-of-cheating-in-america

https://ifstudies.org/blog/who-cheats-more-the-demographics-of-cheating-in-america


Who Cheats More? The Demographics 
of Infidelity in America           JANUARY 10, 2018

• In general, men are more likely than women 
to cheat, but the gender gap in infidelity varies 
by age. （ 20% of men and 13% of women）

• Men, adults who didn’t grow up in intact 
families, and those who rarely or never attend 
religious services are more likely than others 
to have cheated on their spouse.成長於破碎
家庭、少參加宗教活動的男人較易有外遇

• https://ifstudies.org/blog/who-cheats-more-the-
demographics-of-cheating-in-america

https://ifstudies.org/blog/who-cheats-more-the-demographics-of-cheating-in-america


中國大陸婚外情的現象

• 根據2006年的全國性調查，中國
18-49歲成年人婚外性行為的比例相
當於或更高於其他國家的中數
（median)

• Sexuality Infidelity in China: Prevalence and Gender-Specific 
Correlates. Za Zhang, et  al., Arch Sex Behav., (2012) 41:861-873

• 調查稱婚外情成中國離婚原因第一位
http://news.wenweipo.com/2015/01/29/IN1501290049.htm



婚外情的發生具有普遍性
2017-08-06

• 中國「婚外情」的統計數據觸目驚心：中國有
13 億多人口，平均每年有一千多萬人結婚，
一百多萬人離婚，離婚率維持在 10 %左右。來
自權威機構的統計，離婚案占民事案首位，
「第三者」插足占離婚案首位。

• 香港地區，婚外情也是導致夫妻出現問題的主
要原因。

• 國外的婚外情情況更加普遍。在美國保守地統
計：60％的男人和 40％的女人都有外遇。
（？！）

https://kknews.cc/emotion/jzlygjq.html

https://kknews.cc/archive/20170806/
https://kknews.cc/emotion/jzlygjq.html




婚姻的委身(歌 SOS 8:6-7)

• 親密的委身：v.6a 求你將我放在心上如印
記(seal)，帶在臂上如戳記。

• 強烈的委身：v.6b 愛情如死之堅強，嫉恨
如陰間之殘忍。所發的電光，是火焰的電
光，是最強烈的火焰。

• 堅靭的委身： v.7a 愛情眾水不能熄滅，大
水不能淹沒。

• 無價的委身： v.7b 若有人拿家中所有的財
寶要換愛情，就全被藐視。
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外遇

• 不和諧的婚姻易導致外遇，但偶爾少
數人在中年階段時，卻因外遇而帶來
婚姻的危機

• 一旦外遇事件浮上檯面之後，當先瞭
解各人目前對婚姻的感覺、委身以及
尋求幫助的意願。



夫妻尋求復合的原則

1. 一方面當事人應當擔
起全部的責任。配偶
則避免不斷地責怪外
遇的配偶，一味定罪，
無補於事。

2. 需要時間，急不得。
在這過程中，雙方可
能需要保持適度的距
離和獨處的時間。



3. 不做太簡單的二分法：傷害
者、被害者；好人、壞人。

4. 配偶有權知道事情的真相。
但不斷地重複相同的問題或
細節，無補於事。配偶當知
道問題的關鍵不在第三者，
而在他們夫妻之間。



5. 配偶會變得較多疑，可說是一
種常態。恰當的懷疑，有助於
配偶採取主動和預防的措失。
但過度的懷疑，會產生極強烈
的反效果。

6. 必須能夠饒恕，忘記背後，努
力面前。受傷者的追問應適可
而止，而肇事者也應選擇留在
婚姻當中。



7. 不要只集中在外遇這件事上，
夫妻應逐漸轉移焦點於夫妻的
互動的模式以及個人在婚姻關
係中所扮演的角色。

8. 將焦點分散在二人身上，而不
只專攻一人。為了要解決問題，
雙方都需要有所改變。



9. 重建對婚姻關係的信心。這一步
很難，也很慢。配偶可能會有苦
毒，「當事人」終止了關係以後，
會若有所失，且有罪惡感

10.先在日常家務事上一起同工，然
後才逐漸恢復身心靈的親密關係。

11.配偶的終極目標：為自己負責，
自我檢討改進，作一個身心靈更
成熟的人。當事人是否悔改、婚
姻是否和好，已成次要。



• 椎心之痛 vs. 隱隱作痛

• 我向妳致敬



兩性親密關係現況
• 網路交友擇偶的普遍化及其影響 online 

dating

• 性行為的開放及其影響 premarital sex

• 同居的普遍及其對婚姻品質的影響
cohabitation

• 網路媒體色情的泛濫及其影響 pornography

• 婚外情 adultery

• 同性婚姻 same sex marriage
• 離婚／單親、再婚、同性父母家庭



同性婚姻合法化
Legalization of same-sex marriage



The White House is illuminated with rainbow colors in 
recognition of the Supreme Court decision regarding same-sex 

marriage on June 26, 2015
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台中推同性伴侶註記！市府掛起彩虹旗
2015.10.2
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年齡、重生得救和對同性婚姻的立場
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倒底聖經對同性婚姻怎麼說?
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• Gay Marriage In The Bible — Does God 
Forbid It? 同性戀基督徒如何詮釋聖經？

• Retrieved on 6/12/2012 from 
http://www.gaychristian101.com/Marriage-
in-the-Bible.html

• (Gay Christian 101  By God’s grace 
we affirm Sola Scriptura and 
authentic Biblical Christianity)

• 靠主恩典，我們持守「唯獨聖經」
和「真誠以聖經為本的基督教信仰」
的立場。

http://www.gaychristian101.com/Marriage-in-the-Bible.html


Evangelicals Open Door to Debate on Gay Rights 
福音派基督徒懇談同性戀者的權益

• By LAURIE GOODSTEIN JUNE 8, 2015
• http://www.nytimes.com/2015/06/09/us/some-evangelicals-take-new-

look-at-bibles-stance-on-gays.html
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http://topics.nytimes.com/top/reference/timestopics/people/g/laurie_goodstein/index.html
http://www.nytimes.com/2015/06/09/us/some-evangelicals-take-new-look-at-bibles-stance-on-gays.html


God and the Gay Christian: 
The Biblical Case in Support of 
Same-Sex Relationships

Matthew Vines, 2014

God and the Gay Christian? A 
Response to Matthew Vines

Edited by R. Albert Mohler Jr., 
2014
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聖經中有關同性戀的五大關鍵經文
The big five

• 創十九 所多瑪與蛾摩拉 Genesis 19

• 利未記十八22、廿13  Lev.18:22, 20:13  

• 羅馬書一26~27  Romans 1:26-27

• 林前六9~11   I Corinthians 6:9-11

• 提摩太前書一9~11  I Timothy 1:9-11

• 支持同性戀的基督徒試著從許多不同角度
賦予這些經文新的意義 ——

123



• 天地都廢去了律法的一點一畫也不能廢去，
都要成全！(太五18）

• until heaven and earth pass away, 
not an iota, not a dot, will pass from 
the Law until all is accomplished. 
(Matt. 5:18)

• 和我們對聖經的意義領受不同的人，告訴
我問題的所在、爭論的核心。

• 促使我們反思自己既定的立場和可能的盲
點。
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創世紀十九章 所多瑪與蛾摩拉
參以西結書十六48-50

• 支持同性戀者：強調所多瑪的罪是惡待客
旅，而不是同性戀行為，更不是長期固定
的同性戀關係.

• 傳統的立場: 惡待客旅、同性戀行為和自我
中心都構成她被毀的原因.

• 48我指著我的永生起誓，你的妹妹所多瑪和她的
女兒們，都沒有行過像你和你女兒們所行的事。
這是主耶和華的宣告。49你妹妹所多瑪的罪孽是
這樣：她和她的女兒們都驕傲自大，糧食豐足，
生活安逸，卻沒有幫助困苦和貧窮的人。50她們
自高自傲，在我面前行了可憎的事；我看見了，
就把她們除掉。(以西結書16:48-50)
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利未記 18:22 、 20:13
18:22 你不可與男人同睡交合，像與女人同睡

交合一樣，這是可憎的事
20:13如果有人與男人同睡，像與女人同睡一樣，
他們二人行了可憎的事，必要把他們處死，他們

必須承擔流血的罪責。

◼支持：利未記反應以色列歷史中一個特定的
時代與地區，在今日太嚴厲而無法執行。

◼傳統：這些罪與其他罪同列，我們必須嚴肅
看待；但我們如今在新約之下，懲罰的方式
可能不同。
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耶穌對同性戀與婚姻的認識

• 3有些法利賽人來試探耶穌說：「無論
甚麼緣故，人休妻都合法嗎？」 4/5 
耶穌回答：「那起初造人的，是造男
造女，並且說：『因此，人要離開父
母，與妻子結合，二人成為一
體。』… 6既然如此，夫妻不再是兩
個人，而是一體的了。…」 馬太福音
十九3~6  (參馬可福音十6~8)
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羅馬書一26-27

• 26因此，神就任憑他們放縱可恥的情
慾：他們的女人把原來的性的功能，
變成違反自然的功能；27同樣地，男
人也捨棄了女人原來的性功能，彼此
慾火攻心，男人與男人作出可恥的事。
他們這樣妄為，就在自己身上受到應
該受的報應。
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林前六9~11

• 9你們不知道不義的人不能承受 神的國嗎？
不要自欺，無論是行淫亂的、拜偶像的、
姦淫的、作孌童(男娼妓）的、親男色(同性
戀）的、10偷竊的、貪心的、醉酒的、辱
罵人的或勒索的，都不能承受 神的國。
11你們有些人從前也是這樣的，但現在藉
著我們主耶穌基督的名，靠著我們 神的
靈，都已經洗淨了，聖潔了，稱義了。
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提摩太前書一8~11

• 8我們知道律法是好的，只要應用得恰當。
9要知道律法本來不是為義人設立的，而是
為那些無法無天和放蕩不羈的、不敬虔和
犯罪的、不聖潔和世俗的、弒父母和殺人
的、10淫亂的、親男色的(同性戀的）、拐
帶人口的、說謊話的、發假誓的，以及為
其他抵擋純正教訓的人設立的。11這是照
著可稱頌的、榮耀的 神所交託我的福音
說的。
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保羅對同性戀／婚姻的立場
• Bernadette J. Brooten -- professor of Christian 

Studies at Brandeis University and a self-avowed 
lesbian   一位基督教研究的女同志教授

• . . . . I see Paul as condemning all forms of 
homoeroticism as the unnatural acts of people 
who had turned away from God. (p. 446) In her 
important work, Love Between Women: Early Christian 
Responses to Female Homoeroticism (University of Chicago 
Press, 1996)

• 我認為保羅看所有同性戀的行為都是背離神的
人的不合乎自然的行為。
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• Louis Crompton, an historian and self-avowed “gay” man, 
has drawn the proper conclusion from this historical data in 
his highly acclaimed book, Homosexuality and Civilization
(Harvard University Press, 2003):

• 男同志歷史學者Louis Crompton在2003
年由哈佛大學出版的「同性戀與文明」
一書中指出，保羅和他同時代的猶太作
者不可能在任何情況下接受同性戀的關
係或同性婚姻。

• (KL) 但這位保羅對夫妻關係、婚姻中
的性關係、親子關係的看見都是劃時代
的！
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• Other scholars who have written major works 

on the Bible and homosexuality make similar 

points, such as William Schoedel, professor 

emeritus of classics and early Christianity from 

the University of Illinois, and Martti Nissinen, 

professor of Old Testament at the University of 

Helsinki.

• Note too that all these scholars have written 

from a stance supportive of homosexual unions.

• 其他支持同性婚姻的重量級學者也都同
意保羅對同性戀行為的負面觀點。
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同性戀基督徒對保羅有關同性戀的看法
• These passages are considered to be a reaction against the Pagan 

Hellenistic and Roman society, which largely tolerated LGBT people and 
spirituality. Later, early Christian writers elaborated on Paul's themes, 
which led to centuries of persecution of LGBT people in Europe. 

• Gay Marriage In The Bible

• http://christiangays.com/marriage/gay_marriage.shtml retrived 6/12/2012

• 這些經文是對當時希臘羅馬容忍同性戀行
為社會的反動。後來的基督徒加以發揮，
導致歐洲社會好幾個世紀對LGBT者的逼迫。

• → 都是保羅惹的禍！

http://christiangays.com/marriage/gay_marriage.shtml
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我們今後當如何因應?
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保羅的警告

• 羅一18 神的震怒(wrath) ，從天上向
所有不虔不義的人顯露出來，就是向
那些以不義壓制真理的人顯露出來。

• 羅二2 我們知道，神必照著真理審判
(righteous judgment based on truth) 行
這些事的人。
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仍在提醒

• 提前一 8我們知道律法是好的，只要應用得
恰當。9要知道律法本來不是為義人設立的，
而是為那些無法無天和放蕩不羈的、不敬
虔和犯罪的、不聖潔和世俗的、弒父母和
殺人的、10淫亂的、親男色(同性戀）的、
拐帶人口的、說謊話的、發假誓的，以及
為其他抵擋純正教訓的人設立的。11這是
照著可稱頌的、榮耀的 神所交託我的福
音說的。
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在基督裡有盼望

• 6 : 11從前你們中間也有人是這樣；但現在
你們奉主耶穌基督的名，並藉着我們神的
靈，已經洗淨，已經成聖，已經稱義了。
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• 不要拿掉／否定這些經文!

• 不要只強調「同性戀行為」這部份!
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• 造成同性戀行為的因去有許多 -- 遺傳、家
庭因素、性傷害、社會風氣...

• 我們都是罪人.

• 保護我們的家庭.

• 接納／愛 GLBT.

• 唯獨聖經.



我們的價值觀是根據…

• 固有傳統？

• 社會價值？

• 個人價值？

• 聖經真理？



Key books on biblical view of 
homosexual practice

1. DeYoung, Kevin. What Does the Bible 
Really Teach about Homosexuality? 
Crossway, 2015. 

2. Gagnon, Robert A. J. The Bible and 
Homosexual Practice : Texts and 
Hermeneutics. Nashville, TN: Abingdon 
Press, 2001.



• We need a better approach to the traditional 
biblical ethic on sexuality.  CT

• http://www.christianitytoday.com/ct/2014/november-web-only/ron-
sider-tragedy-tradition-and-opportunity-in-
homosexualit.html?utm_source=ctdirect-
html&utm_medium=Newsletter&utm_term=14101824&utm_content=3
15705950&utm_campaign=2013

• Ronald J. Sider/ NOVEMBER 18, 2014



基督徒如何回應同性性行為與婚姻

• 堅持「一男一女、一夫一妻、一生一世、一
心一意」的聖經教導。

• 關愛與傾聽有同性戀傾向者 (尤其是基督徒）
• 嚴拒用言語或肢體暴力來對待同性戀者。.
• We need much better teaching on how 

evangelical parents should respond if children 
say they are gay。One can and should 
disapprove of unbiblical behavior without 
refusing to love and cherish a child who 
engages in it. 

• 完全接納守獨身的同性戀傾向者



兩性親密關係現況
• 網路交友擇偶的普遍化及其影響 online dating

• 性行為的開放及其影響 premarital sex

• 同居的普遍及其對婚姻品質的影響 cohabitation

• 網路媒體色情的泛濫及其影響 pornography

• 婚外情 adultery

• 同性婚姻 same sex marriage

• 離婚／單親、再婚、同性父母家庭

Divorce/single parenting, remarriage, 

same-sex parenting



離婚／單親、再婚、同性父母家庭
DIVORCE/SINGLE PARENTING, 

REMARRIAGE, SAME-SEX 
PARENTING



統合數十年研究的結論

• 養育孩童最好的環境：由親生父母親
自撫養、家人衝突少。

• Children do best when they grow up with both biological 
parents in a low-conflict marriage. At the same time, 
research on how to promote strong, low-conflict 
marriages is thin at best. This brief also discusses 
promising strategies for reducing births outside of 
marriage and promoting strong, stable marriages.

• Marriage from a Child’s Perspective: How Does Family Structure 
Affect Children, and What Can We Do about It?

By Kristin Anderson Moore, Ph.D., Susan M. Jekielek, M.A., and 
Carol Emig, M.P.P.   Child Trend, June 2002



• 離婚和未婚生子是產生貧困兒童最主
要的主因

• 每一對離婚造成美國政府損失三萬美
金 (食物券、低收入住宿、破產、不良
少年)

• 2002年全美一百四十萬對離婚，納稅
人負擔超過三百億美金($30 billion)



★網路交友擇偶普遍

★婚前性關係的普遍

★同居普遍

★網路色情普遍

★婚外情

★同性婚姻

★離婚／單親、再婚、
同性父母家庭

→自我中心／個人主
義的過度高漲。
長久而美好的婚姻與家
庭生活受威脅！



• 結論可能不新鮮、不令人訝異

• 但都有極強的社會科學研究的依據

• 不能見怪不怪、習慣成自然！

• 會有例外，但不能成為常規 (norm)

NO BIG DEAL!?



為家而戰 Fighting for Your Family

• 尼希米記 四14b(新譯本) 

• 不要怕他們，要記得主是偉大可畏的，要為
你們的兄弟、兒女、妻子和你們的家爭戰
“Don’t be afraid of them. 
Remember the great and awesome 
Lord, and fight on behalf of your 
brothers, your sons, your daughters, 
your wives, and your families!” 
(Nehemiah 4:14b, NET)。



教會的因應之道



因應之道 — 警醒禱告
Watch and Pray

在這黑暗的世代
神的話是我們腳前的燈．路上的光



培養高EQ的靈性

• 美好的靈性理當反應在健康的情感商數(EQ) 
上。

• 牧者們可從基督信仰的角度，早早幫助年輕信
徒認識、接納、超越自己與生俱來的人格特質，
處理原生家庭問題，從聖經學習一般的人際關
係和兩性關係。

• 為日後的交友、擇偶與婚姻關係打下美好的基
礎。這可幫助在適婚年齡的基督徒縮短交往的
時間，也減少婚前性行為的試探。



善用晚近兩性關係調查研究的結果

• 長期客觀的實証研究多能印證
聖經真理，

• 一方面顯示世人如何陷入離神
的心意越來越遠的惡性循環中，

• 另一方面也讓我們察覺到基督
徒在不知不覺間所陷入的盲點，
而能及時修正。



運用經驗式學習，鞏固團契，彼此守望

• 有健康的基督徒婚姻與家庭，才有健康的
教會。

• 目前各樣婚前教育材料的長期效果似乎有
限，教會所提供的婚前教育的果效仍是較
顯著的。

• 基督徒不僅經由講台的教導，更透過小組
互動分享和經驗性學習的方式，獲得良好
的婚前與婚姻教育。

• 婚前異性之間可有較多且自然的機會對彼
此有更深刻的認識，從而閃出愛情的火花。
婚後弟兄姊妹亦能長期互相守望。



結語

• 為家而戰

正道神學院

家庭事工

碩士學程


