
 

主辦單位:嘉義基督教醫院早療中心(嘉義兒童發展通

報轉介中心):  

協辦單位: 中華民國自閉症覺醒教育協會 

主題：應用行為分析運用在特殊幼兒的實務技巧 

課程時間：2015年 8月 5日 上午 9點 00至下午 4點

30分 

參與對象：早療相關專業人員及自閉症幼兒家長 

主講：瑾心老師 www.autismawakening.org 

 

6. 美國自閉症教育公報確認没有效的教學。                    

 

• 地板遊戲（DIR），用 20年的科學追踪以証

實無效。 

• RDI（2007）。 

• 是一個專業性？還是商業利益？的良知選擇。 

• 2012年，美國兒科學會的政策聲明，告誡父

母認識（SIT）感官統合治療没有科學性果效証

實的支援。中文翻譯 

http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/43407.pdf
http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/43407.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17942454
https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/pages/AAP-Recommends-Careful-Approach-to-Using-Sensory-Based-Therapies.aspx
https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/pages/AAP-Recommends-Careful-Approach-to-Using-Sensory-Based-Therapies.aspx
https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/pages/AAP-Recommends-Careful-Approach-to-Using-Sensory-Based-Therapies.aspx


 

• 2012年，美國國家健康心智研究院發表，由

歐美 5個國家們 25件大型樣本追踪，証明

（SIT）感官統合治療不能支持自閉兒的康復與

教育的關連。 

• 美國 3 歲之前的 Regional Center 教育介入；

3-5歲的幼兒團體規則認知的介入；5歲之後，

預備進入學校學習生態的紀律裝備。 

• 對權柄角色的認識。 

• DTT教學，以具體的視覺線索作為依據，進入

抽象觀念的認知教導。 

• 3L Policy：Listen，Learn，Lead。 

• 職業與良心的界線。 

• 美國職能治療學會（AOTA）的定義： 

職能治療是藉著使用「有目的性的活動」... 使

他們獲得最大的「生活獨立性」。 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946712000074
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946712000074
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946712000074
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946712000074


 

 

這種遊戲治療的理論，總是聽起來令

人信服，因為它呈現自己是非常關愛

的育兒的風格。 

不幸的是，在過去的二十年中，用科

學的測試以支援這種方法的療效是非

常之少。 

 

 

 



 

 

 

 

2012 年，由美國官方國家健康心智研究院所支持的追蹤感

官統合治療(SIT)的效果，審查得出的結論是： 

美國研究人員檢查 25 件跨 5 個國家主要使用感官統合治

療的大型樣本追蹤， 是否有證據基礎支援自閉症兒童的康

復與教育上有效。他們的結論，不支援使用感官統合治療 

的效果。 



 

 

美國兒科學會（The American Academy of 
Pediatrics）， 

2012 年 5 月也發表了一份聲明， 

告誡父母認識到，感官統合治療沒有科學証

據的証實、無確定的果效。  

 


