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案 例 
德賢不是不知道結婚十六年，自己的事業有相當的基礎，三個小孩在學校裡，
雖然不是很傑出，但是也都被認定是相當優秀了，一個中年人，一個中產階

級，一個在物質、家庭、社會地位，甚或是一般所謂的精神生活也都無所欠缺

的人，他還能再要求什麼？  
而之所以能這麼順的擁有這一切，他知道，娶到美純是主要的原因，不僅親朋

好友這麼說，同事們也這樣講，就連自己的父母親也是同樣的看法，說他命

好，娶到一個有幫夫運的好太太。德賢對太太的評估不是那麼敏感，不過，幾

年來既然大家都這麼說，他也不知不覺的接下眾人的美詞──他娶到一個好太

太。  
德賢所負責的部門在公司裡是績優的單位，二十幾個同仁在德賢的領導下，不

僅同心協力屢創佳績，彼此的感情也很融洽，大家對德賢也很敬重，哪知，自

從俐如從別的單位調過來以後，情形卻產生了一些變化。  
剛開始的一、兩個月，德賢對俐如的領導並不是盡都如意，不過，卻也激起了

一個強烈的意念非設法馴服這個小姑娘不可。德賢採取的馴服策略倒也頗富創

意，他知道不能莽撞，只能智取，所以他必須多聆聽俐如的意見，儘可能知道

她的邏輯與目標，儘可能先讚美她的長處，反正溝通的原則能用的都用，他不

相信搞不過這個小女孩，非得讓她心服口服不可。  
德賢畢竟是個優秀的上司，很快的，不到三個月，已經可以看到他傑出領導的

成果：俐如在開會時的意見仍然很有見地，但卻也能顧全大局，不致讓大家對

她不滿；俐如也能夠給上司面子，把工作的成果歸為上司的協助與領導；對公

司發展的改革意見，她倒也能私下向德賢反應。  



更重要的，德賢逐漸體會到俐如實在是個優秀的幹部，聰明美麗不說，而且懂

事明理，最讓德賢欣賞的是俐如比任何人都了解他的心懷意念，比任何人都清

楚他的感受與愛惡，比任何人都能與他溝通分享。  
俐如有自己太太美純所沒有的特質，德賢自己清楚，跟俐如在一起比較快樂，
比較放鬆，比較有生氣。漸漸的，德賢愈來愈常帶俐如到外面開會，有機會時

也會在附近的咖啡店喝喝咖啡，也曾經一起看過一場電影；在辦公時，只要兩

目相會，也常有那會心的微笑。  
德賢喜歡跟俐如在一起，為了排除別人狐疑的眼神，德賢不斷的跟別人說，俐

如是他的紅粉知己，他們之間並沒有什麼不可告人之事。  

解 析 

「紅粉知己」是現代都會人、上班族常常提到的一句話，意味著當一個人結婚

後，雖然夫妻相愛，但是由於朝夕相處，所能談的話題逐漸減少，或由於每一

個人都有各種層面的生活領域與人格思想，不是單由配偶一人就可以了解或滿

足的。譬如，好太太雖然把家弄得很好，但是不見得就可以與先生的思想領域

撘上線，一個太理性的丈夫不一定可以滿足太太的感性需求，因此，除了婚姻

生活以外，在上班或工作時，由於「機緣」，很難得遇到來電又很談得來的同

事或朋友，他們彼此之間都知道對方已經結婚的身分，但是他們不必有虧咎

感，因為他們不認為有什麼對不起別人的事。他們很自信，認為彼此只是談得

來而已，所以不會出事情，現在不會，將來也一定不會。  
我們先來分析一下這種婚外的知己，到底是怎麼一回事？  
結婚已久，夫妻所能談的，大都已談完，所以在外面找一個談得來的人，並無

不可？這種論點假設一個事實︰夫妻所能談的是固定的、有限的，談完以後，
當然就沒有什麼好談了。這個論點的結果是，有些人在談戀愛時，著實談得轟

轟烈烈，也因此結了婚，但是由於婚前談太多了，所以結婚以後當然就沒有什

麼好談的了。比較普遍的是結婚以後，夫妻之間理所當然的要歸於平淡，戀愛

的話題談完以後，只好談婚後的一些瑣事，如柴米油鹽醬醋茶等，當這些瑣事

也談完了，或談得很無聊時，當然彼此的溝通也就完了。  



「我們彼此都知道對方的身分，我們沒有做對不起配偶與家人的事，我知道他

已婚，我們彼此談得來。」這是紅粉知己們最常有的告白。請問紅粉知己們做

了那些事？一般不外如下︰談得來，與配偶談瑣事，與紅粉知己談心事；到有

情調的地方喝咖啡；上下班的時候你載我，或是我載你，當然他們還沒上床。
我們大可以問那些有了紅粉知己的人︰如果你的配偶是人家的紅粉知己，你要

嗎？你高興嗎？你覺得這樣一點也不會影響你的婚姻嗎？  
紅粉知己其實是外遇的前奏︰從外遇事件的輔導經驗來看，筆者以前在國科會

的研究︰「外遇對家庭功能的影響」發現，百之九十左右的外遇原因是與那個

介入者比較談得來，比較相互了解，他們開始時也不是馬上就上床，而是有了

一段時間的紅粉知己交往，隨著感情的進展，紅粉的程度日濃，一旦衝破界限

以後，也只有接受這個外遇的事實了。  

改善與配偶溝通上的品質與時間上的數量 

從婚姻輔導的角度來看，婚姻問題八九不離十的都與夫妻之間的溝通有關。最

常見的是結婚以後，夫妻就忘了去做彼此之間感性的溝通。都以為反正已經結

婚了，目標已經達成了，不必像在談戀愛時那麼辛苦了，所以也就順理成章的

每天只是柴米油鹽起來。若把那些一天到晚只搞紅粉知己的人的溝通與一般夫

妻之間的溝通作一比較，我們不難發現，紅粉知己們顯然比我們有氣質、有變

化性、有刺激性、態度上敢任性、講話時彼此有專注性，不像我們經常是太正

經、太𥦬瑣碎、太老套、太教訓……。在這種狀況中的夫妻們，若要抵抗這些

時，當然就顯得力不從心了。  
避免紅粉知己並不是要我們常常保持高度的警覺意識，永遠高舉男女授受不親

的警示牌，那一定會在人際場合中鬧笑話。這種程度上拿捏當然不是易事，但

凡事預防勝於治療，有幾點可供參考︰  
如果你認為你心事只有那個人才能了解，而不是你的配偶時，那就是不好的癥

狀。此時應試著調整或改變自己的溝通方法或策略，多給配偶一點時間去對準

你的溝通頻道吧！  



如果配偶就是不能了解你，而你必須找別人傾訴時，試著找同性去聊，若是沒

有適當的同性朋友可以符合你的需求，那在找異性朋友時，請多找點異性朋

友，而且希望每次都換不同人，或許可以減少一些發生問題的可能性。  
當你發現有了心儀的異性知己時，請在腦海中回想一下，當初你與配偶來電

時，不也是這個樣子？所以告訴自己，你喜歡與那個人接近是感情不忠的問

題，而不是與太太不來電或是只有那個紅粉知己才能來電的問題，沒有理由在

談得來或談不來當中找藉口。  

結 語 

我們都不完美，我們有缺點，我們必須改進，求進步、求發展，要不然配偶會

不滿足，他們不會快樂。我們徬徨、焦慮，我們生怕配偶會離我們而去，所以

有求於配偶的是多給我們一些時間與空間。我們在被愛的時候，覺得有安全感

的時候，才能逐漸成長，逐漸改善自己，以合乎配偶的需求。  
我們的配偶也不完美，那我們應該如何對待她？難道不是同樣的給她較多的時

間與空間，讓她覺得安全、被愛，以便讓她逐漸成長，逐漸改善自己，以合乎

我們的需求嗎？  
美滿婚姻並不能光憑感覺，還需要意志力，不能找藉口一味放縱自己，而給魔

鬼留地步。  
 


